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อนุสรณ์ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
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พระ มหา กรุณา ธ คุณ 

ใน โอก ใส ท ได้รํ บ พระ มหา กรุณาธิคุณ  พระ ราช ทาน เพลิง 
เผา ศพ นาง ชล วสํย เสน  (แส  สมร: คจํน ท ร)  เบน กร ณ พิเศษ 
ฃไพ ระ พุทธ เจ ไ บรรดา บุตร ชาย หญิง และ หลาน  ชง เบน เจ ไ ภาพ 
รู้ สก สำ นก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ทให้ เกย รติ เบน อย่าง สูง แก่ ผู้ 
ล่วง ลิบ ตลอด จน บรรดา ขา พระ พุทธ เจ ไ 

ฃไ พระ พุทธ เจา ขอน อม เกลา  ฯ ถวาย พระ พร ใ หอ งก 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หว  สม เด จ พระ นาง เจ ไ ฯ พระ บ รบ- 
รา ชน นาถ  พระ เจ ไ ลูก ยา เธอ และ พระ เจ ไ ลูก เธอ ท ไส พระ อง ค 

จง ทรง พระ เจริญ ยง ยน นาน 


ลิว ย เกลา ลิว ฃ กระหม่อม บอ เดชะ 
บตร  ธิดา  แล ร! หลาน 


๒๕  กุม ภา พํนธ  1® ๕ ©๕ 

เร อง  พระ ราช ทาน เพลิง เผา ศพ เบน กร ณพ เศษ 

เรย น นาวา เอก  อํพภํ นฅร  สมร รคจํ นฑร 

อา งถง  หน ไ สอ ลงวํ นท  ๒๕  มกราคม  ๒๕๑๕ 

ตาม หน0 งสอ ทอ ไง ๆ] ไง ตน  ขอ ให้ นำ ความ กราบ บ ไค ม ทูลพระ กรุณา ขอ พระ- 
ราช ทาน เพลง ศพ  นาง ชล วสย เสน  (แส  สมร: ดจํน ท ร)  ผู้! บน มารดา  ณ เม รุ- 

จดม กุฎ ก ษ, ตริ ยา ราม  ใน วํนเ สารท  ๑๘  มนา คม  ๒๕๑๕  เวลา  ๑๖. ๓๐  น.  น่น 

สำ นไา พระ ราช วไ ได นำ ความ กราบ บ ไค ม ทูลพระ กรุณา ทรง ทราบ ผา ละออง ธุ ล- 
พ ระ บาท แล ไ)  ทรง พระ กรุณา โปรด เก ถไ  ฯ พระ ราช ทาน เพลิง เผา ศพ  นาง ชล ริสํย เสน 
เบน กร ณพ เศษ. 


ฃอ แสดง ความ นบ กอ 

กํลอ  อ สร เสนา  ผ อยุธยา 

นาย กล ย อิศร เสนา  ณ อยุธยา 

เลขา ธ การ พระ ราช วไ 


สำ น* กง ไน เลขานุการ 
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ขอ5 ขอบ ทร^ คุณ 

นบ ติ ง แต่ วา: ะ ท ค ณ แม่ ได้ ถง แก' ก 3 รม ลง  เม อวน ท ๒๘ 
พฤศจิกายน  ๒๕๑๔  ได้ ม่ท่ไ นผู้ม่ เก่ย รติ  ญาติ  และ ม่ฅร  เบน จำนวน มาก 
ได้ มา แสดง ความ เสย ใจ  และ ร่วม เบ็น เจ ไ ภาพ สวด ศพ และ มา เคารพ ศพ 
พร, อม ท ไ ได้ กรุณา ซวย เหลอ  และ กรุณา ต่างๆ ตลอด มา จน ถงว น น ลูกๆ 
รู้ สก เบน เกย รติ อย่าง สูง แก่ คุณ แม่ และ ให้ เกย รติ แก่ ลูก  ๆ ทุก คน  จง ขอ 
กราบ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง สูง ไว  ณ โอกาส นดํ้ว ย ขอ กุศล ท ท่าน ได 
บำเพ็ญ ร่วม ก่น ค รง น จง ดล บ่น ดาล ให้  วญ ญาณ ของ คุณ แม่ จง ประสบ 

คราม สุข ความ สงบ ตาม ควร แก่ คติ จิ ส' ยใน ส' ม ปราย ภพ 

และ ขอ อำนาจ แห่ง บุญ กุสล นํ้น  จง กล, บ มาส นอง แก่ ทุก ท่าน 
ท่ได้ ม่ส่ วน ร่วม ท่า บุญ กุศล ดวย 


นาง ชล วิ สไ ย เสนี 


(แส 

สมร รคจ นทร ) 
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ม นา คม 
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คุณ แม่ แส  ส มรรค จน ทร  เบน บุตร ของ นาย พง  นาง สาย  บุณย ม่ต  เกิด 
เม อวน ท ๑๑  ม นา คม  พ, ศ.  ๒๔๔๑  ทบ ไน สวน ตำบล ดาว คน อง  จ ไหว ด ธนบุ ร 

เนอ ง จาก เบ็น กำ พ ราบ ดา มารดา แต่ อายุ นอ ย คุณ แม่ แส  ได ใช้ นาม สกุล ก่อน สมรส 
ว่า บุณย มฅ  ตาม ผ่ไย มารดา ของ ท่าน ชง เบน บุ ตริ ของ คุณ พระ รํตน พิมล  คุณ แม่ แส 
มน อง ร่วม บิดา มารดา อก  ๑ คน  ย ไม่ ช้วต อยู่  คอ  นาย แผํ้ว  พิง เชอ  หล ไ จาก บิดา 
มารดา สิน ชว่ฅ  ได้ รบ ความ อุปการะ จาก ญาฅ ผู้ใหญ่  และ ได้ร่ บ อุปการะ ประดุจ บุตร 
บุญธรรม ของ  นาย พ ร่อ ม นาง แจ่ม  คง คุณ  จน ได้ สมรส เม่อ  พ. ศ.  ๒๔๕ 6 สับ 
นาวา ตริ  หลวง ชล วสัย เสน  (สิ บส มรรค จน ท ร)  เม่ล คร ไม่ ยศ เบน นาย เริอ ตริ  ม่ 
บุตร ชาย  หญ่ง  ๔ คน คอ 

๑.  น. ส.  นภา พรรณ  สมร รคจ่ นทร  อบุป ร ญญา พยาบาล และ ผดุง ครร ภ 
(สิริ ราช),  น. บ.,  อ. ๕.  สหรํ ฐ อเมริกา  นจ จุบ, 1 4 พำ น' ก อยู่ ใน ส หริ ฐ อเมริกา 

๒.  นาวา เอก  ( พิเศษ  ) สัพ สัน ตริ  สมร รคจ่ นทร  ว ท. บ.  ( จุฬา  ),  น. บ. 
(ธรรม ศา สต ร),  ]\ โ .8.  (เท (1 ช ซ*)  สมรส กบ  น. ส.  ประสาน สิริ  บุณย นตย  บ. บ. ๕. 

(บ, 1 ^61 •ธแ 7 0เ!  XV ล, ธ 1า 5 1ว 0- 1,0 0 ) 

๓.  นาวา ไท หญิง  อำ ภา ศริ  ขจร บุญ  พ. บ.  (แพ ท ยศ าส ตริ สิริ ราช)  สมรส 
สับ นาวา อากาศ เอก  (พิเศษ)  สุ เทพ  ขจร บุญ  พ. บ.  (แพ ทขศ าสฅ ร ศร ราช),  บ. I 0.8. 

๔.  นาย นนท  ส มรรค จน ท ร ถ งแก่ กรรม เม อ อายุ  ๒๑  บิ  พ. ศ.  ๒๙๘๘ 
ขณะ สิกษ าว ชา เภสัชกรรม สา สต ริ  บ สุด ทาย ใน มหา ว ทยา ลยแ พทย สา สต ร 

๕.  พน โท  ริ ระ  ส มรรค สิ น ท ร สมรส สับ  น. ส.  ประไพ พร  สุนทร ร ตน 
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คุณ แม่ แส  ม่ห ลาน ย่า และ ยาย เบน ผู้ชาย  ๗ คน คอ  นาย ทพน ฐ,  นาย 

สุทส พน ธุ  , นนท พล  ขจร บุญ  ทั้ง  ๓ คน กำ ล่ง ศก ษๅ อยู่ ใน สหรํ ฐ อเมริกา  และ นาย 

ถาวร ฅถ,  ด. ช.  ประ ภ, สร พง ษ,  ด. ช.  แหลม ทอง,  ด. ช.  สยาม  สมร รคจํ นทร 

เบน ผู้หญิง  ใ®)  คน คอ  ด. ญ.  อ0 พภํน ตริ  ส มรรค จน ทร  และ  ด. ญ.  กมล ศิริ  ขจร บุญ 

, 1 

หลง จาก สาม ออก จากราชการ ร0 บ บำนาญ เม่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ภาย หลง 
เปล ยนแ ปลง การ ปกครอง สม* ย พ. ศ.  ษ ๔ ฟ่ ๕ แล่ ว คุณ แม่ แส  ก็่ใด้ เบน กำ ล่ง ช่วย 
สาม ประกอบ อา ช่พด ไข ายเ พอ เลย งดู บุตร ชาย หญิง และ ส่ง เสริม ไห้ ใ ดร0 บ การ ศก ษา 
ตาม ฐานะ  จน กระ ทํงส ไม่ นาย นาวา ตริ  หลวง ชล ริส่ย เสน  ได้ ลง แก่ กรรม ไป เม่อ 
พ. ศ.  '๒๔๘๓)  ขณะ บุตร ชาย หญิง ยไ อยู่ ใน ระหว่าง การ ศก ษาช นม หาริ ทยา ล, ย ๒ คน 
และ เต ร ยม อุดม  ๑ คน  คุณ แม่ แส ตอง เบน หล ไ าฃ อง ครอบ ครว ทั้ง ทคณ แม่ ได้ ศก ษา 
นอ ย เพราะ ลูก ผู้หญิง สม* ยนน ไม่ ค่อย ได้ เล่า เริย นก, นสูง  และ ก็ เบน กำ พร ไม่ ดา มารดา 
ด้วย  คุณ แม่ แส ก็ สามารถ ส่ง เสริม การ ศก ษาข อง บุตร ชาย หญิง จน กระ ทั้ง จบ การ ศก ษไ 
ล่น ใน ริ ชา ททุก คน ปรารถนา ไว  คุณ แม่ แสยง ได้ เบ็น ท พง ของ บรรดา หลาน และ ญาติ 
ท ะ งทใ กล่ช่ ด และ รู้จไ วคุน เคย ทาง ต่าง จง หวด  มา ขอ อา ศยเ พอ พิาน กบ ไง  ศก ษา 

เล่า เริย นบ ไง  คุณ แม่ แส ได้ ปกครอง ด้ วยค วาม เท ยง ธรรม  ไม่ ม่กา ร แม่ ง แยก ฐานะ ว่า 
เบน ถูก คน ม่ทริ อ คน จน  จน กระ ล่ง ประสบ ความ ส่า เรจ ใน ช้ริฅ ไป ตาม  ๆ ล่น  คุณ แม่ 
แส เบน บุคคล ทม่ อุป นส่ย ใจ คอ เย่อ กเย็่ น โอบ ออม อา ร ขยํน หม่น เพ ยร  มอง ผู้อน 
ใน แง่ ด เสมอ  ม่ค วาม เห็่น อก เห็น ใจ ทุก คน  ไห้ อภย แก, ผูติด เสมอ  ไม่ กล โกรธ ผู้ ใด 
ทงส่ น ชอบ ใช้ เร ลา วาง ศก ษา หา ความ รู  อาน หน ง สอ วร รณ คด  หน ง สอ เก อบ ทุก ชน ด 
รวม ทํ้งห นง ส่อ พ ม พ และ สนใจ ข่าว การ เม่อ งม ไก  นอก จา กน ยง ใช้ เวลา ว่าง ใน การ 
ทำ สวน ครํว และ ปลูก ตน ไม ย่น ตน  จน กระ ท' ง ร่าง กาย ไม่ อำนวย ให้ ทจะ ลง ม่อ ด้วย 

ตน เอง  ก็ยไ ให้ คน ใน บ ไน ปลูก ด้น ไม ให้ ใน บริเวณ บ ไน หรอ สวน  และ สอน ให้ บุคคล 
ใน บ ไน รู้ จก ปลูก ไป ด้วย  คุณ แม่ แส ได้ เบน ผู้ ส่ง เสริม และ เขา ถง พุทธ ศาส มา เบน 

อ ยา งด  ได้ อุปสมบท ใน พรรษา ให้ บุตร ชาย ท รส อร คน  ประกอบ การทำ บุญ กุศล โดย 
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ใส่ บาตร ประจำ ทุกวน  บริจาค ทร่พ ย่เ พอ ทาน การ กุศล เสมอ  ถาน เวลา มํ กไม่ เคย' ขาด 
ใน ฑาร ไป ร่วม ทอด กฐิน ผา บ่า กบ ญๅฅิ และ บุค คล ท ทุน เคย  ครํง สุด ท ไย เม่อ เต่อ น ตุลาคม 
เช ๕๑๔  ได เดน ทาง ไป ทาง เห นอ ร่วม ทอ ดก ฐนถ งวด ถา เชย ง ดาว  จ ไหว, ดเช ยง ใหม่ 
ฑบร ถบส ชอง บริษ ทบุณ ย วาน ช และ ทาง ทิศ ฅวํน ออก ไป ร่วม ทอด กฐิน ทจํง หวด 

จ' นทบุ รก บ บุตร สาว บุตร เขย  คุณ แมไ เส เบน ผูม สุขภาพ ด ไม่ ค่อย เจ็่บ ไข้ ได้ บวย  เคย 
บ่วข นอน โรง พยาบาล เพ ยง  ๒ ค รง  ครํง ท สำ คญเ มอ  พ. ศ.  ๒๔๙๐  รบ การ ผ่าต่ ดทิ 
โรง พยาบาล สิริ ราช เกย วก บ โรค มดลูก  และ อก  ๑ ค ร' ง เทิน โรค ทอง ร่วง ชง ไม่ รุนแรง 
มาก นก 

โดย ปก ตคุณ แม่ แส พำ นก อยู่ ทิ บาน ซอย  ๑ เทเวศ ริ  ใน ระยะ  ๙- ๑๐ บ หลง 
ดวย การ ขอ รอง ของ ลูก  ๆ ได มา พำ นก ทิบ ไน บาง ปะ แส่ วสํบ บุตร สาว บุตร เขย ทิเ บน หมอ 
เพ อ ดูแล สุขภาพ โดย ใกล้ ชด  แต่ ก็ย ไ) ไป  ๆ มา  ๆ ทิบไ น ซอย  ๑ เทเวศ ริ เสมอ 

คุณ แม่ แสม ชวฅ ความ เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ ทิา งาน ทุกอย่าง ส่วย ตน เอง ไม่ ว่า จะ เบน งาน 
แม่ บาน  งาน ควบ คุม โรง งาน ประกอบ ดู โต๊ะ  เก ไอ ส่ง หน่วย ราชการ  ม่อย ครํง ลง ม่อ 

ทา แช ล แล ค เอง เบน ราย ได้ พํเศ ษ ช่วย ส่ง เส่ย การ ศก ษาข อง บุตร ชาย หญง  ใน ระหว่าง 
ะ โ I 4 ไ ไ , 

สงคราม โลก ค รง ท 1®  เม อ ทาง จง หวด พระ นคร ปง ะ สบก่ ย จาก ลูก ระ เทิด  คุณ แม่ แส 

ได้ อพยพ พร2 อม ส่วย ลูก  ๆ มา อยู่ ทิสว นว่ด ด ดวด  ได้ ปร่บ ปรุง ใหม่ ผล ไม้ ย่น ตน นานา 

ช ทิด  คุณ แม่ ม เมตตา ต่อ ชาว สวน  ชาว ม่าน ใกล้ เคย งผู้ ใด จะ เข ไ มา เก็บ ของ ใน สวน 

โดย ไม, ขอ อนุญาต  ก็ ไม่ ว่า กล่าว แต่ อย่าง ใด  ส่วน มาก ม่กจ ะล่ก ขโมย ของ ใน สวน 

โดย ทำลาย รวเ ขา มา  ส่า อยู่ ก็ อนุญาต เพราะ ถอเ บนเ รอง เล็ก นอ ย ทำ ใหพ วก ท ขโมย 

มก จะ เกรง ใจ ไป เอง  คุณ แม่ แส อ่าน นส่ย ใจ คอ บุคคล ไม่ ผด และ มก รู้ เท่า ทน คน  เม่อ 

ม่ส์ง ห นง สง ใด ไม่ เบน ทพอ ใจ  มก จะ ใข้ การ ทิง เฉย ไม่ พูด  แม่ บุตร ชาย หญิง ซงม 

โอกาส เล่า เรย นก น สง  ๆ ม บาง ค รง ทำ อะ 1ร 1 ม เบน ท พอ ใจ  ก! ม เคย พูด ใหช ไ ใจ เลย 

การ นง เฉย ของ คุณ แม่ ได ทำ ให ทุก คน เกด ความ เก 3ง ใจ  คุณแม แส เบน ผูทร อบ คอบ 

ไม่ อยู่ ใน ความ ประมาท  ค่อน ถง แล่ กรรม ได้ เขย นพิน ย กรรม ส่วย ลาย ม่อเ อง  และ 

จด การ ทุก สิง ทุกอย่าง เรย บ ร่อ ย ใด ย ไม่ รบ กวน ลูก  ๆ เลอ 


ใน บรรดา ผู้ สูง อายุ รุ่น ราว คราว เด ยว กน  นํบ ได ว่า คุณ แม่ แส เบน ผู้ม กำไร ชวิฅ 
มาก มาย  และ นอ ย คน ท จะ ดำ เนน ช่วต ได้ เห ม่อน  หล โง จ ๅกทิ ลูก  ๆ จบ การ ศก ษ เก0 น 
หมด แล ว คุณ แม่ แส อยู่ แบบ ชาว สวน  ใช้ ชวต บำเพ็ญ กุศล โดย ไป ทอด กฐิน บ ไง 
ผํ้า บา บาง  เก อบ ทุก จง หวด ไน ประเทศ ไทย  ทาง ใด้ก็่ เคย เด้น ทาง ไป กง ประเทศ 

มา เล เซ ย,  ใน บ พ. ศ.  ไ® ๕๑]®  คุณ แม่ แส ได้ เดิน ทาง รอบ โลก ไป เย ยม บุตร สาว คน โต 
และ หลาน ทิสห รฐอ เม ริกา พร ไ) มก, บแพท ย่หญิ ง อำ ภา สริ  ได้ ใช้ เวลา ใน ต่าง ประเทศ 
ถง  ๕ ๑ / ๒ เด้อ นซง ส่วน ใหญ่ อยู่ ใน สหร่ ฐ อเมริกา  ได้ ใช้ เวลา อยู่ ใน ยุโรป ประมาณ 
สิ ปด าห้  ทำ ให้ ได้ ม่โอ กา สเบ ดหูเ บด ตา ชม สถาน ทิ  ความ เบน อยู่ และ ศก ษา 

ว่ฒน ธรรม ของ เอ เซ ย สหร ฐ อเมริกา  และ ยุโรป 

บุตร ชาย หญิง  หล าน  ๆ ญาดิ และ ม่ตร ได้ ทำ บุญ  ๖ รอบ ให้ เม่อ  ๑๑  ม่นา คม 
๕๑๓  ได้ ริบ ความ อบอุ่น จาก บรรดา ญาติ มฅร ตลอด จน เพ อน ฝูง ของ บุตร ชาย หญิง 

และ หลาน  ๆ เบน ทํป ลาบ ป ลม มาก 

เม่อ วน อาทิ ตย่ทิ  ไ® ๘ พฤศจิกายน  ๒๕๑๔  ใน ตอน เชา ได้ เดิน ทาง ไป สิต ทบ 
พ ร่อ มกํ บ บุตร ชาย คน โต  เพ อ เย ยม บุตร สาว ทํเบ นแพท ยซง ยาย ไป ริบ ราชการ  ณ 

โรง พยาบาล อาภากร  เสย ร ตวง ศ สิต ห้บ  และ ได้ ประจำ มากว่า  ๖ เดิอ น แล9 ว โดย 
ทํม่ โอกาส กล, บ กรุงเทพ ทุก  ๆ ๒ สิ ปด าห้ ได้ เดิน ทาง กลบ ถ งบ ไน  ๑๘  น.  เศษ  ปกติ 
คุณแม่ แส ได้ เคย ไป พำ นก อยู่ สิบ บุตร สาว เส มอ™5 าน พัก สิต ห บ หริ อ ไม่ ก็ ไป เย ยม 
บฅร สาว สำ ห ร* บสิป ดา ห้ทิ บุตร สาว ไม่ กสิ บม่ ใน ท บา' ง ปะ แก* ร ผง ธนบุ ริ  โดย เดิน ทาง 

ดิ วยร ถยน ติพริ อม ก บ บุตร เขย บ5 ไง หริ อ' ไม่ ก็ บุตร ชาย คน โต บ ไง  ใน กำ วน อาทิ ฅยทํ  1® ๘ 
พฤศจิกายน  ๒๕๑๔  น น เอง  ท ไ ๆ ทิม่ สุขภาพ เบน ปกติ  เพ ลด เพลิน จาก การ เดิน 
ทาง ใน ตอนกลาง ว ไง  ได้ แวะ เย ยม สถาน ตาก อากาศ ทิน่า ดู  เช่น ทิพ ไา ตาก อากาศ บาง 
สะ เหร่  ฯลฯ  [ด้ก สิบ มา สิ ก ผ่อน พูด คุย สิบ บุตร เขย และ บุคคล ภาย ใน บ ไน  เล่า ถง 
การ เดน. ไ ไง  ความ เพลิด เพลิน ทิได้ สิบ  และ ได หยอก สิ อก บ หลาน ผู้หญิง คน เลก 

อย่า งม่  เว •ไม สู ข เป้ ลเป ระมา ■ธ  ๒®  น.  เส ษ ก เขา หอ ง นา เพ อ ชำระ ร่าง กาย ตาม ปกติ 


ท เคย ปฎิบ ต ได เกิด อาการ ทาง หไใ จอ ย่าง ฉไร พล น หมด สติ ไป  ชง หมอ สุ เทพบุตร เขย 
ก ได ปฐม พยาบาล โดย ทน ท ส่วย การ นวด หว ใจ  และ นำ ส่ง โรง พยาบาล สมเด็จ พระ- 
บน เกลา โดย ด่วน  นาย แพ ทย่ เวร และ หมอ สุ เทพ พ รอม ส่วย พยาบาล  ได็ ช่วย เหลอ 

อย่าง สุด ความ สามารถ เพ อ แก้ไข อยู่ ร่วม  ๑ ช' ว โมง ก็่ไม่ เบน ผล ด็ฃน  คุณ แม่ แส ได้ 
จาก ไป อย่าง สงบ เห ม่อน นอน หล' บเ บ่น ปกติ บ่า มก ลาง ความ ไม่ คาด ผนฃ อง บรรดา บุตร 
ชาย หญิง  ญาติ และ ผู้ท ใกล้ ชิด  ย ไค วาม เศร ไส ลด ใจ ให้ อย่าง สุด ชง แก, ทุก  ๆ คน 
เพราะ ไม่ ได้ ม่อา การ เจ็บ บวย มา ก่อน เลย  และ ทุก  ๆ คน ไม่ ได้ เต ร ยม ฅว เต ร ยม ใจ ไว 
เลย สำ ห รไา เหตุ กา รณ เช่น นิ  น VI ด้วไ ช่ว่ ตม ทุษย่ น่นเ บ่น อนิจ จไ  และ สิง ทแน่ นอน 
ทสุด ใน ช่วิฅ มนุ ษ ย่น นก็ คอ ความ ตาย ชง ทุก คน จะ ส่อง ประสบ อย่าง ห ถก เลย ง ไม่ ได ใน 
ฐานะ ทได้ กอ กำเนิด มา แล่ ว สม ส่ง พุทธ วจนะ ท กล่าว ว่า  “ อนิจ จา  วต  สงุ ชา รา 
อุปฺ ปา ทวย ธมฺนิ โน  สพฺ เพ  มจฺจุ วสํ  ยนฺติ  สพุ เพ  มจฺจุ ปราย นา  ” ชง แปล ว่า 

“ส่ง ขา รท ง หลาย ไม่ เท ยง หนอ  เม่อ เก่ด ขน แล9 ว ก็ ส่อง เสิ อม สน ไป  สต ว ท5 ง หลาย 
ส่อง อยู่ ใน อำนาจ ความ ตาย ท ง หมด  ทุก คน จะ ตอง บ่าย หนา สู่ ความ ตาย 


คำ ไว้ อาด ย 


ขา พ เจา ได ทราบ ข่าว การถ ง แก่ อนิจกรรม ของ คุณ บา แส  สมร รคจ ไ นทร  เม อ 
วน ท ๒ 6 พฤศ จก ายน  ๒๕๑๔  ดาย ความ เศร ไส ลด ใจ เบน อย่าง ยิง  เม อ ได้ รบ คำ 
ฃอใ ห เขย นคํไ ไว อา ลยเ พอ พ่มพ ใน หน ง สอ อนุสรณ์ แจก ใน งาน ศพ  จง ยิน ด สนอง ร, บ 
คำ ขอน ดวย ความ เต็ม ใจ ยิง 

คุณ บา แส  เบน ผู้ให ญ, ท, ขา พ เจ ารู้จํ ก และ เคารพ นํบถ อ เส มอน ห นง ญาติ 
สน ท ทงน เนอ ง จาก คุณ บิาแ สม นิวาส ถาน ตง อยู่ ใน ซอย เทเวศ ร ๑ ใ กล เคย งก0 บบ ไน 
ของ ฃไพ เจ ไ คุณ บา แส ได้ สนิท สนม คุ้น เคย ไป มา หา สูก่บ บิดา มารดา ของ ข ไพ เจ ไ ก่น 
อาจ จะ กล่าว ตาม พุทธ ว0 จน ะ สุภา บิต ได้ ว่า  44  สํ สาป ร มา ญาติ  ” ไม่ ใช่ ญาติ ก็ เปรย บ 
เส มอน ญาติ  นอก เห นิอ จาก ความ กุน เคย ใน ระด่ บ ผู้ใหญ่ แล ว บรรดา ลูก หลาน ของ 
คุณ บา แส  ก็ ได้ ม ความ สม พ่น ธ สนิท สนม เบน อย่าง ดก่บ บรรดา ญาติ พน2 องของ ข ไพ เจ ไ 
อก ด้วย 

คุณ บา แส  เบน ผู้แม อุป นิสส ยใจ คอ เย่อ กเย็่ น โอบ อ5 อม อ ไร  นอก จาก จะ 
เบน ทพํง แก่ ลูก หลาน โดย การทำ หน ไท เบน ห้ร  หน ไค รอบ ครร ให้ การ ศก ษาเ ล่น รยน 
แก, บฅร ธิดา  ภาย หล่ โง จ ากท  นาว าฅร  หลวง ชล ไสย เสน  ได้ ถง แก่ อนิจกรรม ไป แล่ ว 
ความ โอบ ออม อา ร ของ คุณ บา แสยง ได เออ เพ อ เจอ จา น ไป ถง 1 หลา น ๆ และ บรรดา 

ญา ฅทใ กล ชิด ทํมภ มิ ลำเนา อยู่ ด้าง จํง ห วํดโ ดยไ ม, เลอ กช่น วรรณะ  ดร ย การ ให้ เข ไ มา 
พำ นิ ก่ศก ษาเ ล่า เรย น จน หลาน และ ญาติ น น ๆ ต่าง ก็ ประสบ ความ สำ เรจ ใน ชไฅ โดย 
ถ ไน หน ไทร ทุก คน 

โดย ปกติ แล วคุณ บน เส เบน ผู้ทม สุขภาพ แข ง แรง  พล ไน าม่ย สมบูรณ์ ไม่ 

ค่อย เจ็่บ ไข้ ได้ บรย ประกอบ ก่น มจิฅ ศ รท ธ ไป สา ธะ ใน บวร ทุ' ทธ สา สน า จง ม ไก จะ 

บ ไจ าคท รพ ยเ พอ ทาน การ' อุ, สลและ ม ไก จะ ร่วม เ ด น ทา งไ ป ใ' น งาน ทอด กฐิน หรอ ผ ใบ ไ ตาม 


สถาน ท ต่าง  ๆ ครไ สุด ท ไย ในเ ดอน ตุลาคม  ๒๕๑๔  ไต้ เดิน ทาง ร่วม ใน งาน กฐน 

ท สน ไจ ร ของ บรม เา  บุ เนย วา นิ ช ย จน ถงถ าเช่ ยง ดาว จ ไหว "น ชยง ใหม่  นอก เห นอ 
จาก การ เดิน ทาง ภาย ใน ประเทศ แล่ ว ฃไพ เจ ไข ง ไต้ร่ บท ราบ ว่) ใน บ พ. ส.  ๒๕๑ I®  คุณ 
บา แส ได เดิน ทาง รอบ โลก ผ่าน  เอ เซ ย ยุโรป  และ สหร ฐ อเมริกา  เพ อ ไป เย ยม 
บุตร สาว คน โต และ หลาน  ๆ เบน เวลา นาน ถง  ๕ เดิอ น เศษ 

ดวย วยแ ละ ส่ง ขุาร ของ คุณ บำแ ส ชง ขณะ นิ คุม อายุ กว่า  ๗ ๐ บ เศษ แล่ ว แต่ 
ก ยง สามารถ เดิน ทาง ท่อง เท ยว ไป ไน ต่าง ประเทศ ไต้ เช่น น ย่อม เบน เคริ อง แสดง ไห เห็น 
ถงศ รท ธาแ ละ กำ ล่ ง ใจ อ้น มุ่ง มน เด็ด เดิย ว ม ความ เชอ ม่น ใน ตน เอง เบน อย่า งด ยง 

ฉะ นิ น เม อข ไพ เจา ไต้ ร' บท ราม ข่าว ว่า  คุณ บา แส ไต้ ถงแ ก่อ นิจ กรรม ไป 
ดวย โรค หว ใจ ใน ลไา ษ ณะฉ 'บ พล8 น จง เบน ข่าว ท่ญา ติ พน อง กุก คน ไม่ คาด หมาย และ 
ย่อม นำ มา ฃงค วาม เศร ไส ลด อา ล, ย ตาม ริส่ย ของ ปุถุชน  แต่ เม อ ไต้ พิจารณา ถง ธรรมดา 
โ ลุก  ส ไ) ฃฑ มนุษย์  ล่น ได แก,  การ เกิด  แก่  เจ บ ตาย  1 อี นิ ไม่ มผู้ ได สามารถ 
เลย ง หล กห นพ* น รวม ถง ไต้ พิจารณา จาก กุศล คุณ ความ ด ท คุณ บา แส ไต้ กระทำ มา 
ควย ดิแล่ ว การ จาก ของ คุณ บํน เส จง เบน แต่ เพ ยง การ จาก เฉพาะ ร่าง กาย เท่า นิ น แต่ 
ส่วน คุณ ความ ดิข อง คุณ บา แส ย่อม ยน ยง ดง อยู่ และ ประ ท0' ยอย่  เนด วาม ทรง จำ ของ บุตร 
หลาน  ญาติ มิตร ตลอด จน ผู้ คุ้น เคย สนิท สนม ได รำ ลกถ ง พระ คุณ ความ เมตตา กา รณ 

เออ เพ อเผ อ แผ่  ไป ตลอด ช' ว กาล นาน 


ขอ กุศล บุญ รา ศร ทคุณ บา แส ได กระทำ มาด วอด แกะ ด าย กุศล ผล บุญ ท ญาติ มิตร 
บำเพ็ญ กุศล อุท ศในิ จง เบน พล วบํจ จย ตาม ส่ง ใ หด วง ริญ ญาณ จอง คุณ บํไ แส  จง ไป สู่ 
สุคติ  ประสพ ความ สุข สงบ ไน สม ปราย ภพ ตลอด กาล ทาม เทอญ. 


(กิตติ  นาวี เสถียร ) 

ผู้ ช่วย ผู้บญ ชา การท หาร สูง สุด 


คำ ไว้ อา ลิ ย 


นาง แส  สม รรค จน ทร  เบน ภรรยา  น. ต.  หลวง ชล ไสย เสน  ร. น. 
(ลบ  สมร รค จน ท ร)  ท ได้ ล่วง ลบ ไป นาน แล ว หลวง ชล ริ ส ไม่ เส นิ เบน เพิอ นรก 

เพ อน ตาย ของ ฃาพ เจ ไม าต่ไ แต่ เบน นํกเ ริยน นาย เริอ ตลอด มา 

ฃาพ เจ! รู สก ม ความ เสย ใจ อย่าง สุด ซงท นาง แส  สมร: ค จน ทร  ได้ มา กง 
แก กรรม ดวย โรค หว ใจ ใน บจจ บ่น ทน ด่วน  โดย หมด สต ทบ ไน พก ตำบล ดาว คน อง 

และ ไป ถงแ ก, กรรม ท โรง พยาบาล สม เด จ พระ บน เกลา  สำ ห รบ ผู้นิฃํ ไพ เจา ถ อเส มอน 
เบ็น นอง สาว ของ ฃไพ เจา โดย แท้ จริง  เพราะ ข าพ เจ ใ เบน ผม ส่วน ทำ หน าท้ เบน เถา แก่ 
ไป สู่ ขอ ใหแ ณ่พิอ นรไ ไข องฃ ไพ เจ ได ไ) ยฅน เอง  จน เบน ท้ตก ลง ทำ การ สมรส กน เบน 
ท้เริ ยบริ อย  ก็่เนิ อง จาก ข ไพ เจ ไอ ยู่บไ นทโ กใก ลก่บ ผูปก ครอง ของ นาง แส  และ เบน ท 
ชอบ พอ น ไม่ ถอ ต่อ กน เบน อย่า งด้ 

เมอ ได้ ทำ การ สมรส เม อ พ. ศ.  ๒๔๕๘  แล่ ว ก็่ได้ มา อยู่ ร่วม กํนท้ บาน ของ 
ข ไพ เจ ไ ซงข าพ เจ าก็ไ ด้มค รอบ ครำ แ ล9,' 3 เห มอน กน  ข ไพ เจ ไถ อ ว่านอก จาก จะ เบน 
เพ อนร ไาเ พอ น ตาย แล่ ว ก็่ยํง ถ อเส มอน ว่า เบน ญ าตํอํ น สนิท อย่าง ยิง อก ดวย 

นาง แส เบน ผู้มคุ ณล่ก ษ ณะด้ เด่นอยู่ หลาย ประการ กล่าว คอ  มรู ปลก ษณะ 
สวย งาม  ม สง่า รา ศริ เด่น ช' ด มนิส่ ย โอบ ออม อา ริ  ม ความ เคารพ ก ต่ญณู ต่อ ผูหล ไโเ 
ผู้ใหญ่  ม กริยา มารยาท เริย บ รอ ย ม ความ อด ทน ฃยน ขน แข ง มาก เบน พิเศษ  ม ใจ 
เออ เพ อเผ อ แผ่ แก่ บุคคล ทํ่ ว ๆ ไป  เบน ผู้ม ใจ บุญ สุน ทาน  บริจาค ทรํพ ยเพิ อ ทาน การ 
กศล เบน ประจำ อยู่ เสมอ  ทำ หน ไท ปกครอง ดูแล กิจการ งาน ใน ครอบ ครว และ ลูก 

หลาน น ไม่ ว่า ด เด่น สมควร จะ ยกย่อง จริง  ๆ และ มนิสํ ย, ชอบ กิจการ คา' ขาย เบน สํ มมา 
อา ชพ  พอ ท จะ เลย ง ครอบ ครว ให้ อยู่ เย็น เบน สุข ได้ เม่น อย่าง ด และ สามารถ ให้ 

1] ต 3 ชาย หญิง ทุก คน : ได้ รบ ก' เรส ก ษา' ข โน' ส ง ๆ ลูก คน, ใด จะ เรย น ว' ชา ใด ก็ ได้ มอบ' ให้ 


ข ไพ เจ ไ เบน ผู้ กำหนด แนะ นำ ให้ เริย น วิชา ท เหมาะ แก่ จริฅ และ อธย าศย ของ แต่ ละ 
บุคคล เสมอ ไป  ก็่เนํ อง จาก เบน ทไว้ วาง ใจจ้ โไใ คฑ่ 1 โบ ถอป ระ ดุจ ญ ไฅิอํ น สนิท นํนเ อง 
ถง แม้ กิจการ งาน และ เริอ งบ สำ ด' ญ ๆ อ' นเ กํยว กบ ค: อบ ดร'’ วน  ก็่จะ ต อง มา ปรก ษา 

หา รอ ข ไพ เจ้า เช่น เด ย วก, น 

ใน สุด ท ไย นํ  ขอ ให้ นาง แส  สมร รด จน ท:  จง ไป บง เกิด ใน สุข คติ ภพ  และ 
จง เบน สุขอย่าง แห จริง ช่ว กาล นาน เทอญ. 

น. ท.  หระ^ รฤท ธร ณชํย  ร. น. 

(เส งียม  ทศ านน ท) 


คุณ ยาย แส  สมร รด จ นทร 


ขา พ เจา ทราบ ด้ว่า  ความ ตาย เบน ของ ธรรมดา ท่ทุก คน จะ ต่อ ง ประสบ  โดย 
ไม่ ม ทาง หล กเล ยง ให้ พน ไป ได  ใน เม่อ เรา ได้ เกิด มา แล ว แต่ จะ ตาย ชำ หรอ เร็ว 

เท่า น0 น เอง  แห้ จะ ทราบ อยู่ อย่าง น ฃไพ เจ ไย ไอ ดเ ศร ไส ลด ใจ และ เสย ดาย คุณ ยาย ไม่ ได้ 
เพราะ ท่าน ม่ เมตตา อา รต่อ ทุก  ๆ คน  ทรู้จ ไาม ไา คุนกิ บ ท่าน  โดย เฉพาะ ข ไพ เจ ไ เอง 
ชำ พ เจา ได้ อยู่ สก ษาเ ล่น ริยน ใน กรุงเทพ  ฯ มา เบน เวลา กง  ๘ บ จน กระทง จบ ปริญญา 
ก็่ได้ อา ศ้ย ตระกูล ของ คุณ ยาย เบน กำ ลไส็ ไค ญ นอก จา กน  ข ไพ เจ ไย ไ พา พระ ภกษ 

สามเณร ผู้ อาพาธ อน  ๆ มา หา คุณ โยม นาย แพ ทย่สุ เทพ  ขจร บุญ  และ คุณ โยม 

แพทย์ หญิง  นาวา โท  อำ ภา ศริ  ขจร บุญ  จน น' บครํ้ ง ไม่ ได้  ท่าน ท ไส องก็่ ให้ ความ 
คุป ถ ไว ภ เบน อย่าง ด้ตล อด มา 

เม่อ ข ไพ เจ ไ ลา ตระกูล ของ คุณ โยม  ออก ไป ปฎิบ ฅศา สน กิจ อยู่ ต่าง จ ไหว, ด 
ก็ ไม่ ค่อย ม่เว ลา ลง มาก รง เทพ  ฯ เบน เวลา เกิ อบ สอ งบ  เพ งม่ โอกาส เข ไม าเม่ อวน ท่ 


๗ ธน วา คม  1ช๕ ๑๔  น เอง  และ ได้ แวะ มา เย ยม ครอบ ครํว ของ คุณ ยาย  ใน ตอน เย็น 
วํนน น พอก งบ ไน ก็ ได้ ทราบ ว่า  คุณ ยาย ได้ กง แก่ กรรม เสย แล ไ)  และ เพิง ท่า บุญ ครบ 
๗ วน  ขณะ นได้ เชิญ ศพ ไป ไว้ ท่ว ไ) มคุฎ  ฯ แล ว ใน ตอน เย็น วํนน เอง 

อนจ จา  คุณ ยาย ท่น่บ กอ ของ ขา พ เจ ไ ท่าน ได จาก ไป เสย แล2 ว โดย ไม่ ม่วน 
กำหนด กลบ  ท่า ให้ บุตร  ธิดา ตลอด กง วงศา คณา ญา ฅฅ่, อง โ ศร กเ ศร ไ เสย ใจ เบน 

อย่าง ยง  ทต่ อง สูญ เสย ท่าน ผู้ม่พ ระ คุณ ไบ่  ฃง เปรย บ ประ ห นง ร่ม โพธิ ทอง  ข ไพ เจ ไ 
นก นอ ย ใจ มาก ท่ไม่ ท รา' บแ ละมา ไม่ ทน กาล  ใน โลก น ไม่ ม อะไร แม่ นอน  ทุก สง 

ท กอ ย่าง ย่อม V ใมุน เวย น เปล ขน ไ ปฅา บก ฎ แห่ง' ก' ร รม  และ ธรรมชาติ  ใคร ท่า กรรม ใด ไว้ 


ก ย่อม ได รบ ผล ของ กรร มน0 น คุณ ยาย ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดทํเ รยก ว่า บุญ กุศล 

ไว มาก  ทำ บุญ ตก บาตร ทบ ไน เบน ประจำ  สร ไง โบ ล' ถ สร ไง วิหาร ศาลา การ เปรย ญ ไว้ 
ทลาย แห่ง  ฃไพ เจ ไ เคย ไป ร่วม ทอด กฐิน กบ คุณ ยาย เช่น กน  เม อ ก่อน คุณ ยาย จะ กง 
แก, กรรม  ข ไพ เจ ไ ได้ ทราบ ว่า  ท่าน ไม่ เคย เจ็บ ไข้ ได้ บวย อะไร  สุขภาพ ร่าง กาย กย่ง 
แข็ง แรง ด้  เม่ อบ  1ช๕©เ2)  น เอง  คุณ ยาย ยง ไป เทํย ว ต่าง ประเทศ มา หลาย แห่ง เช่น 
ร่ฐค าลฟ ฟ่อ เนย  รํฐชิ กา โก  ล อสแอง เจ ลิส  วอ ชิง ตน  และ นคร นวย อร ค เบน ตน 

ด9 วย เดชะ ผล ศล ผล ทาน ทํคุณ ยาย  และ บุตร  ธิดา  ตลอด กง วงศาคณาญาติ ไดํ 
ทำ เพ็่ญ มา แ ลิว  รวม ก่ บ บุญ บา ร ม่ทํช่ ไพ เจ ไ ได้ ปฎิบ ติ กิจ พระ ศาสนา มา เบน เวลา  ๑๘ 

พรรษา น จง ประมวล มา เบน พล ว บจ จ่ย ตาม ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ยาย แส 

สมร รคจํ นทร  จง ไป สู่ สุคติ โลก ส วรรค ใน ส' ม ปราย ภพ  ขอ ให่ ประสบ แก่ ความ สุข 
เกษม สำราญ ตลอด กาล เบน นิตย เทอญ. 

•น ระ ม ทา คลอ ย เร อง โร จน 
รอง ผ้อำ นวย การวิ ทยา ลํ ยสง ฆ ภาค ทกษ ณ 


อา ล ย แม่ 


แม่ ได จาก, 1 ปอย, ไง กระ ท,1 นิ หน  อย่าง สงบ  ไม่ ใ'! นิ ได้ ให้ ลูก  ๆ และ ญาติ 
พน อง ได เฅร ยม ตว เต ร ยม ใจ ไว้ ก่อน เลย  ไม่ ทํนิ ได้ ให้ ลูก เผา งก ษาพ ยา บาล  ทำ ให้ 
ลูก ทุก คน อด เส รา ใจ และ เสย ใจ อย่าง สุด ชง ไม่ ได้ แห้ จน ทุก ว, นนิ  ปกติ แม่ม่ สุขภาพ ด้ 
ไม่ ก่อ ย เจ็บ ไข ได้ ป้วย  ใน ระยะ  ๘- ๑๐  บ1 หลง  ลูก  ๆ ขอ ร ไ) งให แม่ พำ น ไอ อยู่ ทบ ไน 
บาง ปะ แกว  กบ  บุตร สาว บุตร เขย ชง เบน หมอ  เพ่อ ให้ ดแล สุขภาพ อย่าง ใกล้ ชิด 

แทน ท จะ ให้ พำ พก อยู่ ท บาน ซอย  ๑ เทเวศ ร ชง เบ็น ภูมิ ลำเนา หล กทแ ม่รก มาก  ตง แต่ 
นอ ย คุม ใหญ่ ลูก ทุก  ๆ คน ได้ ใกล้ ชิด อยู่ ก ไ] ผู้ ให้ กำเนิด ท ไพ่ อ และ แม่ มา ตลอด  จน 
กระ ใาง พ่อ ได้ จาก เรา ไป เม อ ๓ พฤส จิ กาย น 123๔ ๘๗  ขจิต แม่ เท่า ท ลูก  ๆ ได้รํ บพ่ง จาก 
คำ บอก เล่า  นบ ว่า ตก ระกำ ลำบาก ระเห เร่ ร่อน เพราะ เบน กำ พร ไ ได้ อา ศ, ย ญาติ ผู้ใหญ่ ให้ 
ความ อุปการะ มา ตลอด  ซงส ราง นิสย ให้ แม่ ม ความ ขยไ เช่น แฃ็่ง มานะ อด ทน  ทำ งาน 
ต่าง  ๆ ดวย ตน เอง  ใน ฐานะ เบน ภรรยา ของ ฃไ ราช การ ใน สม, ย ก่อน เป ล่ยน แปลง 

การ ปกครอง  ครอบ ครํว ของ เรา ก ไม่! ดม คน ไช กบ เขา  ลูก  ๆ ทุก คนเ มอ กลบ จาก 
โรง เรย น ตว้ อง มา ช่วย ทำ งา นบ ไน  พ่อ และ แม่' ได้ กำหนด หนา ทํไว้ ให้ เสร็จ  ให้ ลูก 

ช่วย ก่น ทำ งาน  แห้ แม่ ไม่ ได ม โอกาส เล่า เรย มาก  แต่ แม่ ก็่มค วาม ประ สง คอ ย่าง แรง 

กลา ท่จะ ให้ ลก  ๆ ได้ เล่า เรย นก0 บท ก คน ตาม ฐานะ และ สติ บ ญญา  แม่ ได้ ทำ เพ็ญ ตน 

๘]  ~ ! ไ อ,./  *8เ  มินิ  ๘!  * คุ  ติ นิ,  01  ช่ญ่ 

เบน ต วอ ยาง ทด, ของ ลุก  ๆ แนะ นา ฅกเ ตอน เห เบน ผูมค วาม มานะ อด ทน 1น การ ศก ษา 

หรอ หน ไท การ งาน  ให้ เบน ผู้มค วาม ขยน ท มน เพ ยร ใน การ หาว ชา ความ รู้ และ การ 

ประกอบ อา ชิพ  ให้ เบน ผู้ม่ สติ อยู่ ใน ศล ธรรม อนด  ผู้ จก ระงม ความ โลภ  โกรธ  หลง 

พยาบาท  ให้ ม ความ คํดเ ห็่น ใน ทาง ท่ช อบ  แม่ เบน ผู้ มนิสํ ยใจ คอ เย อก เย็น  โอบ ออม 

อา ร แม่ ได้ เบน ท่พ่ง ของ ญาติ และ หลาน  ๆ ทได้ อา ศ ย พำ นก เล่า เรย น และ แม่ ก็ ได้ 

ถ่าย ทอด อุป นิล', ยทด ต่าง  ๆ ไห ใน ทำนอง เด ย วก น ชง ญาติ ทุก คน ได เคย พไา พง เร ยก 

บ ไน หล, ก ของ เรา ท เทเวศ รว่า เบน โร งเะ : ยนห รอม หา จิ ทยา! ล ยก8 นิก็่ ไ ง เพราะ ได้ ทำ ให้ 


อ 


เขา ประสบ ความ สำ เรจ ใน ชวฅ กน  หล ไ จาก พ่อ ได้ จาก ไป ไน บ พ. ศ.  ^๔^)  ครอบ 
ครว เรา ก สูญ เสย สมา ชก บุตร คน ท ๔ ไป อก  ๑ คน  เม อ ๑๙  กุม ภา พ่น ธ 153๔๘๘ 

ระยะ เวลา ห่าง กน  ๓ เด อน เส ษ แม่ ได้ เบน หลํก ของ ครอบ ครํ วหา ราย ได้ ส่ง เสย ให้ ลูก 
ทอ ยู่ ใน ระหว่าง สก ษา ได้ เล่า เรย นก4 นจน จบ ใน วิชา ทแล่ ละ คน ปรารถนา ไว้  ใน ระยะ 
แม่ เบน ห* ว หนา ครอบ ครว  แม่ ย0 ง สามารถ สะสม เงน ซอ ทติน ตา ว คน อง ทเ บ่น สวน ไว้ ได้ 
อก  ๑ แปลง  ชง แม่ ก็ ได้ ม โอกาส มา ใช้ พำ นไา อยู่ ใน บ ะ นป สาย ช้วิฅ กบ บุตร สาว บุตร เขย 
แม่ ได้ ปฎิบ ฅิห นาท' ของ แม่ ด* ว้ยด จน กระ ท*1 ง หมด หน าท ไป เอง ตาม วาระ ของ แม่  แม่ 

ให้ ความ อ บอน แก่ ลุก หลาน ทุก คน  แม่ เบน รม โพ ธิ  เบน หล ไา  เบน ท ปรก ษา แก, ลุก 

๘!  ล่ล่ะ 6,  ’ ล่  ล่ล่ล่  ๘!  4 ^ 6,  ล่^ 

เบน เพ อ นของ ลูก ทง  ณ ยาม สุข และ บุก ข เน่น ท รวม จต เจ ของ ลูก และ บรรดา ญาต 

ล่อน ไป ลูก  ๆ ก็่จะ ขาด แถว- ชง ร่ม โพธิ  ลูก ขอ อธิษฐาน ว่า กรร มด ท แม่ และ ลูก  ๆ ได 

ประกอบ ร่วม ก่น ใน ชาติ น หรอ ใน อด้ฅ กาล มา  จงเ บ่น ผล ให ได พบปะ ลบ แม่ ใน ทุก  ๆ 

ภพ  และ ขอ ให้ เบ่ นบ จจย ส่ง ให้ แม่ ได้ ถงซ ง สุคติ ใน สม ปราย ภพ ด ไ! ท แม่ ปรารถนา. 

ลูก ทุก คน ใ! อง แม่ 
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ไป ต่าง ประเทศ 


เย ยม บุตร-หลาน  ใน สหรํ ฐ อเมริกา 


คำ น! อนุ สร ฉเ 

ใ] อร  ฉต ร,  มหา มนตรี  โชติ ก เสถียร 

ใน งาน ศพ มารดา ของ หลาน  ๆ ชาย หญิง  เจ ไ ภาพ ได้ ขอ ให้ ข ไพ เจ ไผู้เ บน 
มิตร หรอ ญาติ อ่น สนิท ท รไา ใคร่ น่บถ อ ผูก พน ก่น มา แตไ ยา ววย ของ หลวง ชล วส่ย เสน  (ลบ 
สมร รคจํ น ท ร)  ผู้ วาย ชน มิ ไป แล9 ว ได้ เขย น ประ วตค วาม หล งจํ ด้เบ นอน สร ณคำ นิง 

ร่วม ใน งาน เท อด ทูน สนอง พระ คุณ มารดา บ่ง เกด เก ล ไค รไนิ ดวย  ข ไพ เจ ไ ขอน2 อมร บ และ 
ขอ อนุโมทนา จ' ต เบน มิตร พล ส่วน ห นง พอ เบน ส' งเข ป แด, ตระกูล ของ เรา ท ไ) สอง ต, อ ไป 

ใน ว' ยก ารสิ กษา ข" นฅน ของ ข ไพ เจ ไก' บสา มิ เธอ ผู้ ตาย น0 น ท่าน บุรพ กา รี ของ 
เรา ท ะ ง สอง จด ให้ เข ไสิก บา ร่วม ก่น มา กบ พระ อา จาร ยเจ ไ อา วา สวด บพิตร ติ มุข  มิ ท่าน 

เจ ไ คุณ นิกร มบุมิ  (น่วม  ภาย หล ไ มิ สม ณ ศก ติ เบน พระ ธรรม บฎก เจ ไ อา วา ศว' ด สระ เก ษ) 
เบน ประธาน  ว' ด บพิตร ติ มุขน่ อยู่ ขไ งบ ไ. น ปลาย ส พาน ยาว ว' ด บพิตร ติ มุข  ริม แม่ นา เจ ไ 
พระยา ปาก คลอง โอ่ง อ่าง ผง ใด้  พระ ภิกษุ สง ฆ์ฑ งวด ได้ ริบ อุปการะ จาก ทา งบ ไน ท งสน 
มิ คุณ ยาย จน ทร  สมร รคจ นทร  ซง ตระกูล โชต ก เส ถยร ของ ผู เขย น ได ยก ยอง นบ กอ 

เบน ญ ไต ผ้ให ญ ของ ตระ กล  อำนวย การ  จด การ เลย งดูพ ระ และ กรม ทหาร มหา ด เลก 

ชง โปรด เกลา  ฯ ใน ร ชกา ลท  ๕ ใหส ถา ปน าฃน  และ โปรด เกลา ให จด โรง ครว เลย งดู 
ขน ใน พระ บรม มหาราช วง ทง สัน  คุณ ยาย จ' นทร จง เบน ททรง กุน เคย กบ เจ ไ นาย ทุก 

พระ อง ค โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ททรง เบ่น ทหาร บ บา ดเล อเ ชา ประ จำ เว ร ผก ห ด และ เวร ราช 
อง ครก ษ์ร่ก บา พระ อง คน เบน ประ' รติ ย่' อ8 มอ ง คุณ ยาย ผู้เ บ็1 นมุ ร' พกา ร ของ ตระกูล ร่ว: ม ก่น มา 
หล ง- จาก เรา ท* ง สอง ได้ ผ่าน ก ไ ร ศก บา' จาก พระ สง ฆ อง ค เจา ตาม ประ เพ ณดํ งเ ติ: ม มา  เพิอ 
ได้ อบรม บ่ม นิสัย ใน หล ติ คุณ ธร รม, อํน1 ด' งา มฺเส ยแ* ต ไ' ยา ววย แ^ สิ ว เรา ทงส องก็่ เขา เรียน 
ป ถม ศก บาท  ร. ร.  ว0 ด บพิตร ติ มุข น นเ อง  ซงส ม่ยน ะ นก็่มิ พระ สง ฆใ นวด นนเ บน ครู สอน 
อย่ดํ้ ว ยอก หลา ยอง ค พระ สมุห สุข  (คุ [ช  มาศ กุล)  เบน ครู ใหญ่  ภาค อำ เรา ยง ฃยบ 
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ไป; รย นพ เส ชกา ษาอ งก กุ ษเบ อง ฅนท  ร. ร.  บอ ม ใ*, 1 ญ่ เส! ธง  หน ไ โรง ไฟ พาว่ ด เลย บ 

บอ มน ม เสา ธง สูง เห น ได แต่ ไกล  ชไา ธง ขน  ลง ใ I อก ส0 ญ ชา ติเ รอ เข ไอ อก ผ่าน สิน ดอน 

และ ด่าน ภา บ ม ครู เบน เจา หน ไท ของกรม เด่า ท่า  ใช้ เวลา ว่าง ราชการ และ อา สยส ถาน ท 
เบน ท ใ ห การส กษา ลวย  บลนํ กลาย เบ่น สถาน ท ราชการ ของ อง ค การ โทร ศพ ทไป แล ไ 

เนอ สำเร็จ ป ถม สก ษา  หลวง ชล  ฯ ยาย ไป เข ไ ร. ร.  นาย เริอ  กน นอน ท่  ร. ร. 
ส่วน ฃไ พ เด่า สำเร็จ ภาย หลัง  ไป เด่า  ร. ร.  ราช กุมาร ใน พระ บรม มหาราช ว ไ จา กน ไป เรา 
ตอง ห่าง เหิน ก0 น วน เสา ร็อา ทตย์ จง จะ พบ พร อม  ๆ กิน รวม ท ไพ ชาย' ข ไพ เด่า  (พระ 
สร ากิย  ฯ กมล  โชติ ก เส ถยร  ซง จะ สำเร็จ จาก  ร. ร.  นาย ร ไ) ย ทหาร บก อยู่ แล ว)  ชน 
หลังๆ  น หลวง ชล  ฯ ไม่ ค่อย กล' บบ ไน หมกมุ่น กบ การ เริย น และ ออก ผก หํด ทะเล บ่อยๆ 
หลวง' ชล สำเร็จ เบน นาย ทหาร ประมาณ บ่  พ. ส.  ๒๔๕๔  สวน' ข ไพ เด่า สำ เรจ ม่ธ ยม ศก ษา 
บริบู รณ เข ไร*, บ ราชการ บ่  ๒๔๕๖  ใน ร' ช สม' ย ร.  ๖ ด้วย กิน  ระหว่าง ร ไช ราชการ เรา ไล้ 
ประจวบ งานราชการ ด่วฆ กิ นคร งห นง  ซงนํ ไจ ะบํน ทกไ วิ คอ  ใน บ่  พ. ส.  ๒๔๔ ฟ่  เม อ 

เสร็จ พระ ราช พธ ขน บ่ ใหม่ และ ตรุษ สง กราน ตแลั ว ไล้ เสด็จ พระ ราช ดำ เหิน ทอด พระ- 
เนตร กุม ปร^ เท ส ผง ทะเล ฅว่น ออก  ท กำหนด จะ จด สร างเ บ่น ฐาน ท0, พเร็ อ ส, ฅฅหิ บ 

บ่จจุ บ่น นนเ อง  กอง ฑํพเ รอ ไล้ เชิญ เสด็จ  และ จะ ม การ ประลอง ยุทธ ทาง เริอ และ ยง 

ฅอร็ บ่ โด จาก เรอ เสือ ทํ้ ง สอง ลำ  ซงเ บ่น ของ ใหม่ ไม ได ย เห็น กิน  ถวาย ท ลด พระ เนตร 
ดบ่ย  หลวง ชล  ฯ แจ ไ ข่าว มา ก่อน ว่า จะ โดย เสด็จ ค ร ไน ใน หนา ท ตน ตอ ร็บ่โ ดเริ อ เสือ 
คำ รณ สินธุ  ข่ไพ เจ ได ใจ มาก ทไล้ ตาม เสด็จ คร ไน น ท ไจ ะ ได เห นผ มอ เพ อนด่ วย 

กอง ท0 พเ รอ จ0 ดํเ รอ พระ ทน' ง มหา' จ ไ ไร  (คำ เก่า  ร.  ๔)  เบน เรอ พระ ท นง และ เบ่น เร็อ ธง 
ใน การ ประลอง ยุทธ ทาง เร็อ น ใน การ เสด็จ ครไ นก อง ทพเ รอย ไ ไล้ ด่, ด นาย ทหาร เริอ ไทย 
ชด แรก ถวาย เบ่น ประ วฅิ สา ส ตร็  (เพราะ แต่ ก่อน ใช้ กิ, ปกิน ต่าง ประ เท ส กิ, ปด ไ เคน 

หลัง สุด ซอ ทรอ ลเล  นำ เสด็จ  ร.  ๖ เม อบ่  ๒๔๔๔)  ซ งม พระ ปติ ย ตนา วายุ ทธ  (ศ? 

กมล นาวิน  ภาย หล' ไเ บ่น พระ ขา ราช วไสํ น)  เบ่น กปด่ น หลวง หาญ กลาง สมุทร 

(ภาย หลัง เบน พระยา หาญ ก ลาง ส: มุท ร)  เบ่น ตน หน  หลวง จก ฑนุก่ จ (วงษ์  สุจริต กุ ลุ) 
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เบน ตน กล  ในหลวง ทรง พระ โสม นสแ ละพ วก เรา ก ตน เต นก น. มา! าท เห็น ความ 

สามารถ ของ นาย ทหาร กอง ท0 พเร็ อใ ท ย นำเ รอ พระ  ทน ไ ได้ เบน อย่า งด แล ว ไม่ ต9 อง จ ไง 
ฝ รง อก ตอ ไป  ถา ร ประ ถอง ยุ ท ธ ทาง เรอ ไดเ รม ใน คน หน งใ นบ รเว ณ อ่าว แถว ส, ตตห บ 

นนเ อง  เรอ เส อท่ง สอง ลำ ได แสดง ความ สามารถ  เลล ลอด เต มผจ กร ผ่าน ช่อง แคบ 

ระ หวา ง เกาะ ราง เลก  ๆ สอง เกาะ อ ยาง น่า กล วอน ตรา ย: เละ นก ไม่ กง  เช่า โจม ต ผ่าย 

ตรง ข] มอ ยาง ตน เต นนไ ชน ชม ท สด  ตอ นก ลน วน ม กา: ป ลอย ตอ ร?]! ด ของ เรอ เสํอ ท ไ 
สอง ลา ถวาย ดวย การ แลน เต มผ่จ กร  เรอ ลำ แรก เส ล ทยา น ชล ปล่อย ตอ รบ! ด ได้ เห น 
เบน ทาง นำ ขาว โพลน สู่ จุด เบา ท มา ยม ได้ พลาด  ส่วน หลวง ชล  ฯ เพ อนเ รา ปล่อย เงย บ 
หาย  1ป เลย พวก เรา ทเผ ไดูก เงย บ สงบ กน ท มด  ส่วน ข ไพ เจ ไ แทบ เบน ลม  สงบ ก0 นํอยู่ 
สก ครู่ ใหญ่ จง เห นค วน ขาว พลุ่ง ขน  ตรง และ ใกล้ เบา หมาย ย่งก ว่า ลำ แรก เส่ย อก  พวก 
เรา ทุก คน จง ม เส ยง ฮา ดง ขน พ ร่อ มก นดว ย! ล่ง อก  ท่าน ผู้ อำนวย กา ใบ1 ระ ลอง ยุทธ จง 

กราบ บง ดม ทูล ราย งาน ว่า  ตอ รบ โด ลูก หล ไน เขา ต ไ ให้ กิน น0 าล้ก  จง ไม่ เห็น ร่อง รอย บน 
ผวน0 า เลย  ท่าน ไม่ กราบ บ ไค ม ทูล เส่ย ก่อน  ช่ง ทำ เอา โดย เฉพาะ ช่าพ เจ ไ แทบ หายใจ 

ไม่ ออก 

บ น? ๔๙) ๖ หลวง ชล  ฯ ถูก ปลด จาก ประจำ การ  ส่วน ข ไพ เจ ไก็่ ลูก ปลด เบน 
ข ไ ราช การทำ นา ญ น, ฆแต่ น ไ! มา เรา ต่าง คน ต่าง ฅํ้ง หน ไ หา อา ช่พอ ย่าง เคร่ง เคร ยด มา ดวย 
ล่น  และ ได้ ติดต่อ เลไ สาระ ทุก ฃสุข ดิบ ล่น อยู่ เสมอ  ครอบ คร้ว น่จํง ถ อเส ม่อน เบน ญาติ 
อํนํ สนิท ของ ข ไพ เจ ไต ลอด มา  สำ ห ร0 ข เธอ ผู้ ตาย ชง เบน ภรรยา ของ หลวง ชล  ฯ ผู้ เพ อน 
และ ญาติ ของ ข ไพ เจ ไ นิ  ได้ ปฎบ ฅหนํ 'ไท ผู้ ดร องเ รอน อย่าง สม บูร ณ แบบ ทด งาม ตลอด ท0 ง 
สอง สม ย (ค รง ทสา ม่ย ไม่ ชวิฅ อยู่ และ ครไ ท่เ บน ม่าย)  ม่บเ แฑิต ยวิส่ ย' ใน คุณธรรม ส่วน 
สำ ดไญ  โอบ อุ ไม่ อุป ถ0 มภ ค0' )ชู บุตร ช'! ย หญิง ช่วย ความ เห นิ อช ยาก  นำ พ0 ก นำ แรง  ม่ได้ ย่อ 
ท อ ถอย ตามพระ บรม พุทธ โธ วาบ การ ค ร' อง ชพ และ ค รอง! เร็อ น จน สำเร็จ ผล ทายาท บุตร 
ชาย)? ณุงม่ หล่ ก ฐาน มํ่น่ คง นา ได้ กก ค' นจไ ลเ บ' นแ, บ บอ, อ่าง ก ลสฅ ร น่า ชน ชม ยง นก  เธอ 
ด'? น จาก ลูก  ๆ ไป เสย เก เกน ไป  ท1 ง ๆ ทสุฃ ภาพ กียไ แข็ง แรง ไม่ เจ็บ ไข้ ได้ บ? ย กำ สํง์ 


มชวิ ฅอยู่ ด, วยค วาม สุข  ดุจ ด้ง เรอ ล่มเ มอ จอด แท้ ทเ ด้ฆว  น่า จะ อยู่' สพย์ สุข สม บูร ณ 
จาก การ อยู่ ก ไว ลูก  ๆ ผู้ เท อด ทูน สนอง พระ คุณ  สม ไจ รไา นาน ช ไก ว่ไน่ 

บดน่ เธอ ก็ ได้ ล่วง ล ช ไม่ แล่ ว ดาม สภาวะ ธรรม  การ เกิด ขน I บ อา คน  แม่ ร 
ป รวน ใน น่า มก ลาง  และ แดก สลาย ดช สน สูญ ใน ทสุด  หล กหน่ มิ ได้ 

ขอ กุสล บุญ ร ไส ร} 1 ชำ เพ็ญ ไน กาล น่  จง เบน ผล ดล บํน ดาล ไห เธอ ผูฅ' เย 

ประสบ อฐ คุณ วิบุล ยผล ใน สม ปราย ภพ  บุก ประการ เทอญ. 


ไว้ อา ณณด่ คุณ โยม บา 


ชล 

จ 

เนตร หลาน ลูก ท9 น 

* 

1 . ^ 
สุด ก ทาน คน 

วสิย 

บุญ วาน ชู  . 

จ ข 

ท่าน ด ไย 

เส น- 

เทพ เร็ว ตรู 

พา ท่าน  เร็ว ไว 

พ า 

สู่ ส วรรค แล* ว น้วย 

ส่ง ย อ น, ข่าวสาร 

เม อด น วน อาทิ ฅยท  น 3๘  พฤศจิกายน  ๒๔ ๑๔  เวลา ประมาณ  ๒๔ .๐0  น. 
ขณะ ท ขา พ เจา เขา จำ ว็ ต่รและ กำ ลง จะ หล* ม - ก็ โต3 ยิน เส ยง เคาะ ประตู ห อง และ เส ยง 
รอง เร ยก ของ หลาน ชาย  ชง นอนอยู่ หน ไห9 อง ว่า  “ห ลวง; ! น ไค 3 บ่ม โ ยม มา หา”  เม อเ บด 
ประตู หอ งอ อก ไป กพบ กบ  พ. ต. อ.  ส ไข  เผ่า พิมพา  บุตร สาว .และ คุ่หม นของ บุตร สาว 
ขนง. งๆ  อยู่ หน้า ห3 อง  จิง เชิญ ใหน้ งุตูฟ โยม ส ไข-ก็ บอกว่า จะ มาบอก ใพิใ ทราบ ว่า  “พิ แส ร 
สน เสัฃ แล ไ,5  ข ไ พ เ จิ ไ ไม เชิอ หู ต. น. เ อง  กถา ม ยา อก ว่า  “คุณ โยม ว่า อะไร นะ,’  คราว 
นคุณ โยม ส ไข น้า ตา ไหล และ พูด เสย .ง สะ อน ว่า  “พิแส ร็สัน ใจ เสิย แล ไ เม อกน่ เอง,, 

โยม บา  เบน คำ เรย ก. สิน  ๆ ทิข ไพ เจา ใ ชเร็ ยก นาง ชล จิสบ่ เสน ช่งเ บ่น บ่า 
สะใภ้ คน เด้ย ว ทิม อยู่ ใน กรุงเทพ  ฯ แต่ ตาม ความ รู้สิก ส่วน ฅวแส่ ไ เบน บ.' ไจ, รง  ๆ หรอ 
บ่อย ค ร ไท รู้สิก ว่า เห มอน โยม แม' จริงๆ  เพราะ โยม บ่า จะ เบน ทุกฃ  .ห่วง ไย  เม อ ขา พ เจา 
เจ็บ บ่วย หรอ เด อด รอน  และ จะ ปลาบ ป ลม ด ใจ  เม อข ไพ เจา อยู่ ดม ความ สุข  ตลอด 
เวลา  ๑๘  บ่  ทิข ไพ เจ ไ ได้ เข ไ มา อยู่ กรุงเทพ  ห 

โยม บ่า  เบ่น ผู้ม ใจ คอ เย อก เย็น  หน, ก แน่น  ม มานะ อด ทน, ข ย่น' ขน แข็ง 
ม เมตตา  ไม่ เบน ภขก ใ] ใคร  ๆ ทํ ไต่ อหุ น้า และ ลบ ห ลุ ไร้ กด วาม สาม0 คคและ ยุติธรรม 
เบน นไา พิง ทิด  และ เบ่นฺ ผู้ แนะ นำ ทิน่า เคารพ  มจิฅ ใจ ประ กลบ ดวย กุศล  เช่น  ถวาย 
อาหาร บิณฑบาต ร แก พระ สง ฆ เ บ่น ประจำ  ร่วม จด ทอด กรู น-ผา บา  สร ไง ถาวร ว0 ฅกุ 


ถ 


เว ใน พ ระ พุทธ ศาสนา  ถวาย ต่ง ทุน มูล นํธิบํ ๅรง การส กษา แก่ พระ ภกษุ สง ฆ สามเณร ไว 
ใน มหา ว ทยา ลยส งฆท่ ง สอง แห่ง  เบน ต9 น เบน ผู้ หน, กใน การ สง เครา ะห ญาติ  พวก 

หลาน  ๆ จะ ถอว่ ไ โยม บา เบน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร  ได้ พง พา อา ศํยทํ ง่เ รอน ร่าง และ  เ รอน ใจ 
ชง คุณธรรม เหล่า น จะ หา ไม่ ได้ ง่าย นไา ใน คน คน เด้ย วก น จง เบน ความ พม ใจ และ เบน 


คติ ธรรม สำ หร้บ ลูก หลาน 

การ จาก ไป อย่าง กระ VI นหไ นของ โยม บา  โดย ไม่ ม่เค รอง หมาย บอก ให่รู้ ว่า 
เจ็บ บวย มา ก่อน  ห รอม โอก ไส ให้ ลูก หลาน ได้ พยาบาล ริก ษาเ ช่นนํ  เบน ความ ทารุณ 
ต่อ จิต ใจ ลูก-หลาน อย่าง แสน สา ห0 สท่ง  ๆ ท่รู้ ว่า  การ เจ็บ  การ แก่  การ ตาย  เบน สํง 
ท มนุษย์ ทุก คน ไม่ อาจ หล ก เลย ง ได้ เช่น นํ  ชวน ให้ ระ ลกถ ง ภาษ ต ของ พระ ธรรม เสนา 
บด  (พระ สาร บุตร)  แสดง แก่ พระ นาง ม่ลล กา เท ว่ว่า 


อ นม ฅุฅม นณุณ ไต 
กสํร ณุจ  ปริ ฅุตณฺ จ 

เพราะ ชวต ไริเ พอง คอเ ครอง หมาย 
จะ ตาย วน คน ใ ดรู้ ไม่ ทน 
เม่อ ท่าน สน ช่พด บ ลบ โลก แลว 
เบน ม ไว ได ทอง ทอด มา จอด คอย 


ช่วฅํ 


มจจ านํ  อธ 

ฅณุจ  ทุกฺเ ขน  สํยุตุ ติ. 

แมว่ นตา ยก็่ลุ่ มล ก จะ นก ผน 
ทุก ขอน ไ เต ชาม ค่า ราคา นํอย 
ร่ม โพธิ แกว บุญ ช่วย ชู อย่า รู้ ถอย 
นำ ท่าน คลอ ยส่ส วรรค สุข ส, นฅ เทอญ ฯ 


พ ร ๙ ม หา สิริ  สิริ ธม โม 
(พระ หลาน ซา ย) 

๑๘  มหา ธาตุ  ๆ พระ นคร 


แม่ จ๋า 

แม่ จาก ลูก ไป แล ว ช่าง รวด เร็ว ไม, ม่ใค ร และ อำนาจ ใด เห น ยวร่ งแ ม่ไวิ ได้ 
ลูก  ๆ ไม่ ม่โอ  กา ส ได้ ตอบ แทน พระ คุณ รไา ษา พยาบาล แม่ ใน วาระ สุด ทาย น เลย  แม่ 
ไม่ ได้ เจ็่บ บวย  ว่ยช รา ของ แม่ ม ความ เปล่ ยนแ ปลง ของ ส ไ) ฃาร ร่าง กาย  ชง เบน ปกติ 
ธรรมดา  แต่ ประสาท และ จิต ฅใจ ของ แม่ ปกติ  แม่ ย ไ) แข็ง แรง  ม่อา รม ณ์อํน แจ่ม' ใส 
แม่ ม่กศ ล กรรม อํนด้  จิง จาก ไป อย่าง สงบ สุข ไม่ม่ ความ ทุก' ข ทรมาน ของ สง ขา ร 

ความ สิน สุด ของ แม่ รวด เรว กระ ทน หํน  แม่ จาก ไป เบน สุข สงบ  ทงค วาม สลด และ 
เส รไโ ศร ก แก่ ลูก  ๆ สุด ท่จะ พร รณา 

แม่ คง ทราบ ดไย ญาณ วิถว ไ ลูก ได้ เขย น ขอ ความ เพ อ เบน อนุ สร ณ ความ ด ของ 
แม่น ด* วยค วาม วิปโยค เบน ทยง  ลูก จะ รำ พรรณ พระ คุณ ความ ด ของ แม่ ส ไ าเพ ยง ใด 

หรอ กระ ท่า สง ใด ก็ ไม่ สามารถ เท ยบเ ท่า  ใน การ ตอบ แทน พระ คุณ ท แม่ ได้ ม นา ใจ ให้ 
ความ ร ก เลย งดู ห่วงใย ทนุ ถนอม ลูก มา แต่ แก่ ด จน. เติบ, ใหญ่  ทง ใน ยา มด  เจ็บ บวย 

ทกข็ และ สุข  พระ คุณ ของ แม่ สุด ท่ลูก จะ รำ พรรณ ได้ หมด สิน  ตลอด ซ วิ ต' ของ แม่ 

ลกไ ด้แณ ห้นแต ไเม่ ประกอบ บุญ และ ทาน เบน นตย  แม่ ม ความ ก่อน โยน  สงบ กาย 
วาจา และ ใจ  แม่ ม อา รม ณทเ ยอก เย น ม ความ เออ เพ อเผ อ แผ่  เมตตา อา ร ต่อ ลูก 
หลาน วง ศ ญาติ พน อง และ มิตร ส หา, ยท่ว  ๆ ไป  ประกอบ แต่ กุศล กรรม  ม่ใด คด เห น 
แก่ ความ ยาก ลำบาก หรอ เห น็่ดเ หนอ, ย ม่ค วาม เข ม แข็ง และ อด ทน  ขยน หม่น เพ ยร 
มน ใน ส จริต ธรรม  ได้ พยายาม อบรม กล่อม เถล าลูถ ท ลาบ  ให้ ยดถ อ และ ประพฤติ 
ตาม คติ ธรรม  ให้ ยดม V] น แนว ทาง พระ ธรรม เบน ทพง และ ท่า ทาง แห้ง ข็ว่ต ของ ตน 

แม่ เบน ทํ้งเ พอ นของ ลูก  ๆ ท ะงใ น ยาม สุข และ ทุก ข็เ มอ ได้ อลู่ ไถล แม่  ลูก  ๆ ก็ ลม 
ว, ย ของ แม  แ ละ ของ ตว เอง ข งเ ตบ โต เบน  ลู ใหญ แล ว เพรา ะ แม ยง แขง แรง รนเ รง 

สน ก สนาน ก ปลก  ๆ แม่ มช่ ; ว่ตเ บน ทพ งอน อบอุ่น ของ ลูถท ลง จา ถม ร ณ กรรม ของ พ' อ 

จ ข่1  จ 
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แล วถง  1๑๙)  บ แม ลูก จะ ระ ลก V โลกธรรม ดา ของ มนุษย์  ซงม่ ความ เกด  แก่  เจ บ 
ตา ยอน เบน ธรรมดา ของ สง ฃาร  แต่ ไม่ ท, น คาด ว,} วาระ สุด ทาย ของ แม่ จะ สิน สุด ลง โต ย 
ท แม่ ไม่  เด เจ บบ่ว ย แม่ ประ กอ ม แต่ กรร มด  ส ไเฃ ไร ร่าง กาย' ของ แม่ จง ม่ไดํ รบ ความ 
ทุก ข ทรมาน ใน การ จาก ไป ใน วาระ สุด ทาย  แต่ ก็ ยาก ยง ที ลูก จะ ห" ก ห้าม ไจ ใน ความ ทุกฃ 
เศร าโศ รก ใน การ จาก ไป ของ แม่ 

ครไ สุด ท ไย ที แม่ มา เย ยม ลูก ถงถิ นที ห่าง ไก ลน  จน บ่ดน แม่ ยไ นำ ความ สุข 

แ ละ ความ อบอุ่น ท แม่ ได้ มา พำ นก อยู่] ทลาย เด อน  ลูก ไม่ เคย คิด ว่า ความ สุข ใ นคร ไน น 
จะ เบน ค รง สุด ท5 ไย ทมอ ยู่' ไน บ ใน ดํ' วย  ลูก ย ไร ะลิก ถง ว่า ลูก ม โชค ตทีใ ต้ม โอกาส กล, บ 
มา รวม ทำนุ ญ ฉลอง อายุ แม่ เม่อ ครบ  ๙)!®  บ ไต้ กล นม าพ บก ไว แม่ และ ไม่ เคย คิด ว่า 

เบน การ พบ แม่ ครไ สุด ท ไย  เบน บุญ กุศล ของ ลูก ที ได้ พบ ก ไม่ แม่ ไน ยาม ที แม่ มบติ สุข 
ใน ว ไ. เม่น ปลาย  ความ แตก ด่บฃ อง สง ขา ร และ ชวิต เบน การ จาก กน ไน โลก น แต่ 

ค วา ม รู้สิ ก, ใกล้ ชิด และ ความ รก' ของ แม่  ใน ความ รำ ล ก, ของ ลูก แล ว แม่ ไม่ ไต้ ห่าง จาก 
ลก เลย  พร อํน ประเสริฐ ใน การ มา เย ยม ลูก ถงถิ น ไกล  และ ความ สุข ใน ยาม ทอง เทํย ว 
ไป ดวย ก่น กบ แม่' ใน ถนที แ ปลก ต่าง  ๆ เบน ความ ทรง จำ ทีเบี นความ สุข  วิญญาณ 

เบน สิง ทํไม่ ตาย เวิย น ว่าย ไป ตาม ผล กุศล บุญ กรรม ที ทำ ไว้  ตาม ความ เชอ ม่น ใน พุทธ- 
ศาสนา ของ ลูก  ลูก ขอ อธิษฐาน  สิง ที เบน กรร มด ท ลูก และ แม่ ไต้ ร่วม ประกอบ ดวย ก" น 
ใน ชาติ น ให้ เบน ผล ให้ ได้ พบปะ ก่น อก ใน ภพ อน ต่อ  ๆ ไป  และ ขอ ให้ วิญญาณ ชอง 
แม่ ที จาก ไป น ขอ ให้ จง ไป สู่ สุข คติ ภพ ล' มด งท แม่ ปรารภ และ ปรารถนา ไว้ ดํ้ว้ ย. 


นิภา ษร รณ 


ลูก คาด ไม่ ถง เลย วา แม่ จะ ด, วน จาก ลูก ไป รวด เร็ว เช่น น ใน ตอน คลา ง ว" น 

ของ วน ท ^๘  พ. ย.  ท แม่ ถง แก่ กร: ม ลูก ย ไ ได้ พบ กบ แม่  แม่ สมบูรณ์ แจ่ม ใส และ ม่ 
ความ สุขดิ  ได้ พบ และ ลุย กนก ว่า ชํว โมง  บํง I อญลู กม่ธุ ระ จำ เบน บางอย่าง ทํจะ ตอง 
ทำ ใน วไเ น นซง แม่ ก็ ทราบ ล่วง หนา อยู่ แล ว แม่ เอง ก็ อยาก ไป ก, บลูก แต่ เกรง ว่า จะ ช่ๅ 


I ^ 
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เม อเส รจธุ ระ แล ว ลูก กก ลบ บาน  แม เดน ทาง กลบ กอ นท ลูก จะ กลบ จาก ธุระ  ลูก 

ทราบ จาก เด็ก เผา บาน ว่า แม่  จะ แวะ บาง เสร่ ล่อน และ จะ แวะ แห่ งอน  ๆ ขาก ลบ บาน 
คลาด กิน เด้ย ว เด ยง ลูก ร้สก เสย ดาย ไม่ ได้ คุย ล่ม แม่ นานกว่า นน  ใจ คด อยาก จะ ตาม 
ไป แต่ ล กก็ รู้ สก เพล ยอ ยู่ แล9 ว จะ ต่อ งข่บ รถ เอง ไม่ ทราบ วไ จะ ไป เจอ ล่น ท ใด  จง ไม่ ได้ 
ข0 บ ตาม ไป  คาว่ ใ 4 นั้น ลูก เช่า นอน ห*, ว คา หน่อย ประมาณ  ๓ ทุ่ม ค รง  แพ ท ย เวร ทํ  ร. พ. 
อาภากร ได้ มา ปลุก ลูก  ลูก ก็ คด วไ มา ปรก ษาเ รอง คน ไข่  กล ไม่ ได้รํ บช่า ว ว่า แม่ บวย หนํก 
ลกแ ทบ ไม่ เช่อ ห ตน เอง เพราะ แม่ สบาย ด็  ลูก ตกใจ ระ ลา ระ ลก ถาม ยา แล ว ยา อก ก ได้ 
รํบ การ ยนย น ลูก เฃไ ใจ ว่า แม่ คง เกด อบ ทว เหตุ รถ ยนต ท เดิน ทาง กลบ  แพ ทย เวร ทาง 
ร. พ.  สมเด็จ พระ บน เก ลไ โทร ศไา ท ทาง ไกล แจ^ บา ให้ ทราบ แล ะ ไห้ รน เดิน ทาง บา  ลูก 
เข่า อ่อน ม่อ ไม ไม่ ม่แ รง  ใจ คอ หดหู่ ไม่ รู้ ว่า แม่ จะม่ อาการ อ ยาง ไร  ปก ดิลก ฃไ) รถ ไป มา 
ส, ฅห้ บ-กรุงเทพ  ฯ ใน โอกาส ทํได้ กลบ  แต่ ขณะ น่ลูก หมด บญญ าทํจ ะข่บ เอง ได้ 

และ ทกฃ ใจ เหลอ เดิน  ลูก อยาก จะ เหาะ มา ให้ ได ดง ใจ  แต่ แล วแพท ย เวร  ร. พ. 

อาภ^กร  เกย ร ตวง สก็ ได้ กรุณา จด หา คน ‘จบ บา ไห ลูก ก ลขม าบา แ ม จ,1 น่ด  ^ ช่วโ บง เศษ 
ลกก็ ถง  ร. พ.  สมเด็จ พระ บน เก ลำ  ลูก ตง ใจ จะ มา เผา ปฎิ บด พยาบาล ดูแล รก ษา แม่ 

แต่ ลุก ไม่ พบ แม่ ทดิก คน ไข เลย  แม่ ได้ ลูก ฉด ยา และ ได้ ลูก เก็บ ไว้ ใน ดูเย็่ นฃ อง ดิก 

พ ยา ธแลว  ลูก งง จง งง แทบ ห บด ลดิ  วง ไป ถา บ ราย ละ เอย ด จาก แพ ทยเ รร ไห้ แน่ ไจ 
ได้ รบ การ บรรยาย ล่กม ณะ อา กา1  กา^ก มา  การ กระทำ ต่อ แน่  ชง ทุก คน ได้ ช่วย เหลอ 


บ 


อ ยา งด ท สุด  แต่ แม VI ม่สา มารถ จะ กลบ พน คํนด ได้ ฅๅม ปกติ  แม่ ใด จาก ไป แล ว 

อย่าง สงบ  อย่าง กระ ทน หน  แม่ ไม่ ได รบกวน' ใคร ให้ ร0 กษไ พยาบาล  แม่ ไม่ ทรมาน 


ทรมาน เช่น น เพราะ ทุก คน ต 'อง ตาย  ไม่ ม ใคร หล ก เลย งพไ 4 แต่ ลูกก็่ สุด ทจะ หไา หาม 
ความ รก อา ลย แม่ อย่าง สุด ซง  จน ไม่ รู้ จะ สรรหา คำ ใด มา บรรยาย ให้ สม ใจ ได  ชาติ ใด 
ภพ ใด  ขอ ให ลูก ได้ เกด เบน ลูก ของ แม่ อก  ลูก จะ พยายาม ให้ ก ใจ  เพราะ พุทธ วจนะ 
ได้ กล่าว ไว ว่า  “อนิจ จา  วฅ  สงฺ ขา รา,,  ซงแปล ว่า  “ส่ง ขา รทํง หลาย ไม่ เท ยง หนอ” 
ร่าง กาย นิ เบน เด รอง อา ศ ไ] ไม่ จร ไย งย่น  ความ ด เท่า นํนท ไม่ ตาย  ผล แห่ง ความ เมตตา 
กรุณา ฆ ไจ เย อก เย น เออ; พอ เผอ แผ่  ประพฤติ ด้ป ระ พฤติ ชอบ  ม่น อยู่ ใน สล ธรรม 
จรรยา  ย่ด ม' น อยู่ ใน หล0 ก พุทธ สาสนา  อิน เบน ลกษ ณะฃ อง แม่  ดง อิง ผล ให้ แม่ ของ 
ลูก ไป สู่สม ปราย ภพ ใน ส วรรค ช่น พา  เสวย สุข ตาม กรร มด้ท แม่ ได ทำ ไว้. 


ดวย ความ เคารพ รไา และ อาล่ ยอ ย่าง สุด ชง 
อำ ภา ศร 


อา ลย แด่ แม่ ขอ* เรา 


ความ อา ล ไ] ของ ลูก ทิมืฅ่ อ แม่ น่น  เหลอ ทิช ะ หา คำ ใด  ภาษา ใด  มาบ ร: ยาย 
ใด  ดวง วิญญาณ ของ แม่ เท่า นนทิ จะ ห ยง ทราบ ได้  ลูก รก แม่ เหลอ เกิน และ จะ: ะลก 
ถงพ ระ คุณ ของ แม่ ไป จน วิ น ตาย  แม่ จาก ลูก และ ญาติ พ น่อง ไป แลว  ขอ ได้ ไป อยู่ ใน 
ท สงบ สุข ตาม ท แม่ฅ องการ  ลูก ขอ อธษ ฐาน  เกิด ชาติ หน ไฉน ใด  ให้ แม่ ได้ มาเ บ่น 
ท พง แท่ ลูก  ๆ และ หลาน ด ไ เด ย เกิด. 

ลูก ใ] อง แม่  ทิหน ฐ ษ จร บุญ 

( ทิพ น่ฐ  เบน กลา น คน แรก และ เบ็๋น ห ลาน ยาย คน โตทิ คุณ แม่ แส' ได้ เส ยง ดูแล ะใทิ 
(ๆ วาม รก เสมือน ลูก  เรียก ยาย ว่า แม่ ของ เรา) 


- 


บรรดา ญาฅ ท มา รวม ทา บุญ ครบ 


,1^,.,,,,..^,.^; ,,,1,;,^. ^ ,1.,,.. ■.1,.. ,,^..  .1,  1 


บุฅ 3 ธ ดา  และ  หลาน 


ใน ชวต ดิฉน  คุณแม, นบ เ บ่น บุคคล อ, น เบน ทร่ก คน ท สาม ท่ไ ด้จา ก ดิฉ่1 น่ไป 
ใน ลกษ ณะค ลาย กน ดวย อๆ การ หวใ ชุๅ} ายแ ก*; ไม่ มเ ว ลา ทจ ะ ส0 ง เสย ลุก ห ลาน  คน แรก 
คอ คุณ ยา ชง จาก ครอบ ครร ดิฉ น ไป ขอ I ะ ร บป ระ ท านอ าหา ร คำ  ดนท สอง คอ คุณ พ่อ1 ของ 
ดิฉน ได จาก ไป หลง- จาก กา ร อาบ น0' 1แ ละ รบ ปร ะ ทา น อา หาร เย็น ทบ ท้น พ้ กหไ หน  ดิฉ' น 
รู สก ตน ตน' ไป หมด เม อก* ไว ลง จาก รถ I พ่อ เดิน ๆ) น ไป เย ยม คุณ แม่ ท โรง พ ยาบ ๅล สมเด็จ 
พระ บน เกลา ทบุค คโล  แ ละ ได้ ร!) แจ ไ! จาก คุณ อุย  (หลาน คุณ แม่)  ว่า ท่าน สิน ลม 
เสย แล ไ เรา ค่อย  ๆ เดิน ขน ไป บน ตก เพ่อ เย ยม ร่าง ท่ ปราศจาก ลม หายใจ และ ว่ญ ญาณ 
ของ คุณ แม่  ถไดิ ฉ! ไม่ เคย ห! ข่ม ใจ มา ค่อน คง จะ ต9 อง ปล่อย โฮ แน่  ๆ ท่1! ดเห็่ นภา พ 
คุณ ภนต รยน นิง สงบอยู่1 ข ไง  ๆ คุณ แม่ พร9 อม ด ไย คุณ หมอ สุ เทพ และ หลาน  ๆ คุณ แม่ 
อก หลาย คน  เก อบ  ๑๒  บใน ชิวิต สมรส ของ เรา ทำ ใ หดิฉ น เขา ใจ ได้ ด ว่า คุณ ภนต ร 
ผู้ เบ นลก คน หน่ง ได รบ ความ กระทบ กระ เท อน ทาง จฅใ จม' 1 ภ ท สุด เพ ยง ไร  ใน การ เสย 
คุณ แม่ ค รง น่  ไม่ ว่า เรา จะ ไป ไหน  ๆ ภาย ใน ประเทศ แล ว เรา ไม่ เคย ชาด คุณ แม่ เลย 
และ คุณ แม่ เอง ก็่มค วาม สุข ทได้ ไปเ บด หูเ' บด ต' 1 กบเ รา  ณ สถาน ท ต่างๆ  คุณ แม่ ได้ เคย 
ข่นเ รอบ นคร' ง แรก ใน ชิว่ต เม อ หลาย บมา แล ว, พร อม กบ ดิฉน  เม อ บ. ด. ท.  เบด เดน 
สาย การ บิน ภาย ใน ประ เท สด วยเ ครอง แอ ฟ โร่ เจ๊ท  และ  ได รบ เชญ ขนเ รอ บน ชม ภูม 
ประ เทศ ไป ดิง จ ไหว! สง ช ลา  คุณ แม่ ได้ พูด คุย ถงค วาม รูสภู ใน ถาง พ่นเ รอบ นคร ง แ^ก 
ใน ชิว่ฅ อยไ งม ความ สุ ชก! ลูก หลาน  ฃาดิ  และ บุคคล ท่ใ กล ชิด เบน เวลา หลาย บ 
ต่อ มา  จน กระ ท่งใ นบ  ๒๕๑๒  คุณ แม่ก็่ ได้ ม โอกาส เดิน ทาง รอบ โอก พร อบ กบ หนอ 
อำ ภา ศร  ไป อ เม รก าเ พอ ไป เย ยม บุตร สาว คน ไก และ หอ1 น ๆ ได้ ใชิ ชริฅ ใน ต่าง ประเทศ 
ดิง  ๕ ๑/๒  เดิอ น ซงส่ วน ใหญ่ อยู่ ใน สหร ฐอเ บ ริกา  ม โอกาส เย ยม ประเทศ ใน 
ย โร ป ประมาณ  ๒ สป ดา ท 


พ 

เม อวน อา ทตย ท ๒๘  พฤศ จ กา ขน  ๒๕๑๔  อ่แ เบน วน สุด ทาย ท ท่าน จะ จาก 
เรา นไเ  ใน ตอน เชไ คุณ แมย งม สุขภาพ เบ่น ปกติ  ร่น รง และ แจ่ม ใส  เดน ทาง ไป พ่ท ขา 
และ สต นบ กน คุณ ภนต ร ดฉน ยง ม โอก ไส ไต พูด คุย สนทนา กแ คุณ แม่ ใน เชไ วแน แ 
ท หนา บาน  คุณ แม่ ยง กาม ติฉน ว่า ไม่ ไป ดวย หรอ ดฉํน บอก ร่า ไม่ ไป เพราะ แพ แดด 

ภาพ ท เห นคร ไ สุด ทาย ใน วน นแเ บ่น ภาพ ทํติฉ น จะ ต่อ ง จด จำ จน วแ ตาย  คุณ แม่น ไ 

กลาง ขนาบ ฃไง ดวย คุณ วรร โณ ท, ข และ คุณ ภ แตร 

คุณ แม่ เบ่น ผู้ใหญ่ ทน, ารํก  รู้จแ วาง ด้แเ ละ ม่เม ต ตา จิต กแ บุคคล ทํว  ๆ ไป 
ถง แม้ ร่า ดฉแ จะ ไม่ ค่อย ได้ ปรน นิบติ คุณ แมแ ย่าง ลูก สะใภ้ ท ไห ลาย ทํพง ปรน นบ? เต่อ 
แม่ ส ไม้  แต่ จาก สาย ตา ของ คุณ แม่  ทำ ให้ ดฉแ ทราบ ได้ ร่า คุณ แม่ เอง ก็่เอ็่ น ดูติฉ แ 

มาก  เพราะ คุณ แม่ ย, อม ทราบ ดร่า ติฉแ เบ่น ผู้หญิง ทฅ อง ทำ งาน นอก บาน และ แบก ภาระ 
ทาง การ งาน ไ9 ร่ม ากม ไข เหลอ หลาย  ย่อม ต5 อง ด้อย ไป บาง ใน ทาง การบ ไน การ เ รอน 

คุณ แม่ โดย ปกติ เบ่น คน ขยแ มาก  ไม่ ชอบ ปล่อย เวลา ใม้ ร่าง โดย เปล, ไป ระ โย ชน  ชอบ 
ปลูก ด้น ไม้ เพาะ พรรณ ต น ไม้ ทให้ ผล  แนะ ให้ ไป ปลูก ทน แทน  ม่ณก็่ บ ผล ไม้ จาก สวน 
ร่ดด ดวด หรอ สวน ดาว คน อง มา แจก ญาติ และ ลูก ห ถาน อยู่ เสมอ  ชอบ อ่าน หน ไ สอ 

พิมพ โด่ ย ฉะ เพาะ อย่าง ยิง เกย วก บ เร องการ เม อง  ม จิต ใจ เย อก เย น ไม่ โกรธ ง่าย 

เบ่น ท รก ของ ลูก หลาน ญาติ และ ผู้รู้จิ กทํว ไป  คุณ แม่ จาก พวก เรา ใน ล กษณ ะผู้ม้ บุญ 

เห ม่อน นอน หลแ ไป  ชง จะ ด้อง ไป ด้คอ ไป สู่ส วรรค ถ ไม จ รง  ขอ ผล บุญ กุศล ทคุณ แม่ 
ได้ ทำ ไว้' ขณะ ม่ชว ต เบ่น บ่จจํ ยส่ง ให้ คุณ แม่ อ่นเ บ่น ท เคารพ ริก ได้ ประสบ สุข, ใน 

สม ปราย ภพ เทอญ. 


ประสาน สิร 


คำ ไว้ อา ลย 


นาง แส  ส มรรค จน ท:  เบน ภรรยา  น. ต.  หลวง ชล วิสํย เสน  ร. น. 
(ลบ  ส มรรค จน ท ร) ท ได ล่วง ลบ ไป แลว  หลวง ชล ว่ส ไ] เสน เบน เพิอ นรก เพิอ น ตาย 
ของ ฃไพ เจ ไม าฅไ แต่ เบน น ไน รยน นาย เรอ ตลอด มา 


ฃไพ เจ ไรู้ สก มด วาม เสย ใจ อย่าง สุด, ชง ท นาง แส  สมร รคจํ นทร  ได้ มา ถ* 
แก่ กรรม ด่วย โรค ห V เจบ จุบ ไเทํ น ด่วน  โดย หมด สต ทบ าน พ* ก บาง ปะ แกไ และ1 ไป กง 
แก, กรรม ท โรง พยาบาล สมเด็จ พระ บน เก ล่า  สำ หรบ ผู้นข ไพ เจ ไถ อเส มอน เบน. 

นอง สาว ของ ฃไพ เจ ไ โดย แห้ จ รง  เพราะ ฃไพ เจ ไ เบน ผู้มส่ วน ทำ หน ไท เบน เล่น เก, ไป 

สู่ ขอ ให้ แก่ เพิอ น รไา ของ ฃไพ เจ ไ ด่วย ตน เอง  จน เบน ทํฅก ลง ทำ การ สมรส ก่น เบน ท 

เรย บ รอย  ก็เ นอง จาก ข ไพ เจ ไอ ยู่บไ นพ ไา ใกล้ กบ ผู้ ปกครอง ของ นาง แส  และ เบน ท 
ชอบ พอนํ บถอ ต่อ ก่น เบน อ ย, า ง ด็ 

เมอ ได้ ทำ การ สมรส เม อ พ. ส.  1®๔ ๔๘  แล, ว ก็ ได้ มา อยู่ ร่วม ก่น ทํบไ นของ 
ข ไพ เจ ไ ซงฃ ไพ เจ ไก็ไ ด้มค รอม คร่ว แก่ ว เห มอน กน  ข ไพ เจ ไถ อ ว่าน ธก จาก จะ เบน 
เพ อนรํ ก่เพ อนฅ ายแลว  ก็ ย, งถ อเส มอน ว่า เบน ญาติ ก่น สนิท ยิง อก ควย 


นาง แส เบน ผู้ม คุณ ก่ ก่ษณ ะด็ เด่นอยู่ หลาย ประการ กล่าว คอ  ม รูป ล ไาษ ณะ 
สวย งาม  ม สง่า รา ศร เด่น ชํด  มนิสํ ย โอบ ออม อา ร ม ความ เคารพ กต่ "ญ กุ เต่อ ผู้หก่ ก ผู้ใหญ่ 
ม ก็? ยา มารยาท เรย บ รอย  มคว ใ มอด ทน ขยน ขํน แข็ง มาก เบ็น พิเศษ  ม ใจ เออ เพ1 อ 

เผอ แผ่ แก่ บค คล ทา  ๆ ไป  เบน ผู้ม ใจ บุญ สุน ทาน บริจาค ทรํพ ย์เพิ อ ทาน การ กุสล เบน 
ประจำ อย่เ สมอ  ทำ หน ไท ปกครอง ดูแล ก่จ การ งาน ใน อร อบ ศร ไ] และ ลูลน ลาน  นํบ 
ว่ๅด็ เด่น สํม ควร จะ ยกย่อง จริง  ๆ มนสํ ย ชอบ กจ การอ า ขาย เบน สมมา อา ชพ  ห ล่ง จาก 
สาม ถงแก, กรรม 1ป แล* รก็ เลย' งค รอบ คร่ V ให้ อยู่ เย็่' น เบน สุข ได้ เบน อย่าง' ด และ สามารถ 


ภ 

ให บุตร ชาย หญิง ทุก คน ได้รํ บ การ ศก ษา ชน สูง  ๆ ถูก คน ใด จะ เวิย น วิชา ใด ก็ ได มอม ให้ 
ชา พ เจา เบน ผูกำ หน ด แนะ นำ ให้ เรย น วิชา ท เหมาะ แก่ จวิฅ  และ อิธย าศย ของ แต่ ละ บุคคล 
เสมอ ไป  ก็่เนํ อง จาก เบน ทไวิ วาง ใจ รไา ใคร่ น ไว กอ ประดุจ ญาติ อิน สนํท นํนเ อง  ถ ง แม้ 
กจ การ งาน และ เรอ งทสำอิญ  ๆ อิน เ ก็ยว กบ ครอบ ค รํวนํ  ก็ จะ ต่อ ง มา ปรก ษา หาร อชา พ เจา 
เช่น เด ย ว กน 

ใน สูด ทาย นํ  ชอไ หน ไง แส  สมร รคจํ นทร  จง ไป บงเ ติด ใน สูช คติ ภพ  และ 
จง เบน สูชอ ย่าง จ วิง ช่ว กาล นาน เทอญ. 

น. ท.  น ระ? ใ รฤฑ ธร ณร เฮ  ร. น. 

( เต่ง ยม  ทศ านน ก็  ) 


อา ณ] คุณ แม่ แส  สมร รคจ นทร 

คุณ แม่ ด้ฅ่อ ลูก เสมอ ตน เสมอ ปลาย ตลอด ช่ว้ฅ ท ลูก พบ ฉํ บ คุณ แม่  ลูก 

ประสพ ความ สำเร็จ ปรารถนา ใน ช่ว้ต ก็ เพราะ คุณ แม่ ช่วย เบน กํๅลํ งใจ  คุณ แม่ ช่วย ไห 
ลูก ไม่ วา เหว,  เม่อ ลูก เสย บิดา บ่ง เกด เก ลไฃ อง ลูก ไป  ลูก รู้ สก อบอุ่น และ เบน สุข ใจ’ 
ตลอด เวลา ท คุณ แม่ ย ไย มา อย่ก บ ลุก  ลุก ยง ไม่ ใ บิน ทจะ ได้ ทด แทน บญค ณ ของ คุณ แม่ 

0.  V */  ^4,  11*'  *๘  I 11  1 1 ฯ...0'  * ’ ๘! 

ไห้ สม กบ ความ ตง  เจ  เว  คุณ แมก มาด วน จาก ไป อ ยาง กระ ทน หน  แมว าถูก จะ เบน 

แพ ทฆ  และ ประสพ กไา เหตุการณ์ แบ บน มา ตลอด ช่ว้ฅ การ เบน แพ ทย  ลูก ก็ยํง รู้ สก 

เศฑ สลด ใจ อา ล0 ยคุณ แม่ ไม่ ได้ ไป จน ตลอด ช่' รด  หวง ใน ผล บุญ กุศล ชง ลูก และ คุณ แม่ 
ได้ ร่วม กํน สร ไง ไว้ ใน ชา ตน  จง เบน ผล ส่ง ให้ คุณ แม่ ประสพ ความ สุข ในสํ ม ปราย ภพ 

’ [7*1 * ไ,  ,12  1 

และ ไห ถูก เด พบ กบ คุณ แม อก ทุก  ๆ ภพ  เทอญ. 


นาวา อา โ* าสเ อก  (ทิ ๗ ษ)  สุเ ทน  ข [จร บุญ 


อา ล ย คณนา 


หลาน  ๆ ใม่ม ใคร นก และ คาด ผน มา ก่อน เลย  ว่า จะ ต8 อง มา เสย คุณ บาท 

เคารพ และ รก ไป อย่าง กระ ทน หน เช่น น คุณ บๅย่ งแฃ็ ง แร งด  เม อ ได พบ ท่า นคร ไ สุด 
ทาย  และ ทาน ก ไม่ ได บ วยเ บ่น ไข หรอ เบน อย่า งอน แก่ อย่าง ใด  ปุ ปบ ป ท่าน ก็่ จาก พวก 
เรา ไป ช0 ง รวด เรว เหลอ เกน  รวด เรว จนเ บ1 น การ ทา รุณ จด ใจ  ของ พวก เรา หลาน  ๆ จน 
พูด ไม่ ถูก 

คน ด อย่าง คุณ บา  โลก น่า จะ เหลอ ไว้ บ ไง  คุณ บา เบน ผู้ด้แ ละ บวิ สุทธิ ท่ง 
กาย ใจ  ท่าน เบน นไา บุญ ท่ม อง คน ใน ทา งด ตลอด เวลา  และ ท่าน ไม่ เคย ทำ ให้ ค นอน 
ตอง เสย ใจ เพราะ ท่าน เลย  ท่าน เบน ผู้ ให้ แต่ ผาย เด ยว  ไม่ ว่า อะไร  ถ ไม่ ผู้ ตอง การ ใน 
เม่อ ท่าน ช่วย ได้  ท่าน จะ ช่วย ท โ เท ทุก คน ทํม่ ไย ทน ไม ไ หา หรอ มา พง  ท่าน จะ ยม แย่ ม 
ตอน รบ ไม่ เลอ ก เขา เลอ ก เรา  ใน ชวิฅ ของ ท่าน ม่แก่ การทำ เพ็ญ ประ โย ชน แก่ ผู้อน 

.เสมอ  ๆ มิ ได้' ขาด  คุณ บา เห่ ม่อน  ‘ไ ล่า บ”  ในเ รอง สาม ก่ก  ท่ถูก ขนาน นาม ว่า  “ผู้ 
พนม ม่อใ ห้แก่ ชน ทุก ชน”  พวก เรา หลาน เคย อยู่ กบ คุณ บา  ท่บ ไน เทเวศ สมา นาน  พวก 
เรา ม่ค วาม ว้สํก ว่า  เหม่อ นอ ยู่ ก' ใ-] คุณ พ่อ คุณ แม่' ของ ตน เอง  เม่อ ท่าน มา จาก พวก เรา 
หลาน  ๆ ไป อย่าง รวด เร็ว กระ ท่ โน ห, น เช่น น ความ เสย ใจ เสย ดาย ทํม่ก่ บ พวก เรา หลานๆ 
นํ้น มาก มาย จน พูด ไม่ ถูก  ได้แก่ สะ อน  และ คิด ว่า โลก น เบน อนิจ จง ไม่ ม่อะ ไร เท ยง 

แห้ แน่ นอน  นอก จาก ความ ตาย 

ขอ อานุภาพ แห่ งค วาม ร, กค วาม กฅํญ ญู  ของ พวก เรา หลาน  ๆ ทม่ ก่อ คุณ บา 
จง เบน ผล ดล บิน ดาล  ให้ วิญญาณ ของ ท่าน จง ได้ ร ไ] แก่ ความ เกษม สำราญ  ใน 

สม ปราย ภพ ทุก ประการ เ ถด. 

, 1...  * 

จาก หล ใน  ๆ ษ อง คณ บา 


ลา ณ] คณนา 


เห มอน ร่ม ไท: ใบ หุนา พฤกษา ใหญ่ 
แผก ง ใบ บง แดด ท่แผ ดก ลา 
ให้ ร่ม วิน ชนก มล  คน  - ไป  มา 
จน แดด กถไ ซา รอน  ผ่อน สำราญ 


คุ ณ บาน เบน ท เคารพ:, ก 
ทุก คน ภไา ดใน พระ คุณ ดง ขุน เขา 
ตง แด่น โพธ ทอง ของ พวก เรา 
เห มอน ของ เก่า ล0 าค่า ถูก ล่า ไป 


ฃอวิ ญาณ ไห้ บาป อย่า ราบ สุญ 

ข* “ , น่  "วิ 

เนอ นา บุญ ของ ทาน ท ควาญ  — 
จง พบ สุข ใน วิมาน อ น โอฬาร 
.ณ  เม อง แมน แดน พา  นภา ลย 


หา 


บ่ดนี ร่ม โพธ ไทร ใบ ดก หนา 
ถง กาล  กิร ยา  อวสาน 
ทง รอย รไา  รอย เศห้ ไ รอย ห้าว ราญ 
ให คน ผ่าน วิปโยค โศ รก ไม, เบา 


ใจ สะ ทอน ตอน เห็น ร่าง เขา วาง ท่าน 

อก บวน บน สุด กสํ& นา ตา ได้ 

บ:: จง หยด สังห อม พ รอม น8 อม  — - 


ลง สุ่ม อ ท่าน ไว้ เพ อ 


บูชา 


ถไ ชาติ หน้า มจร งด' ง พระ ว่า 

ขอ ใหฃ ไ ได้ เบน เช, น ลูก หลาน 

ขอ กุศล บา รม  ใน บุญ ทาน 

ๆ ^ ๆ',’ 

เหว ญ ญาณ  คณ ปา อ ยา อาดูร 


ศ 

พร อม สม บฅท พยส ถาน ว่มา นแน้ ว 

ซงเ พ รด แพร* ว ราม ฉวไ ม, ม ไหน 

สะ พรํ่ งพร อม สาว ส วรรค กำ น 1 14 ใน 
คอย รบ ใช้ ปฎบ ติ จด เวร งาน 


ส์รษ ล ถวิล แกว 


ทำ บุญ ทอด กฐิน ร่วม ก ไช ญาติ 


พระ พุทธ ศาสนา 

โดย 

พระ มหา สิงห์ ทน  นรา สโภ  ป ธ,  ๗.,  พ. ม.,  พ ธ. บ.,  1ฬ .^..,  ?*1.  IX 


วิ' ด พร^ เธต พน 


พร?} พทธ ศาสนา 
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พระ พุทธ สาสนา  เบน ศาสนา หน ง ใน บรรดา ศาสนา ทีเรื ยก ว่า ศาสนา สากล  มืผู้ 

ยอม รบ นบ ถือ หลาย รอย ลาน  บจอุ บน กย งม พุทธ บริษ ทปฏิ บไๆ นบ ถอ กน อยู่  พระ พุทธ ศาสนา 

เบืน ทํง ศาสนา และ ปรซ ญา  สอน โดย พระ พุทธ เจา ทีประ เทศ อินเดีย ก่อน พุทธ ศํก ราช  43.  บ พระ- 
พุทธ ศาสนา  ดำรง อยู่ ได้ ดวย การ ช่วย เหลอ ตน เอง ไม่ มอง คืกา รทีเ บึนส่ วน กลาง ให้ ความ อุป ถม ภ 
ช่วย เหลือ เช่น ศาสนา อืน  บด นพ ระ พุทธ ศาสนา ได้ แตก แยก ออก เบน นิกาย ใหญ่  ๆ ๒ นิกาย คือ 

เถรวาท หรือ หีนยาน และ มหายาน  เถรวาท ก คือ  นิกาย ทีม ความ เคารพ เซ อถอ ใน พระ เถระ ผู้ ทำ 

ส ~ คาย นา ตไ แต่ ครไ ณ รก จน ถงค ร, วิ สุด ทาย ตลอด จน ผล งาน ซอง ท่าน  บ จจุบ นนีก ปฎิบ ตน ไม่ ถือ ก่น 
อ ย, ใน ประเทศ ล่ง กา,  พม่า,  ไทย,  ลาว,  เซ ม ร,  และ ใน บาง ส่วน ซอง ปากีสถาน  เช่น  จิต ตก อง 


และ ประเทศ อินเดีย เบน ตน  ส่วน มหายาน นนเ บน พระ พุทธ ศาสนา ผาย อาจ าริย วาท ทีป ฏิบฅิ 

นบ ถ อก น ใน ประเทศ จน  ธเบ ต ญปุน  มอง โก เลย  เกา หล  เวย ต นาม  เบน ตน 

เมือ ว่า ก่วย ความ หมาย  พระ พุทธ ศาสนา  หมาย ถึง คำ สอน ซอง พระ พุทธ เจา เกิด จาก 
การ ตร้ สร ของ พระ อง ค คำ สอน ใน ที่นกี มิ ใช่ อะไร อีน  ก คือ  สจ ธรรม ที คน พบ โดย พระ พุทธ เจา 
น1 น เอง  คำ สอน มิ ใช่ พระ พุทธ เจา ได้ ล ราง ซน หรือ ทำ ให้ เกิด มืขน ในม่  แต่ ว่า คำ สอน นํนเ บน 

ล่จ ธรรม ที' คง อยู่  ไม, ว่า พระ พุทธ เจา จะ เสด จอุบํ ตใน โลก น หรือ ไม่ ก ตาน  หรือ ว่า จะมื ใคร คน พบ 
หรือ ไม่ ก ตาม  ล่จ ธรรม กคง อยู่ ตาม สภา กะ ของ บน เอง 


พระ พทธ ศาสนา เบน ทงป รซญ าดว่ ย ใน ทีนห มาย ถึง ผล ที ได้ จาก ภารต รส รู ซอง สน เด จ 
พระ ล่ม มา ล่ม พทธ เจา  ถือ ว่า เบน ปร้ซ ญาที คน พบ หรือ ศิดศ น โดย น นนย เอง  จด ว่า เบน ทาง 

สายกลาง เพ อบ รรล สม นา สน  1พ ธ ญาณ หรอ เห1 อ นา  เปส ศ กาน รู แจง เห น จร ง จด กา เบน ศาสนา 

เบน จิตวิทยา  เบน ศาส ตรที ซก ยพฒ นา หาง จิต  บาง ศ รืงกี กล่า กก น กา  พระ พุทธ ศาสนา เบน คำ สอน 
เกย วก ไม่ เรือง ลึกล่ บ ต่าง  ๆ ก่ง เซ่น ปฐิบ ตก น ถือ กน ใน อิเบ ต เบน ตน ราก ฐาน ซอง หระ ทุ หอ หาส นา 

ก คอ  พระ รฅ, นต รบ  ได แก  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ล, ง พ 
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พระ พุทธ เจา  พระ อง คมิใ ซ พระ เจา หรอ ว่า ญ็่1 มศๅ สดๅ พยๅ กร ณ และ พระ อง คก 
ไม ใชฌ น อวตาร ของ พระ เจา  แต วา เบน มนุษยธรรม ดาล ๅมญ ทีใข คกๅ มพย ๅยๅ มด ว่ยพ ระ อง ค 

เอง ไค บรรลุ ลม มา สม โพธ ญาณ เบน ศาล ดา ท รอ ครฃ อง IV ไพ ย ดา และ มนุ ษ ย ท่ง หล าย  พระ อง ค เบน 
นุ ซวย สรรพ สต ว เพ ยงแตช ทาง เทา น น ไม ใช่ ช่วย ดวย อำนาจ อิน ใด 


เม อ ว่า ตาม ราก ศพ ท คำ ว่า “พุทธะ,,  ชง เบน คำ บาล  ท มาย ถึง กู้ริห รอ เพ อ ให้ 

ความ ท มาย ซด เจน ขน  ก หมาย ถงกู้ ตรล รู้ อร ยล จ 4 กิ บรรลุ สมมา สมโพธิ ญาณ  เบน การ 

บรรลุ ข0 นสูง ลุด  คือ การท พระ อง คํ1 ได้ บรรลุ ลํจ ธรรม  นำ มา ซึง ความ ลน ทุก ข ลินกิ เลล 

ตณ หา  พระ อง คได เสด จ อุบ ต ณ กรง กบ ลพ สด ก่อน พุทธ ศ' กร รา ซ 42. บ เบน โอรส ชอง พระ เจา 
ลุ โพธ นะ  กบ พระ นาง สิริมหา มายา กู้ ครอง นคร กบ ลพ สด วงคื ศากยะ ซึง ติง อบู่ที เขต ตด ต่อ ระหว่าง 
อิน เด ยก บ เนปาล ใน บจจุ บน  พระ อง คมีพ ระ นาม ว่า สิทธิ ตถะ  แต่ ว่า ดวย โคตร ทรง พระ นาม ว่า โค ตม ะ 
เม อม พระ ซน มา ยุ, ได  ๒๙  พรรษา  พระ อง ศก ได สละ โลก  สละ รา ซบ ลล งก  สละ ความ ลุ ฃลำ ราญ 
แบบก ษ ตริ ย หรอ รา ซ กุมาร  หลง จาก พระ อง ค ได้ แสวง หา โมก ษ ธรรม ภาย ใฅ ศาสดา หรอ ศร ต่างๆ 
ใซ เวลา ถึง  ๖ ปี  พร อม กบ ประสบ แต่ ความ ล ไ] เหลว ใน การ บำเ พญอ ตตกิ ลม ถา นุ โย ค คอ  ทรมาน 
ร่าง กาย ให้ ได ความ ทุก ข ความ ลา บาก  แล' ว พระ อง ค , ก บรรลุ สมมา สมโพธิ ญาณ  คอ  ตร สร 
เบน พระ ส0 มมา สํมพ ทธเ จา ตวย การ ปฎิบํ ต ตาม ทาง สายกลาง  ภาย ใต ตน โพธ ที ค ยา  ภาย หลง ที 
พระ อง ค ได ประกาศ พระ ศาสนา อย่าง1 ไม่ รู้จํก ความ เห นด เหนือ ย และ ประดิษฐาน คำ สอน ของ พระ- 
อง คือ ย่าง มน คง  ใช เวลา ถึง  4๕  บี1  แล1 ว พระ อง คเ ลด1 จด บ ขน ธ ปรินิพพาน ที เมือ งกุสิ นารา ประเทศ 
อิน เด ย ซึง ใน ขณะ น นพ ระ อง คืมพ ระ ซน มา ยุ  ๘๐  พรรษา 


พระ ธรรม  ไม่ ใช่ เบน เท วอ งค กา: หริ อ คำ ดล ใจ ที่ มา จาก พระ เจา  แต่ เบน คำ สอน ของ 

ผ้ทต รส ริ โดย อาศ่ ยก ารริ แจง เห น จริง สจ ธรรม  ได้แก่ คำ สอน เรือง อริ ยสจ  (1  คอ เรือง ความ ทกฃ 
ข , โ " , ๘0,  ปี  / ,,๘๘0.  ฐ^ 
เหตุ แห่ง ความ ทุก ข ความ ด ไ] ทุก ข และ ทาง ที นำ ไปลุ่ ความ ตบ ทุก ข ธรรม  เบน สิง เทียว กบ ซวิต 

ประจำ ว ไ]  สอน ให้ มนุ ษย่เ รา ตระหนก1 ว่า  การ ที จะ บรรลุ โมก ษ ธรรม ย่อม สำ เรจ ดวย ความ 

พยายาม ของ เรา เอง  ตวย การทำ ใจ ให้ บริลุ ทธิ  ใซ้บ ญญา พิจารณา เพือ ให้ เกิด ความ ริ แจง เห น 

จริง  ธรรม เบน เครือ ง ยอม ใจ  ทำ' ให้ เกิด ความ รู้สึก ชา บ ชง เมือ กู้ปฎิ บิต ไ ด้รบ กล และ เบน สิง ที มี 


/ 


เหตุผล ใน ตว  พระ ธรรม เบน ความ จริง หรือ เบน สจ ธ:: ม ความ รู้: วมท ง เรือ งศล ธ:: ม ธ:: ม ดา  ๆ 

เซน  การ' โม่ รุกราน1 ไม่ เบย ด ฌยน กน  ควาน รก ใคร่ สงสาร  ความ สาม คคป รอง ค อง กน  พระ 

ธร รน สอน ให คน เรา รู้ จก ใ ซบ ญญา ใน การ ดำรง ซวิต  เบน ท ไป: ไญา แต่ ป: ซฌา เนน ไป ทาง ปฏิบ 'ต 
ผึก หด อบรม' ใจ' ให้ บรรลุ ถึง ความ รู้ แจง เห น จริง 

พระ สงฆ์  หมาย ถึง หมู่  กลุ่ม  หรือ พวก พระ ภิกษุ  ได้แก่ พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ใน ทีนีห มาย ถงพ ระ อริ ย สงฆ์  ซึง ตง ขน โดย พระ พุทธ เก่า เอง  บจจุ บน น. กง แม้ ว่า จะ มี 
พ: ะ สงฆ์ มิใซ่ จะ เบน อริ ย สงฆ์ ตาม แบบ ที พระ พุทธ เจา ได้ ต รส ไว ใน พระ สง ฆ คุณ  เรา จะ เห น 

พระ สงฆ์ ได้ ใน ประ เทศ ต่าง  ๆ เซ่น  ลงกา  พม่า  ไทย  เขมร  ลาว  จิต ตก อง  อิน เด ย เบน ตน 
พระ สงฆ์ เหล่า นีเรื ยก1 ว่า สมมติ สงฆ์  ท่าน ได้ ใซึซึ จิต เพือ ความ สงบ สุข ของ ประ ซา ซน ใน ฐานะ เบน 
ผู้ นำ ทาง จิต ใจ  ไม่ ติด  ไม่ มวเ มา ใน เรือง เกีย วก บ ทาง โลก 

ตาม คำ สอน ซอง พระ พุทธ ศาสนา  อริ ยสจ ฃอที  4 ได้แก่ อริยมรรค มอง ค ๘ ซึง 
เบน ที' ยอม ริบ กน, ใน บรรดา พุทธ ศา ส นา พุก นิ กา อ1 ว่า  เบน ทาง นำ ไป สู่ ศาา หด บ พุก ข ทาง น เท่า นน 
ที, จะ นำ ชีวิต ของ มนุ ษยเ รา1 ไป สู่1 ได ห หาย ป ลาย ทาง' ทีป รา' รถ' บ' า เบน ทาง ที จะ ตอง ปฎุบ ตใน ซี จิต 

ประจำ วน ให้ เกด บ ญญา  ให้ เกิด ค วา หรู้แก่ง เห น จริง ๑ เพราะ ว่า อริยมรรค  ๘ นีเ มือ พิจารณา 

ถึง ธาต แห้ ของ มี นก คือ ศีล  สมาธิ และ บ ญญา  ดง นุ่น อริยมรรค  ๘ จึง เบน ที น่า สนใจ ควร นำ มา 
ศึกษา  เบน ที่ ยอม รบ กน แล จิ ว่า  ไม่ มี ทาง อื่น ใด เลย ที จะ นำ หน ษยเ รา ให้ พน จาก ศาา ห ทกฃ  อริย- 
มรรค ไม่ ใช่ เพียง แต่ การ รา ห พา^  ๘ สาย เขา ดวย กน หรือ ว่า หาง  ๘ สาย ซึง แยก ก่น ออก ไป  แต่ ว่า 
เบน ทาง ท ตอง ปก บตพ รอ ห กน เพ อ ใหเ กด บกว่ กว่า นาส่ บ่,' สู ความ รู แจง เห นจ รง  เพ อ ความ สม บ รณ 

มี  จิ  I มีมีจิ 

เพ อ ความ สงบ สุข แหง ซว ต 

การที่ เรา นำเ รอง เกีย วก บ ทพุบ ฐ แ'' อะ กา ศ ป ฎบต ทอ าศย หรร ศ ๘ เบน พน ฐาน มาก ลาว 
ใน ที่ นก จะ เบน ประ' โย ซน่แ ก่ผู้ ศึ' กษา หลํ ก' พะ ะ1 ทุ, ทธ ศาสนา  เพราะ ส หาธิ กบ จิบ สส นา ถือ ว่า เบน อง ค 
สา ค' ฌขอ งม ฑ ค ๘ ซึ่ง ณ น เ1 หเห นความ สำ คํญข อง •พุ ตที่จ ะ เรือ' ง! บิ ม่ตํ, บ' ทฬุ้ข อง มรรค  ๘ คีอ 
คล  สมา ธ .แส่ ะวิ {เส ส นา  แสดง ถึง วิธี การ อบ ฒ จต เพื่อ าฬ้ บี^'!: ม สงบ สุข และ I พี่อใ ห้เ! าเ "กวา น รุ้แ' จุ่ง 
ก่น ก่ง  กา:" ปซึ่บํ ต1 ใน ค ลน แร ก ซึ่ง สมาธิ และ ; ว่บ สลบ' า ก"' าว ไ"™ ยืน™' ง ธ: งม คา  ๆ หรือ ว่า 


ยง เบน โลก ยอ ยู่  แต I น อบ; รลุถื ง จด VI มาย ปลาย ทาง ห: อบ:: ลม: รค ผล แล' ว สมาธิ และ วิบส ส นา 
เรย กวา เบน มรรค  เรย กว่า เบึ นอง ค!]: ะ กอบ ของ สม นา สมโพธิ ญาณ และ อง คป: ะ กอบ  ของ การ 

ต* 'ส รู้  เรย กว่า จบ กา: ปฎิบํ ต [พอ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจง  ฉะ นโแรา จะ ไค้ ศก ษา กน ต่อ ไป 

ตาม คม ภ: ทาง พ: ะ พุทธ ศาสนา เรา จะ ไค้ ยิน คำ ว่า  ภๅา นๅ  ซึง เบึ น วิธ สำ ห 7 บปฎิ บํต 
ผก หิต อบรม  ภาวนา น หมาย ถง สมาธิ และ วิ บสส นา  โดย อา ศํยศ ลฌึน พน ฐาน  [บอ ว่า ตาม ภาค 
หนุ ษฎแ ละ ภาค ปฎป้ ตคำ ว่า ภาวนา นิ เรา' จะ พบ ใ นพ: ะไ ต: บีฏก  อฎฐ กถา  ฎ กา และ อนุ ฎ กา  ป: ากฎ 
อยู่ อย่าง ดาษ คืน1/ โง ตำ:' าท [บน บาล และ ลน สก นุต  พุทธ ศา สนิก ซน ประ สง กที จะ คำ เนิน ซวิต ดวย 

การ ปฏบํ ต ตาม หล ก ของ ศ่ล สมาธิ และ บ ญฌา  อา ศไเ ศีล สมาธิ บญฌ าเบึ๋ นเค รองอยู่  ไม่ ค ว: มอง 
ขาม หล กท่ง  ๓ น หากว่า อง ก ประ กอ บอน ใ ตอน หนึง ฃาต ไป  กา: บ:: ลุ อ: ยม:: ค อ: ย ผล ก [บน 
ไป ไม่ ไค้  ศลแ ละ สมาธิ ไม่ สามารถ จะ กำ จด อวิซ ซา ไค้  ซง ถือ1 ว่า อวิซ ซาน [บน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ 
ท ง ปวง  วิบส ส นา เท่า นนนิ สามารถ ช่วย ให้ เรา เขา ใจ  สภา ว ธร รม ท ง หลาย ตาม ความ [บน' จ: ง 
นก ป: าซญ บาง ท่าน ไค้ มมดิ ว่า พ: ะ พุทธ ศาสนา สอน แต่ เรือง การทำ ใจ ให้ สงบ หรือ เ: อง สมาธิ เท่า นน 
ทง นก เบึน เพราะ กา: ไม่ เขา ใจ หล ก พระ พุทธ ศาสนา คือ ยง ไม่ เขา ใจ ว่า  พ: ะ พุทธ เจา ยง สอน ให้ 

คน เรา ใช้ บญ ฌาพิ จา: ณาส ภา ว ธ: รม เพือ ให้ [นิด ความ รู้ แจ ไ เห นจรื ง ๒ ไม่ เขา ใจ การ ดำรง ขนิฅ 

อยู่ โดย ใช้ บ ญฌา พิจารณา สภา ว ธ:: ม ตาม ความ เบน จ: ง (ตาม นิ พ: ะ พุทธ เจา ต: ส สอน) 

พระ พุทธ ศาสนา ทกนิ กาย และ แม้ แต่ ผู้ทีน บถอ ศาสนา อ น,”  ให้ ความ สำ คญข อง 
ภาวนา ว่า มืก วาม จำ เบึ นที จะ ท่า ให้ มนุ ษย่ บรรลุ สจ ธรรม  เพ: าะว่ าสจ ธ:: ม ไม่ ใช่ จะ เขา ถึง ดวย 

การถ กเถ ยง หรือ การ โต้ แยง กน  ผู้ฑม ควาน เซ อ ถือ ใน เรือง น ย่อม จะ ตระหนก ว่า  ส-จ ธ:: ม ไม่ ใช่ รู้ 
ต่วย การ โต้ ก่น ตวย เหตุผล  เพ ยง แต่ โค้ก นต่ว ย เหตุผล ไม่ สา มา: ถนิ จะ ข จด ความ เซือ นิ ผง อยู่ ใน จิต 
ของ คน เรา ให้ หมด ไป  หรือ ความ เขา ใจ นิต  ก ไม่ สามารถ ที จะ ข จด ให้ หมด ไป ได้ ดวย การ โต้ แยง* 
หรือ ให้ เห ต ผล  เบึน การ เข* าใจ ผิตที พ ยา ยาบ จะ ท่า จิต ให้ หลุต พน ตวย การ ให้ เหตุผล หรือ โต้ แยํง 

หรือ จาก กา: [รืย น:  กา: พง เท่า นํน  ตาม ธรรมดา คน เรา ม ความ เซ อ ใน สิง ใด ลง หนิง และ เมือ ม 

กา: เชื่อ ใน สิ่ง ใด  ก ย่อม จะ ผง หว ใน สิง นน  ยาก นิจ ะ กอ น ไค้  การ นิ เรา1 จะ ถอน ความ [ขือ ทีมื มา 

แต สิ) ง เดิม  หรือ สิ่ง ที่น อน เนื่อง อยู่, ใบ สํนิ ดาน ของ เร' า ไม่1 ใ ซ่เบึ นข อง- ง่าย  ตอง ใช้ เวลา นาน  ตอง 


^3  •-' 


ใ ซุบ ญฌา ใ^ร (ๆ: ๆฌพ ๆๅ: ณๅ  ว เครา ะห ให้ IV! น ธาตุ แพ ข ป็งมํ นิ  คอ ใซท ไ สมาธิ และ วิบํส ส นา 
เพ อให เกด ความ รู แจง เห นจ รง  โน สิง นํน  แล วจะ สามารถ ข จด ความ เชอ แบบ ผด พลาด นนิ ได้  ถา 
ปราศจาก การ เพ ยร  ไซ บญญ าเ พอ แยก แยะ ให้ เห น ธาตุ แห้ ของ สิง ต่าง  ๆ ที เกด ขน หรอ ว่า ลิง ทีเ ราม 
ความ เชอ มน  ถ อม นอย่  ก ไม สามารถ' ไะคํ นพ บ สอ ธรรม ให้ 

โดย เฉพาะ อ ยาง ยิง ตาม ตำรา ทาง พระ พุทธ ศาสนา หรอ พระ ไตร บฏ ก เรา ก พบ ว่า 

พระ พุทธ เจา1 ไค ต รส ยา ถงค วาม อา เบน ของ สมา ฐแล ะ วิบํสิ ล นา  พระ อง คฅ รส1 ไว หลาย แห่ง  เซ่น 
ฅรส วา  'ดูกร  พระ ภษุท ไห ลาย  ภกษุ ท ม]- จเ บ่น สมา ธ ย่อม รู้ แจ ไส ภา ว ธรรม ตาม 
ความ เบน จ รง  ๘ ผูที  ได ฌาน ทรอ สมาธิ และ มบํฌ ญา  ย่อม เข ไ ใกล้ พระ นิพพาน,,  ๕ 

หรอ  คน ฑมศ ล มใ ใ) เบน สมาธิ  ใ ซบ ญญา พยายาม ไม่ ท อ ถอย  สามารถ ขาม พ2 น 

ว ไฐฎ สงสาร ทีฃไ ม พน ยาก ได้,, ๖ 

บาง แห่ง พระ อง ศต รส ไว ว่า  “เมือ คน เรา ปฎิบ ต หรอ บำเพ็ญ สมาธิ เพ็อ ให้ เกิด 
ความ สงบ ทาง ใจ แล ร เจริญ' วิบํส สน าเพ็ อ ให้ เกิด ความ รู้ แจ ง เห็น จริง  ผู้นน ก็ ได้ ซอ ว่า 
เบ็น ผู้ ควร แก่ การบ: รล มรรค ผล นิพพาน,, ๗ 

ทไ สมาธิ และ วิบส ส นา ไม่ ใซ่ม ปรากฏ ใน คม ภีรึที ใช้ เบน ภาษา บาลี เท่า นน  คม มีรึข อง 
ผาย มหายาน ซึง ได้ จารึก เบํน ภาษา ส ไง สก พุ ตก ม ใช้ กน อย่าง ดาษ ดน 

ท่ง  ๒ นิกาย ได้ พยายาม ที จะ ปรบ ปรุง วิธี ของ ตน เพ็อ ให้ เกิด ประ โย ชน อย่าง แห้' ไริง 
ประสบ การ ณที ได้ รบ จาก การ บำ เพ ญ สมาธิ และ วิ บสส นา อาจ แตก ต่าง ดวย ความ สามารถ ของ แต่ ละ 
บุคคล  หรือ' ว่า  ตาม ที ได้ บำ, เพ ญ บารมี มา  แต่ เมือ ว่า ถึง วิธี ที จะ ปฏิบํ ต และ เกีย วก บ สาระ จาก การ 
ปฏิบํ ต ได้ ดำเนิน ตาม ที พระ พุทธ เจา ได้ ต รส สอน ไว  เนอ แห้ ของ การ บำ เพ ญ สมาธิ และ วิบส ส นา 
กอ าศ โ] หล ไ] การ สอน เกย วก บ สิกขา  ๓ คือ ๘ เทียว กบ มี ศีล สิกขา  ซึง ถอ ว่า เบน พน ฐาน ของ การ 
เจริญ สมาธิ  หรือ บาง ทีเร ยก' ว่า อธิศีล สิกขา  และ ต่อ มาก อธิ จิตฅ สิกขา คอเ รอง เกีย วก บ ใจ  ได้แก่ 
การบ0 าเพ ฌสม ถะ หรอ สมาธิ  และ อธิ บํฌฌ าสิก ขาก คือ การ บำ เพ ญ ให้ เกิด บญญ าช้แ จง เท น จริง 
สิกขา  ๓ ประ กา รน เบน แนว ทาง ปฎิบํ ติ สำ ท? ม ชีวิต ปะ ะ' จำ1 วน อย่าง ง่าย  ๆ กน เรา ตอง อา ศ ยศ ล 
เบน พน ฐาน ใน การ ดำรง ชีพ  และ สมาธิ คือ รู้1 จก สงบ ใจ  ข่ม ใจ รู้ จก ประคบ ประคอง ใจ  และ 


๖ 


เซ่น เคย วก นก ารใ ซับ ญญา กเพื ก ให้ รู้แ 'ไง เห นๆ: ง เกีย วก บซว ต คือ ว, าซวิ ตฃ องเรา น ไม่ เทียง เบน 
ทุก ข และ เบ นอน ต ตา 

พระ พุทธ คาส นา ไม่ ได้ สอน ให้ พุทธ บริษ ทปฎิ บตกํ นอ ย่าง งม งาย  ได้ สอน ให้ มี ความ 
เซา ใส ถก ตอง ณ นอน ดม แรก  เรียก' ว่า มสิ ม มา ทีฏฐิ  ด ไน นใน อริยมรรค มี อง ค ๘ สมมา ทีฏฐิ จึง 
มา ก่อน  เมือ คน เรา มี ความ เท น ถก ตอ งก สามารถ ปฏิบ ตอ ย่าง ถูก ตอง  ไม่ ปฎิบ้ ตอ ย่าง งม งาย 

ความ เขา ใจ เกีย1 วก บ สมาธิ ที ได้ เขียน โดย นก ป ราช ญ ทาง พุทธ ศาสนา หรี อ1 ว่า ล ทธิ ชง ความ นํ บ ถือ 
พระ พุทธ ที แยก ออก ไป  ก เบน สิง ที น่า สนใจ  แต่ ว่า ทาก จะ นา มา กล่าว ใน ที นก จะ เบน การ เพิม 
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ศาสนา  มี ความ สำ คญ เบน อย่าง ยิง ใน การ ทีศะ นำ มา ใช้ กบ ชีวิต ประ ศำ วน ของ พุทธ บริษ่ ท 

ท โ] ษฐี หรือ คำ สอน เบน ที ยอม รบ ใน บรรดา นิกาย ต่าง  ๆ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ทาก 
จะ ว่า ไป ม เพียง บาง ท โ] ษฏเ ท่าน น ตาม ทีป รา กฎ  พระ พุทธ ศาสนา ได้ แตก แยก ออก เบน นิกาย 

ต่าง  ๆ และ มี ความ เท น แตก ต่าง กน  แต่ ว่า ถึง เรือง สมาธิ และ วิบส ส นา  พระ พุทธ ศาสนา ทุก นิกาย 
ยอม รํบเ บน อย่าง เทียว กน  โดย เฉพาะ อริ ยสจ  4 ซึง ถือ1 ว่า เบน พระ ธรรม เทศนา ภํณ๚ แรก ที 

พระ พทธ เจ ไตรส สอ นที พารา ณส  ท ลง จาก พระ อง ค ได้ ตร สร  อริ อสจ  4 เนน ถึง ความ จริง ของ 
ชีวิต  จุด ประ สง ค ของ พระ ธรรม เทศ นาก ถ™  พระ พุทธ อง ค ประ สง คที จะ ช่วย สรรพ สฅวิ ให้ 

หลด พน จาก ความ ทุก ข การ บำเ พญเ พยร ทาง ใจ โดย วิธ ท ถูก ตอ งก โดย อา ศยท ลก อริ ยสจ  4 ทว่า 
มี ความ1 จำ เบน สำ ท รบ ชีวิต พุทธ ศาส นิก ซน 

พทธ บริษ ทก ตระหนก และ เขา ใจ1 วา สา มญล กษ ณทป ราก ฏ อยู่ ใน โลก  ก คอ ความ ไม่ 
เทียง แห้  ความ ทุก ชี  ความ เบน อนต ตา  ทุก สิง ทุกอย่าง ที ว่า ไม่ เทียง เป ลียน แปล งก มี แต่ จะ สลาย 
ไป ใน ที สด  คำ สอน อไเ บน พีน ฐาน ที พระ พุทธ เจา ได้ ประกาศ สอน ไม่ มี อะไร  นอก จาก สอน ให้ 

พยายาม ทา ทางออก ศาก ทุก ชี กรี01 พ0 ก่ห้ พ นทุ กข  ไม่ มี สิง0 ม ใด บ0 ก ศาก ศ กาม ทุก ชีทีเ รา มี ชีวิต อยู่ 
ก0' าลไ ประสบ อยู่, ใน บศจุ บน น' กรี01 ว่า' ทบ ศ ย' ป' ระ สบ ม' าแ1 ล ไท ร0' ที กำ, ลง จะ ประสบ ใน อ, นาค! ต สิง ที เกิด 
ขน กํบ ชีวิต ของ เรา ที0 ศ กาม ทุก ชี  ค1 วาม ทุก ขน น เกิด ขน แก่ สิ ก เรา  ทง แก่ ของ ผู้อืน และ สิต กอีน ดวย 


สง ท เบน ทุก ซก เบน อนต ตา หา สาระ มิ ไค้  กอ ไม คง อยู่ ใน สภาพอย่าง น, น เสมอ ไป  ไม่ สามารถ ท จะ 
บง คบ  ไม สามารถ ท จะ บงการ ให้ เบน อย่าง น นอ ย่าง น ใน ฐานะ ท เบน มนุ ษยเ รา ไม่ สามารถ ที จะ 
บง คบ ฃนธ  & ของ เรา' ใหฌ นอ ยาง น, นอ ย่าง น ไต้  อํนน เบน หล ก คำ สอ นที ยอม รบ1 ใน บรรดา พุทธ 

ศาสนา ทุก น กาย  ราก ฐาน อนสำคญ ของ พุทธ ศาสนา ปรากฏ ใน ทลํก คำ สอน ว่า ควย อริ ยสจ  4 

กอ ว าเ บน คา สอน ท พุทธ บรษ ท ทุก เห สาย อมร บ เบน คำ สอน ของ พระ อริ ย I พอ ทำ คน ให้ เบ นพ ระ- 
อร ย เจา ทรอ ทำ คน เทป ระ เส' ริฐ  ความ จริง  พระ พุทธ ศาสนา จะ ไม เบน ทไ ศาสนา หรอ ปรํ ซญา  หากว่า 
เรา ไม่ ม คำ สอน เกีย วก บอ ริยส จ 4 และ ไตร สํกษ ณ ๘ 

พระ พุทธ ทรง ยอม รบ ว่า  “มิ สิง เด ยวเ ท่าน0 นที พระ อง ค็ป ระกา ศ สอน ให้ ชาว โลก 

สิงน่ นคอ  การ หลุด พน จาก ความ ทุก ข,,  มหาสมุทร ทีกว ไง ใหญ่ มิ รส อยู่ รส เด ยวเ ท่าน, น 
คอ รส เค็ม  พระ ธรรม วินย ที พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ก็่มิเ พิยง รส เด ยวเ ท่าน นค็อ ความ หลุด 
พ9 น จาก ความ ทุก ข” ๑๐  เนอ หา ของ พระ ธรรม คำ ของ พระ พุทธ เจา มี อยู่ ว่า  ความ ทุก ข เบน ผล ที 
เกิด จาก กา ระ ทำ ของ มน ษย่เ รา เอง ทง ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  จาก กายวาจา ใจ นความ ทุก ข 

เกิด ขน  และ บรรดา ทวา รท ง ๓ คือ  กาย  วาจา  และ ใจ  ถือ ว่า ใจ มก วาม สำ คญ มาก  บาง ท 
กเร ยก ว่า จิต  ถือ1 ว่า เบน ตว บงการ มน ษยแ ละ สํตว่  ม บทบาท สำ ค ญ' ใน ซวิต ของ มน ษยแ ละ สต' ว 
เรา อาจ มี' ใจ ทีบริ สุทธิ หรือ, ใจ ทีเศ ราก มอง  ใจ กอ าจส ราง ท ไค วาม ทุกฃ และ ความ สุข  ใจ เบน ทไ 
ศฅร ที' ราย กา จ และ เพือ นที มี พระ คณ  ใจ ถือ ว่า เบน ผู้ เริม  เบน หวห นา หรือ จุด รวม  ใจ ทีบริ สุทธิ 

สะอาด ปราศจาก กิเลส  หรอ ใจ ของ พระ อริ ย ซือ ว่า เบน ใจ ทีบร รสุ จุด หมาย ปลาย ทาง 

หาก คำ สอน ของ ศาสนา อืน  เข่น  ฮินดู หรือ กริส เตย น ยอม รบ พระ เจา เบน ผู้ ยง ใหญ่ 
ใน ฐานะ เบน ผู้ส ราง  พระ พุทธ ศาสนา ยอม รบ ใศ  ตาม มติ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จิต หรอ ใจ ถือ ว่า 
มี ความ สำ ค ฌยิฉิ ใน การ มี ชีวิต หรือ การ คำ รง ชีวิต ข องบ นุบ ย11 ละ1ส ตว  เบน ที น่า สง เก ต ว่า ใน 

คม ภรืไ บเ บิล เริม ดวย คำ1 ว่า  ^ครํ ง แรก พระ เจ' I ไ ดส ร าง ก’ วรรค และ สร' ไง โ ลกฃ น และ ใน 

ธรรมบท ฃงเ บน คม กร ทบ ขอ ทาง พุก ธศา สน าแส ะ เบน ท รก นทว  1ส กกเ รม ดวข คา วา  ?เ 'ภา'1/'! 

ทงห ลาย มิ ใจ เบน ใหญ่  เบน บา หน ไ ส นรี จด9 วิย ใจ,, •••สี่' งที่ศ ะศึ หรือ ซวท รื1 อ เกี่ยว สิบ •กวา มดี 
หรือ ความ ซวกี มา จาก ใจ  ที่ ว่า ฃไ ศึก หรือ โ ศร ที' เบน ทํวิใ อก ที่ทีา อ^ ตง าย  นำ ศวา บ พินาศ ■ฉิบหาย ให้ 


ฟ 


แก กน หรือ พวก ทีม ความ รง เกย จก น หรือ เบน ก่ตรู ก่น  ทำ ราย ซง ก่น และ ก่น  ทำ ความ พนา ศ ให้ 
เบน อน มาก  ก ยง ไม่ เท่า ความ พินา คที เกิด จาก ใจ ที ก่ง ไว ผิด  ใจ ที ไม่ ไห้: บ การอบรม ใน ทาง ที ถูก 
พ่อ แม่ เาอ ว่า เบน ผม พระ คุณ มาก เบน ผู้มอุ ปการ ะม ไก  แต่ ว่า ยง ไม่ มี อุป กา: ะ มาก เท่ ไ ใจ 

ที ได้ ร ไ] การอบรม มา ด้แล ไ” ๑๒ 

เม อพด มา ถงฅ รง นก อาจกล่าว ไห้ ว่า ความ ทุกฃ ก่ง ปวง น เกิด ขน จาก ใจ  ใจ เบน ผู้ สร*' าง 
ขน  ความ ทุก ข เบน สิง ที หล ก เลียง ไม่ พน  ตราบ ใด ท เรา ยง มซวิ ตอ ยู่ ตาม หล กปฎิ จอ ลมุป บาท ว่า 
ทุก สิง ทุกอย่าง เกิด ขน เพราะ เหตุ และ บจจ ย กา: เกิด ขน ที อา ศย เหตุ และ บจจ ย ขึง แน่ง ออก เบน 

๑๒  ขอ  หรือ แล ดง ถึง กา: เกิด ขน ของ ความ ทุก ข พ: ะ พุทธ เจา ไห้ ต: ล ไว ดง ต่อ ไปนี  “ดูกร ภิกษุ 
ท ไ] หลาย  เธอ ท ไห ลาย จะ ภิดอ ย่าง ไร  หยาด น0! ตไที ไหล อาบ ไม่ ขาด สาย  เธอ ท ไห ลาย 
ได้ เช็ด หยาด นา ฅาท ไหล อยู่ ไม่ ขาด น่แล ไห รอย ไ เธอ ท ง หลาย ได้ เวย น ว่าย ตาย เกด อยู่ 

ไม่ รู้จํก จบ  อยู่ กบ สิง ที พอ ใจ บาง  ไม่ น่า พอ ใจ บ ไง  ได้ สิง พอ ใจ แล: ก็่จำ ต่อ ง พ ลด พราก 
จาก สิง ทีตไ พอ ใจ น นบ ไง  เต็ม ไป ด ไย ความ ทุก ข สิงน่ เบน ไป ได้ เพราะ อะไร  ดูกร 
ภิกษุ ท ไห ลาย  การ เวย น ว่าย ตาย เภิด น่เภิ ดขึน ไม่ มที สิน สุด  เรา ไม่ สามารถ ที จะ บอก 
ได้ ว่า ตรง ไหน เบ็น จุดเ รมต่ นของ สรรพ ส ฅว่  ผู้ทีถู กอ วิชชา ครอบ งำ  ถูก ต ไน หา พา ไป 
เวิย น ว่าย ตาย เกด  ชา ต่แล ไช าต่เ ล่า  ภิกษุ หง หลาย  เบน เวลา นา ใ! แสน นาน ท พวก เธอ 
ได้ รบ ความ ทุก ข ได้ ร0 บ ความ ทรมาน ใจ  ถูก ผง อยู่ บน พน ด้น หลาย ค ร1 ง หลาย หน  เบน 
เวลา นาน  ควร แล ไทีพ วก เธอ ท ไห ลาย จะเ บอ หน่าย ต่อ การ เวิย น ว่าย ตาย เกิด เบน เวลา 

นาน  ควร แล่ ไทีพ วก เธอ ท ไห ลาย จะ หา ทาง ไม่ ให้ มก ารเ วยน ว่าย ตาย เกด และ เบน เวลา 

ท สมควร แล่ วทีพ วก เธอ ท ง หล ายจ ะ ส ล, ไ! ต,1 ว, ให้ พ่ใ น จา ก กา รเ วยน ว่าย ตาย เกด ท ถึอว่ าเบ ใ เ 

7*  ไม่ ๓ 

ทุก ชน น 

ความ จ: ง ขอน เรา เ: ยก น่า  ทุก ขส่จ  กา: เขา ใจ ใน เรือง ความ ทุก ฃถึอ ว่า เบน คนที 
ตาล' ว่าง คือ, ไม่ ตก อยู่ ใน อำ กา1 อ, ของ อ' วิ, ข ขา' ขึงน่ บน เลมี อ นความ มืด 

มี ความ ทุก ขอ ยู่ กอ: ง แต่ ว่า ทุก ขน นก เบึ นอ นอ อง  คือ ไม่ เทียง  ลา มารถ กำ จํด ให้ 
หมด ใ ป! ห้  เพราะ ว่า สิง ใด ที เกิด ขน อา ก เหตุ อา กบ ออ ย หรอ ผล ที เกิด ขน อา ก เหตุ อา กบ จจย  เมีอ 


เหตุ บจจ ยดบ  สง น นก ด บ1 ไป เบน ธร: ม ดา  เพราะ อวซ ซว  ๑๔  คอ ความ ไม่ รู้ และ กรรม คือ การ 

กระทำ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ของ คน เรา  เบน ผ ล ให้ เกด ความ ทุก ข ความ ทุก ข ไม่ ใซ่ ว่า เบน 

สิง ที ไม่ ม เหตุ  ไม่ ใช่ สิง ที เกิด ขน ตาม ธรรม ชาติ  ไม่ ใช่ สิง ที เกิด ขน จาก เหตุ บจจ ย ภาย นอก หรือ ว่า: 
เกิด ขน โดย อา ศยท ง ๒ อย่าง คือ ว่า เกิด ตาม ธรรมชาติ และ อา ศย เหตุ บจจ ย ภาย นอก  หรือ ว่า เกิด 

ขน โดย ไม่ อา คย อะไร เลย  แต่ ว่า ทุกฃ เกิด ขน เพราะ มอ วิชชา คือ ความ ไม่ รู้บจ จย  เม อ เรา รู้ ว่า' 

อวิชชา เบน เหตุ เบน บจจ ย ให้ เกิด ทุก ข ถา ขจต อวิชชา ได้ ก เรียก ว่า สามารถ กำ จด ทุก ฃให้ หมด ไป ได้ 
ตรง กน ขาม หากว่า ความ ทุก ข เบน สิง ทีมี อยู่ ตาม ธรรม ชาติ  มี มา เอง โดย1 ไม่ มี เหตุ บจจ ย เรา ก ไม่ มี 
ความ หวง ที จะ กำ จด ความ ทุก ขน น เลย และ คา สอน ต่าง  ๆ ที จะ แนะ นำ ให้ คน ใช้ สติ บ ญฌา  หรือ ใช้ 
บญ ฌาค วาม รู้ทีจ ะฃ จด ความ ทุก ฃกฌ นอน หมด ความ หมาย ๑๕ 


ทุกฃ่ เบน ท ยอม รบ กน วาม อยูจ รง  แตก เบน สง ท แฝง อยู  ม ความ ทุกฃ ปรากฏ อยูฌ 
ชีวิต ประจำ วํน  เกิด มา มีซวิ ตอ ย่กเ ร ยก ว่า มีซวิ ตอ ยู่ทีเ ตม ไป ดวย ความ ทุกฃ  แต่ ว่า ถก ปก บีด ไว 
วิธี จะเ บด เผย หรอ ว่า ให้ รู้ แจง  ธรรมชาติ ของ ความ ทุก ขน  ได้ คน พบ โดย พระ โค ดม สมมา สม พุทธ- 
เจา  วิธี ที' จะ ช่วย ให้ พน ทุก ฃทีพ ระ พุทธ เจ วิ คืน พบ เรียก ว่กอ ริยน รรศ นอง ศ ๘ จะ เรียก' ว่า คืมือ ช่วย 
ข จด ความ ทกข กว่า ได้  อริยมรรค มี อง ค ๘ เบน เรือง ง่าย  ๆ แต่ อาจ ยาก ใน การ ป ฏิบํฅ  เบน วิธ 
ท' สอน ให้ คน เรา เพ ย รพ ยา ยาน ดวิเ นิ นทรี0 ธวิมี บ โ' ดก ยต น10 ง1 ที0 ศ วาน ส ม ใ! รณ  นำ ไป สู่ สกา นที 

ปราศจาก ความ กล ว ไม่ มี ความ ระแวง ต่0 สิ' ง ใด  ๆ ไม่ มี ความ กล ว เรือง ทุก ข อริยมรรค จะ เกิด ขน 
ก โดย การ ปฎิบ ไ ตไป ตาม แนว' ทาง' ที' พร: ะ' พุทธ อ งคท รง' วาง ไว  คือ ตอง ปฏบ ตติด ตอก น 1ป โดย ธาศ ย 
กฏฃ อง กรรม  สิ่ง ใด ถา เรา ทำ ไม่ ขาด สาย  ทำ ติดต่อ โ! นก ได้ รบ ผลดี  ถา กรรม ที เรา ทำ นน เบน 

กรรมดี  ที' เรียก ว่า เบน อริยมรรค และ เบน ทาง สา ยก ลาง' กเ' พ' รา ะ1 ว่า1 กาง1 ส' ายน พระ อง ค ได้ หลีก เลียง 
ที' สด ทํง  ๒ คือ  กาม สุข, ลสิ กา นุ โย ค ทาง ที หมกมุ่น อยู่ กบ ใน เรอุ งศ กาน รก ศก านริ ศร เกย กก บ 

เรือง กาม  หรือ ค กาม มก เนา' ในม่ ร0' ง ทา' กิ สก  และ ทสุด อีก ทาง ท นึ่ง กศื0  การท ร นาน ตน ดก ย 

วิธี ต่าง  ๆ เรียก ว่าฒั ตกิล มก านุโ ยศ 

พระ พุทธ ศาสนา' ได้ เนน ถึง ทส้กิ ศ' ล ธ} ง ร} น ส0' าฬรํ บ นำ มา ไช้6 ใน ชีกิเ ดปร ะ จำ กน  พระ พุทธ 
ศาสนา ฌม ถืง กาว่ นฐบ ต มใซ่ วาแ 8นเ "ยง แย่ใย้™  แนว ทาง ที’ พ: ะ อง คไค้ ค: ส สอน ไว้ น 


'๑๐ 


สา ห: บ คน ท I ดนห รอ คน ทปฎิ บ ตอ ย่าง ๆ 7 งจไ  หากว่า ปฏิย ตอ ย่าง' ๆ: งจ ไก ได้ ผล  แต่ ไม่ ใช่ เพียง 
แต วา เชอ หรซ นา มา ถก เถ ยง ฦนห 7 อ โต แยง กน เพ อ หา เหตุผล  ทาง ท พ: ะ อง ค ได วาง ไว กเ พอ เบน 

แนว ทาง แหง กา:!] ฎ]! ติอ ยาง แพ ๆ: ง ดง นํน  ใน ธ:: นบ ท พ: ะ พุทธ อง ค จง ด: ล เด คูน ว่ๅ  “ ผ้ที 
พูด มาก หรอ เด รำ เรย นม ความ รู มาก  แต่ ว่า ไม่ ป ฎบฅิ ตาม ที ตน พูด หรอ ทีฅน เรย นรู มา 

เห มอน กบ นาย โค ขาล  เตย ปก ต่นบ โด เพ อ ค นอน  แต่ ฅวเ อง ไม่ ม โอกาส ที จะ ได้ ลม รส 
นม จาก โดน น เลย’, ๑๖  หรือ ดง ที พ: ะ อง ค ต: ล ว่า  “ดอกไม้ ที สวย งๆ มด วยส  แต่ ไม่ มก ลน 
ณช่น เด ยว กบ คน ทด แต่ พูด แต่ ว่า ไม่ ปฎิบ ติ ตาม ที ตน พูด,,  ๑๗  พ: ะ พุทธ อง คเ: ยก ว่า เบน 

ผู้: แจง เห น จริง ธ:: ม มน หาก: ณาต่ อสิต ว โลก  พ: ะ อง ค ช่วย ล:: พล ตว่ กีด ไย กา: ข ทาง เท่า น1 น 

ดง พุทธ พ จน ที ว่า  “อก; ขา ตา โร  ตถาคต า”  พ: ะ ตถาคต เบน แต่ เพียง ผู้ซ ทาง เท่า นน  แต่ ใน 

ควาน หนา ยนี พ: ะอ งด นอก จาก ซ ทาง  พ: ะ อง ค ยง ทรง ท่า ได้ คอ พ: ะ อง คปฎิ บด ตน เบน ต วอ ย่าง ใน 
กา: ท่า ลาย กิเล ล ใน กา: เลย สละ  กา: ที ทรง ได้ ฃง พ: ะน หาก: ณาธิ คุณ  เนอ ว่า ถง คำ ลอน ของ 
พ: ะ พุทธ อง ค แล ว ไม่ ตอง ถาน ถึง ควาน ช่วย เหลอ ซง นา จาก เหตุ ภาย นอก  แม้ แต่ พ: ะ เจา  ถึอ ว่า 
เบน ผู้ทรง ได้ ซึง พล านุ ภา พก ช่วย ไม่ ได้  ทาง ที พระ อง คได้ วาง ได้ หรือ ได้ ต: ล ลอน ได้ ก สำ หรบ คน 

ที เดิน เท่า น น หรือ สำ ห: บ เฉพาะ คนที ปฐิป้ ต่เท่ าม่น จะ ได้:, บผล  ไม่, ใช่ ดวย กา: ช่วย เหลอ1 จาก เหตุ 
บ จจย ภาย นอก 

เบน ความ1 จริง ที1 ว่า ควาน: เทียว กบ ทา งก ย่อ มนี แก่ผู้ เดิน ทาง เท่า น น ตำรา หรือ ขอ เขย น 
ทีเ: าได้ เรืย น ริก เบน แต่ เพียง แนว ทาง เบน เพียง อธิ บาย เพีอ เห นเนี อ หา ล, าระ ของ คำ ลอน ของ พระ- 
พุทธ อง คที ได้ ต: สไว เท่า นน  แม้ แต่ ขอ ความ ที เขย น มา นก เบน เพียง แต่ อธิบาย แนว ทาง เท่า น น 

เพ: าะ ว่า เบน ท ตระ หน กอย' ว่า เ: อง  ศ' ล สบ าธิ  และ บ ญญา  ถอ วา เบน อง ค ประกอบ ของ อ: ยม::: ค 
มี อง ค ๘ ศีล  ลน าธิ  บ ญ ฌาน  ถไเ บน อริยมรรค ก ตอง เบน มรรค สบง ศี  คือ ปฎิบ ติ ไป พร อม กน1 ว่า 
เกิด ขน ร่วม กน  เกิด ขน พร อม กน  แม ใน กา: อธ บาย เ: อง ออ ยม:: คม อง ค®/  เรา ก [ม สามารถ 

แยก อธิบาย เร อง หน ง โดย เอน หละ กลา วก ง เอ กเ: ยง บ1 นง เพ: าะ1 ว' าทง  ศล  สมา ธ บ ญ ญา  อา ศย 
ซึ่ง กน และ กน  เมือ เรา พูด ถึง เรื่อง สมาธิ  เรา กจะ ตอง พูด ถึง เรือ งฺศีล และ บ ญญา ดอย  กา: ที เรา จะ 
ศึกษา เกีย วก บ เรื่อง สมา ธ และ อิบส สมา  เรา จ0 าตอ งมีค วาม ริ เกีย วก บ เรือง ศีล ซึง เบน พน ฐาน ของ 


(5)  (5) 


การ เจริญ สมาธิ และ วบส สน าดว ย ฉะ นํน  จึง ถือ ได้ ว่า เรา ได้ เรียน แก่น ของ พระ พุทธ ศาสนา: 

เมือ เ รา1 ใด ศึกษา เกีย1 วก บ คล  สมาธิ  และ บ ญญา 

การ ปฏิบัติ หรือ การอบ รน' ใจ ดวย สมาธิ และ, วิ บสส นาที สอน, ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา  เบน 
เหตุ ให้ เกิด คุณธรรม ต่าง  ๆ ให้ บรรลุ มรรค แล  นิพพาน  ให้ เกิด ความ ลุฃ ใน ชีวิต บจจุ บน! ห้  ตาม 

ที รู้- กน อยู่ แล1 ว1 ว่า  กน เรา ขน อยู่ กบ ใจ  ใจ เบน ใหญ่  ใจ เบน ห ว หนา  ศีล สามารถ ที จะ บง คบ 

ก ใน เรือง ทาง กาย และ ทาง วาจา  แก ให้ กายวาจา เบน ไป ใน ทาง ที ถก  ทำ ใน ทาง ที ถูก  พด ใน ทาง 
ที ถก ที ควร  แต่ ว่า ศีล ไม่ สามารถ ที จะ บํง คบ ใจ ไห้  ใจ ที ฟุ้งซ่าน ก ไม่ สามารถ เขา ถึง สจ ธรรม ไห้ 

กิอเ ว่า เบน อุปสรรค เบน เครือ ง กีด กน ไม่' ให้ บรรลุ มรรค ผล อีก ดว ย ใจ ที เบน สมาธิ เท่า นน สามารถ 

จะ ทำ' ให้ คน เรา บรรลุ ถึง บ ญ ญ, าคือ ความ รู้ แจง เห น1 จริง เพราะ สมาธิ เบน เกตุ ให้ เกิด บ ฌญา  คง นน 

ฌอง แรก จึง จำ เบน ที เรา ควร จะ อบรม แใ หด ใจ ให้ อยู่ ใน ว่อง รอย  ให้ เบน สมาธิ  ใจ ที ไห้ รบ การ 

อบรม' ให้ เบน สมาธิ นำ มา' ซึง ประ โย ซน ส ข และ: มี คุณ น, ระ โ ยซ นเ บแ แอ' นก ป- ร ะ กา ร ดง พระ พุทธ อง ค 
ทรง ตริ ส สอน ไว้ ว่า  "ดูกร ภิกษ ท0 ง หลาย  ไม่ มสิ งอน ไค ที จะ บง คบ ได ยาก เห มอ นก ไ.] ใจ 

ที ไม่1 ได้ ริบ ฑาร ผก ฝน อบรม  เบน ใจ ที บง ค ใ] ได้ ยาก จ รง  ๆ ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย ฉน ไม่ เห็น 
ส์ งอน, ใด เลย ที เบน สิง ทีค วบ ค' ม ใด้ง่ ไข เห บ อ นก 1 าใ จ ที, 1 ดร บ การ ผก ฝน อบรม มา เ' บน- อย่าง 
ด ใจ ที ได้ ร ใ] การ ผก ฝน อบ รบ บาด ว้บด้ เบน สิง ที คาบ กุบ ได้ ง่า บา1 วิง  ๆ กก ษุทง หลาย 

ฉํน ไม่เ ท็่นส์ งอม ใด เคย ที เบน เก' ตุ นำ ไง ใ สิ ความ ฉิบ หาย เ ห: มอน กบ ใ จก, ไม่' ได้' ริบ ผ ก ฝน 
อบรม มา ทาง ทีด้  ใจ ที ไม่ ได้ รบ การ รีก่า ฝน อบ รบ บา ไน กาง ทีด นำ ไป สิคา าบนิ บ กาบ จ วิง  ๆ 
ภิกษ ที ง หลาย  ฉน ไม่ เห็น ส งอน ใด เคย นำ ไป สิกุ ณ ประ ไย ช น1 คน คป 3 ะ คา ร เหมือน กบ 
ใจ ที ได้ ริบ การ ผก ฝน อบ รบ บาด้ แล า ใจ ที ได้ ริบ การ ผก ฝน อบรม มาด แล ว้ นำ ไป สู่ คุณ 

ประ โย ชน อใา ยง ใหญ่ จ วิง  ๆ ภกบุ ที งก คาบ  ฉใม่ 1 ม่รู้ส งอน ใด ที จะ นำ ไป สิกุณ ประ โย ชน 
อไ แยง ใ หณ่ เช่น กบ1 ใจ ที ได้' 5 บ, การ ผ ค ฝ, นอ บรม มาน เลย  ใจ ท ได้ รบ การ ผก ฝน อบรม มา 

ด วยด้  มืค วาม โน มเอ บง ไป ไน ทาง ทีด้  กก บุก งก ลาย  ฉน ไม่ เห็น ส งอน ใด ที จะ นำ มา 

ชง ความ ทกฃ เช่น กบ ใจ, ที1 'ไม่' ได้ รำ ว การ ผก ฝน อบ รบ บา ไน ทาง, ทีด้  ใจ ที ไม่ ได้ ริบ การ ผก ฝน 
อบรม มา ใน ทาง ทด  ยอม นา มา แด คา าบทุ ค6 ^ น าทนํ คา2 


ค1 ว: จะ ตระ หน กอ ยู เสนอ ว าใจ สา มา: ถ จะ อบ 7 ม จะ พฒ นา ไห้  และ สามารถ ที จะ 

ทา ใ หอย ใน อาน าจไ ดก โดย ๆธส บๅฎ หรคู โดย ว ฎบํๅ เ^ ญ,^ ๅกิ  เพ อ ความ เบน ธรรม แก การ กล่าว 
อา งน  ทาน ทอ ยาก จะ ร แจง เห น จร งด วย ตบ [คูง  ก ควร จะ ปฎิบิ ต ตาม แนว ทาง ที พระ พทธ เจา ทรง 
วาง  1ว  [น เรอ ง เกย วก บ การ บา เพ ฌสม ถะ หรอ สมาธิ  คม ภร วิ สุทธิ มรรค ขง ไห้ รวบ รวม แต่ง ขน 

โดย พระ พุทธ โข ษา จาร ย ได กลา วถง อา รม ณ สำ หรบ การ เจริญ สมาธิ ไว้ ท ไ! หมด  4๐  อา ศํย 

อา รม ณ เห ลาน เรา สามารถ ท จะ ผก ใจ ให้ อยู่ ใบ อำ บๅๆ  เพ อ ให้ เกิด ประ โย ซน ใน ทาง ที ที 

จุด ประ สง ค ของ พระ พุทธ ศาสนา ก เพ อ6} ห รู้ สก ไๅว ธรรม ตๅม ค วา มเบ นจ รง  และ 
1พ อใ หรู สภาพ ทแท ของ ชวฅ คไแ รๅ  เม  อ เรา ตก อยู่ ใน อาน าจ  ของอวิชชา คอ ความ ไม่ รู้ 

ได รบ ความ ทุก ข เบน อย่าง มาก  ยดถ อสิ งทไ หลาย ที เกด ขน ว่า เบน ชอง เรา  สิง ใด หยด ถอ 
ว่า เม่น ของ เรา  สิง! ไน ถา ม่อน เบน ไป หรอ ว่า เปล ยน มอ จาก เรา ไป ก็่ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ข 
น เม่น บญ หา ท จะ ตอง แก ดวย วิธ ปฎบ ต เม อ เรา  มี ความ ย ดม ว้า ถึ  อม่ น ใน สิง ใด กถอ 

1 ส มอน ว่า สง น0 น เบน เรา หรอ เม่น ตวเ รา  ถาม สิง ใด ที เกิด ฃนกํ มสิ ง น0 น เบน ไป ใน ทาง ท 

ไม่ ด หรอ ว่า สิง นน เส อม ส ลาย ไป  หรอ พนา ส ไป ก กำ ให เกิด ความ ทุก ข เพราะ เรา เขา ใจ 
ว่า สง น ไ-แบน ต่วเ รา เม่า เข องเรา 

อนืง  การ ปฎิบิ ตทีา ให้ เรา เข่า ใจ เทียว กบ โลก น ว่า น่า เบือ  แต่ ว่า เรา ก ยง มี อุป ทาน 
ยึด มน ถือ มน ว่า โลก นีย งม ความ สุข และ ความ สุข สามารถ ที จะ พบ ใน โลก น ไห้  ความ จริง ความ สุข 
ทีแที จริง ก คือ ความ สุฃที เกิด ขน จาก การทำ พระ นิพพาน ให้ แจง  การ ที บรรลุ ถึง นิพพาน หรือ ทำ 

นิพพาน ให้ แจง น น ถือ1 ว่า เบน โลก ที อยู่ เหน่อ อิทธิพล ของ อวิชชา  เหนือ อิทธิพล ของ มายา สิง 

หลอก ลวง ท ไห ลาย  เบืน โลก ทีฃ1 จด เสย ได้' ซึง ต ณ หา  ข จด เสีย ไห้ ซึง โลภ โกรธ หลง  พระ อร หน ต 
เท่า น นที จะ ไห้ รบ ความ ลุ ขอ ย่าง แห้ จริง  ถ งก ระ นิ นก ตาม ผู้ ทีบำ เพ ญ เพ ยร จน เกิด สมาธิ ขน สุง หรือ 
ว่า ไห้ ฌาน  ก สามารถ ลม รส ความ สุข เขน นิ นไห้  แม้ จะ ไม เบน แบบ ถาวร  ก เบน เพ ยง ซว ขณะ 

ที เขา ฌาน น น ยิง กวา น การ ปฏิ บิต หรือ การ บำเ พญ สมาธิ วิบส ส นา  เรียก ไห้ ว่า เบืน ทาง ที ทำ ให้ 

คน เรา  รู้จรื ไต่ ว เอง  แ ละ รู้' ไก การ กระทำ ที เกิเ ดข น จาก ต่ วเ' รา ท ไท' า งทีเ ดี  แ1 ละ ข : ว โด' ย กา' ร ป ฎพ ไอ ย่าง 
แห้ จริง  ความ ทุก ข่พ รอม ท ง เหตุ แท่ง ทุก ฃกจ ะเบื นที รู้ แจง ประ จ กน  ย่อม สามารถ ที จะ บรรลุ ถึง 


๑๓ 


จุด หมาย ปลาย ทา งก คอ ฤา อด สิง ท เบน ทุก ขน น1 ไค้  เรย กว่า เบื นผู้ซ นะ ก โดย ทีป ฎิบํต ตาม V เลก อริย- 
มรรค มอง ค ๘ เม อก ลาว โดย ยอก คอ อา ศย  คล  ลม ๅธิ  บ ฌฌา  กอ ว่า เบน ความ ลุ ขอ ย่าง แท้ อริ ง 
เบน ความ ลุฃท้ เกิด อา กก ารลิ ม: ลพ: ะนิพ พๅ บ. 
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๑๖.  ยุ  ธ.  ๒๕ / ๑๑ / ๑๗ 
๑๗,  ข, ธ ๒๕ / ๑๔ / ๒๑ 
.๑๘.  องุ  ตก.  ๒๐ / ๒๒- ๓๑ / ๕- ๗ 


บาง ท่า นม ความ เชอ ว่า พ: ะ พุทธ ศาสนา  เบน คณิส ไส อ นที ลึก ซ ง ยาก แก่ การ เขา ใจ 

และ นำ มา ปฎิบ ไ ต คน ธรรมดา สาม ญ ไม่ สามารถ ท จะ นำ มา ใช้ ใน ซวต ประ สำ ว้น  ผู้ทีต องการ1 จะ 
เบน พุทธ ศา สนิก อย่าง แท้ จริง  จะ ท่อง เสย สละ เรือง ทาง โลก เขา ไป อย่ใ นวด เพือ ปฏิบ ต ธรรม ทรอ 
ไป อยู่ ตาม สถาน ที ส งด  การ กล่าว ดง น เบน การ เขา ใจ นิด อย่าง หนา เครา 


ผู้ที ไม่ ม ความ เขา ใจ ใน คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา มก จะ มี ความ เท น นิด  ๆ ซึง เกิด 
จาก การ รบ พง จาก กู้ทีไ ม่มค วาม เชย ว ชาญ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ทรือ จาก ขอ เขียน โดย บาง ท่านที 
ไม่ ม ความ เขา ใจ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง ที ได้ อธิบาย เพียง บาง แง่ บาง นยเ ท่าน น คำ สอน 

ของ พระ พุทธ เจา ที พระ อง ค ได้ ต รส ไว มิ ใช่ เพีอ พระ ที อยู่ อา ศย ตาม วด วา อาราม เท่า น น แต่ สำ หรบ 
ทุก คน ไม่ ว่า คถท สถท รือ นก บวช คน ธรรมดา สาม ฌทีมี ชีวิต อยู่ ใน บา บก นำ มา ปฏิบ ตได้  อริยมรรค 
มี อง ค ๘ ที พระ อง คได้ ตริ สสอ นก เบน แนว สำ ท รบ ด0 า เนิน ชีวิต สำ ท รบ คน ทุก เพศ ทุก ว ยไม่ มี การ 


แบ ง แยก 


ประชา ซบ ใน โลก บจจ บน ส่วน มาก อาจ ไม่ สามารถ อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ อยู่ ตาม กำ 
ตาม ภ เขา ทรอ ตาม บา  อย่าง ไร ก ตามพระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ที ท่อง การ ความ บริสุ ทธิ ทาง ใจ 
เบน สำ ค ญ ธรรม อาจ ไม่ มี ประ โย ซนํ อะไร เลย สำ ท รบ กู้ที ไม่ สามารถ จะ ประ พทุติ ป ฏิบฅ ใน ซวิต 

ประ' สำ1 วํ น1 ใน โลก บจจ บ่น แท่ ทาก เรา เขา ใจ ธาตุ แท้ ของ คำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ท่อง 
ไม่ เพียง แต่ เขา ใจ ใน ตวท นงสื ออ ย่าง วิชา อบ  ๆ เช่บ  เทียว กบ ประ ว่ตศ าสต ร ภมิศ าสฅ ร 

คณิต ศา สต ร เบน ตน  เรา สามารถ ที จะ นำ คำ สง สอน ของ พระ อง คมา ใช้ ใน ชีวิต ประ สำ วน  แม้ ใน 


ฐานะ คน ธรรมดา สาม ญ 

บาง ท่าน อาจ เขา ใจ ว่า  ม, น เบน การ ง่าย ที จะ ยอม รบ พระ พุทธ ศาสนา เบน เครือ ง 

ดำเนิน ชีวิต แต่ บาง ท่า บก อาจ เข าใอ ว่า  บ่นิเ บน กา: ยาก สำ หรบ ท่ ว เอง ทีม ชีวิต อยู่ แบบ ฒูเท ยา เรือน 
ทาก ท่อง การที่1 จะ ประ พ โ] ติ ป ฎิบํต ตาบ, ท ลกเ คำ, ส, อ น' ของ ท ระ' พุ ท, ธ ศาล บา อย่า งแท จริง  ก ควร มีซวิ ต. 


© & 

ปิย โน ท หาง  1ก ล พยายาม V าาต 'วไ V)! ไาง 'ๆๆ ก' สงค^!  บาง หา นก อาจ เขา ใจ วา การท หำ ตวใ ท หาง 
จาก สง คบ หรอ!] ดก ตา ออก จาก สง คภ หง หาง กาย หาง1 ใจ  กไบ สา บา รถ ห จะ พฒ บา หาง ดาน จิต ใจ 
ห: อใหั เกิด บญ หา' ใน ขจิต ได้ อ ย่ๅ ง [[ห้ จจิง 

หวา บจ รง การส ละ เ: อง หาง โลก หรอ การ ^ ะ โลก I พ อ ป ระ พถูติ ธร รบ ไม ได ห บาย กง วา 
เรา จะ ตอง แยก ต วอ อก จาก สง คบ ทาง โลก  พระ สาร บุตร ชง เบน อํคร สาวก ของ พระ พหฐ เจา ได้ 

กลา ว ไว วา  คน เรา อาจ บซุว ตอ ยู ใบ บ่า  อุทิค ตน เพ อ การ!] ระ พบุติ ปฏิบํ ตอ ย่าง เคร่ง ครํด  แต่ อาจ 
บ ใจ หเ ตบ ใ!] ดวย กเล สเค รอง เครา ห บอ ง บาง หาน อาจ บขวิ ตอ ยู่ ตาบ บ่ๅบ ตๅบ ญอร  ไ บ่!] ฏิ ฌาน 
ตน1 วา เบน ผถธ พรต หรอ วา ทา ตวเ บ่น บุ'! บ ซ' [พร  แต่ จิต ใจ ก อาจ บริสุ ทธิ!] รา ศ จาก กิเลส หง ปวง 

คน หง สอง ประ เภท นพ ระ สาร บุตร กลา ว ว่า ผู้ ทบ ขจิต ฎ ยู่*! บญฎ ง เบ่ นผ้ ประเส รฐก ว่า คน ทบ ขจิต 

ไน บา  หรอ วาท าตว วา เบน ผบา เพฌ พรต แตจ ต ใจ เต บใป ดๆย กิเลส® 

เบน ธร รบ ดา ผู้หีพ ยา ยาบ จะ ปฏิบ ต ตาบ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ย่อ บบค วาบ เข อ ว่า  ตน 
'จะ ตอง นำ ขจิต ไป ใน หาง ห ถูก  การ ที เรา จะ นำ ขจิต ไป ใน ทาง ที ถก ที ควร  ก ควร ข จดเ รอง 

เครา หบ อง  บท อา ง อิง หลาย แหง ทาง วร รณ คด ทาง พุทธ คาส นา ว่า  ชาย หญิง บ ขจิต อยู่ แบบ 

ผู้ ครอง เรือน หรือ แบบ ฃรา วา สวิส ย สา บา รถ ปฎิบ ตธร รบ ตาบ ที พระ พุทธ อง คสง สอน ไว้  และ ได้ รบ 
ค วาบ สำ เรจ จน บรรลุ ถึง นิพพาน กบี 

เรือง ว จน โคตร ก พอหี จะ เบ่น ฅวอ ย่าง  ครํง หน ง ได้ หล ถา บ พระ พุทธ อง คอ ย่าง ตรง ไป 
ตรง บา ว่า กน ธรรม ตา สาบ ญ หรือ ขาย หญิง ทีไบ่ ได้ บวช เบน พระ  บีซี จิตอยู่ แบบ ซาว บาน  สา บา รถ 
ที จะ บรรลุ มรรค ผล ได้ หรือ ไบ่  พระ พุทธ อง คกต รส ตอบ ว่า  ผู้ ทีม ขจิต อยู่ แบบ ซาว บาน  และ 

สา บา รถ ปฏิฟ้ ตาบ คำ สง สอน ของ พระ อง ก และ บรรลุ มรรค ผล บิ ใช่ จำนวน เบน รอย เบน พน  แต่ นบ 
ไบ่ถ วน ๒ 


อาจ เบ่ นที ยอบ รบ กน ว่า คนที บี ชีวิต อยู่ แบบ ไม่ ชอบ ยุ่ง เทียว กบ สง คบ  ขอบ อยู่ ใน ที 

สง ว้) ปราศจาก สิ' ง รบกวน  เบ่ นที นำ สรรเสริญ และ เบน เคร องเรา, ใจ' ให้ ประ พลุ ติ ปฏิบ ต ตาม คำ สง 

สอน ของ พร' ะ พุทธ อง ค แต่ ว่า การ ที เรา บี ชีวิต อยู่ ใน สง คบ ตก ย จิต ใจ ทีบี ธร รบ  ก สา บา รถ ที จะ ช่วย 
สํ โง ค มน น1 ให้1 ได้ รบ ค, วาบ สุข อีก ส่อ นห บี' งต่ วิ, ย อาจ บี!] ระ โย ซน สำ หรบ บาง หำ นเบ อง แรก จำ จะ ตอง 
หาสถา นที' สง ดใช้ เวลา เพื่อ ที จะ ปรบ ปรุ' งบ, 70' ก่ าอบ บ บ จิ1 ต ใ, ก1 ใป นิ, สยใ หเบี นค นบ คล ธร ร: บ อบ รบ 


จิต ใจ ไห้ เกิด สติ บ ญฌา เบน อย่า งด  ทำ ตว ให้ เฃม แฃง พอ สมควร ติ จะ เผชิญ ต่อ โลก และ ช่วย เหลอ' 
ผู้อน  หาก คน เรา ม ขจิต อยู่ ใน สถาน ติ สงบ ติด แต่ เพ ยง ว่า เอา ตวร อด  หา ความ สุข เพ อฅ้ว เอง ถ่าย 
เด ยวห รอ หา ความ หลด พน เพ อ ต,, ว เอง  ปราศจาก การ เห ลยว แล เพือ นม นษย  ขอน แน่ นอน ไม่ ตรง 
กบ คำ สอน ทิพ ระ พุทธ เจา ได้ ต รส สอน ไว้  ซึง คำ สอน ของ พระ อง คอ าศย ความ เมตตา ความ กรุณา 
เบน พน ฐาน  สอน' ให้ คน เรา ช่วย เหลือ ซึง กน และ ก่น 


บาง ท่าน อาจ ถาม ว่า คน เรา ป ฎบ้ฅ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ขณะ ติย งม ขจิต 
อย่าง คน ธรรมดา  ท่า1 ไม ตอ งม พระ สง ฆดว ย เล่า  ทำไม พระ พุทธ อง คํจึง ได้ ตง พระ สงฃ ขน  ความ 
จริง พระ สง ขทิพ ระ พุทธ เจ ไ ได้ ตง ขน  กเพึ อผู้ติ ประ สง ค จะ สละ ขจิต เพือ บ0 าเพ ญ เพ ยร ทาง จิต ใจ ให้ 
เกิด สติ บ ญญา สามารถ ทำ จด กิเลส เครือ งเศ รืาห มอง  และ จะ ได้ ใช้ ขจิต ช่วย เหลือ ประ ซา ซน อย่าง 
แห้ จริง  คน ธรรมดา สาม ญมค รอบ ครว  ไม่ สามารถ ติ จะ สละ ทุก สิง ทุกอย่าง เพือ่ ช่วย เหลอ ผู้อน ได้ 
อย่าง เต มติ  เพราะ1 ว่า ตอง มี ความ รบ ผิด ชอบ เกีย1 วก บ ครอบ ครว อยู่  ส่วน ขู้ติ ได้ สละ บาน เรือน มา 
เบน พระ ภิกษุ สง ฆไม่ ม ความ รบ กิดซ อบ เกย1 วก บ ครอบ ครว  ไม่ มี ความ ยุ่ง เกย วก บ เรือง ทาง โลก 

อย่ ใน ฐานะ ที จะ ใช้ ซี จิต ให้ เบน ประ โย ซน และ I พึอค วาบ สุข แก่ ประ ซา ซน ได้ อย่าง แห้ จริง 

เพราะ เห ตน่ เอ งวด ทาง พุทธ ศาสนา จง ได้ เบน ศนย่ กลาง ทาง จิต ใจ  คือ พระ เบน ติ พึง 
ทาง ใจ ของ ประ ซา ซน  และ วดเ บน ศูนย การ ศึกษา และ วฒน ธรรม สำ หรบ ประ ซา ซน 


ใน สิง คา ล สต ร แท่ง ทฆนิ กาย  พระ พุทธ อง ค ได้ ต รส สอน เกีย วก บ ความ สม พน ธ ของ 

คน เรา ติมีต่ อ กิน' ไม่1 ว่า ทาง ครอบ ครว หรือ ทาง สง คม  ใน พระ สต รน พระ องคํ ได้ ต รส สอ นพ รา หมณ 

หนุ่ม ซือ' ว่า สิง คา ละ ผู้ มี ปกติ กราบ, ไ หว้บ ซา ติศท่ งหก  คือ  ทิศ ตะ วน ตก  ทิศ ตะ วน ออก  ทิศ ให้ 

ทิศ เห นีอ  ทิศ เบ อง ตำ และ ทิศ เบ อง บน  การติ พร าหม ณ หนุ่ม ไหว้ ทิศ ท0 งหก อยู่  กด วยค วาม เคารพ 
เชื่อ พึง คำ ส่ง ของ พ่อ ซึง ก่อน ตาย ได้' สง เอา ไว้  พระ พุทธ อง คตรํ ส สอน พร าหม ณ หนุ่ม ว่า  “ผู้ ท, 

ปฎิบ ต ตามพระ ธรรม วน0 กิของ พระ กง ค ไหว้ หริ อ เคารพ บูชา ทิศ ทง หก ไม่ เห มีน ณ้ นก0 บ 

ท ท่าน ป ฎบํติ  ตาม คำ สอน ของ เรา ผู้ ตถาคต  ทศ ท ไห ก คอ ทิศ ตะ วน ออก หมาย ถงบ ดา 
มารดา  ทิศ ใต้ หมา ยถง ครุ บา อา จาร ย ทิศ ตะ วน ตก หมาย ถง ภรรยา และ บุตร  ทิศ เห นอ 
หมาย ถงเ พอ น ญาติ  และ  เพึอ นบํ้า น ทิศ เบ อง ตำ หมาย ถง คน รบ ใช้ หรือ ลูก จ ไง ทิศ 


เบ อง บน หมา ยถง สม ณ พ: ไหม ณ หรอ น ไโเ บวช ทาง สาสนา  คน เรา ควร ไหว้ ทิสท ไห ศ 

ดวย ประการ ฉะ น,, 

พระ พุทธ เจา ทรง ต รส ไว้ ว่า การก ราบ ไหว้ บูชา ม ความ สำ คํฌ ยิง  ตาม ธรรมดา คนเ ร? 
ชอบ เคารพ บูชา สิง ศก ดสิท ธฃึง เห น ว่า ควร แก่ การ ยกย่อง  ควร แก, การ เคารพ  ทิศ ทง หก เกีย วก บ 
เร อง ครอบ ครว เกีย1 วก บ สง คม  พระ พุทธ ศาสนา คือ สิง ศกดิ สิทธิ มี ค่าทิ ควร แก่ การ เคารพ บูชา 

ทำไม คน เรา ตํอง เคารพ บูชา ทิศ ทง หก  พระ พุทธ อง ศต รส ว่า  คน เรา บูชา ทิศ ทงห กก เพ อ คะมำ เพ ญ 
กคฃ อง ตน ต่อ กน  ทิศ ท่งห ก ได อธิบาย ไว้ ใน พระ สูตร ดง ต่อ ไปนี 

ทิศ ตะ1 วน ออก ทิเร ยก1 ว่า บ ดา มารดา  โดย ถือ ว่า เบน ผู้ ควร สก กา ระ  ควร กราบ ไหว้ บูชา 
ของ ลก  ๆ พระ พุทธ อง คตร ส สอน ว่า บิดา มารดา เบน พรหม ของ ลูก  คำ ว่า  พรหม  หมาย ถึง ผู้ ทิม 
ความ บริสุ ทธิเ บึนผ้ ทีม ความ ศก ดิสิ ทธิ  ตา มก วาม หมาย ชอง พร าหม ณ ถือ ว่า พระ พรหม เบน ผู้ส ราง 
โลก  พระ พรหม' ไง เบน ผู้ ยิง ใหญ่ ท สุด  ฉะ นํน  มารดา บิดา พระ พุทธ อง ค จง ต รส สอน วา เบํน 
พรหม ซอง ลก  คือ เบน ม้ส ราง ดก ใหเ กีด ขน มา  ครอบ ศร วท นบ กอ พระ พุทธ ศาสนา อ ยาง แทจ รง 
ก คำนึง ถึง ความ สำ ค0 ณ ขอน  แม้ ใน บจจุ บ นก ควร เกา รพ บูชา พ่อ แม่ เบิน ประ จา ไม่ ว่า จะ ไปทิ ไหน 

ตอน เซา ตอน เย น ตอน เซา ออก จาก บา นก เคารพ กราน  เหว พอ แม  กลบ บาน ตอน เย นก กราบ  เหว 
ท่าน  ลกค กร!] ฏิบต หนา ทิข อง ตน ต่อ บิดา มารดา ตาม คา สอน ของ พระ พุทธ อง ค คอ  ลูก  ๆ ควร 

เสิย งด บ ดา มา รด  ไ หรอ ซวย เหลอ ทาน เม อ ทาน ตอง การ หรอ เม อบ วน นก ชรา ลง  ควร ซวย ทาก จ 
ธร ะ ของ ท่าน  ควร ประ พบูติ ตน เบิน คน ดีเพื อ จะ ดำรง วง ค ตระกูล ศก รอ ะ ปก บอ ง รก บา บรํพ่ ยล มบทิ 
ทั๋พ่อ แม่ หา มา ไต้ ไม่ ให้ หมด สน ไป  ไม่ ให้ ฉิบหาย  ค ว: ป: ะ กอบ พิธี ทาง ศาสนา ใบ้  เมี่อ ท่าน สาก 


โลก นีไป 

บิดา มา: ดา ก็ ค' ว: ตอบ แทน ลก  ๆ ตาม ความ: บ บิด ชอบ  หรือ ตาม หนา ที คือ  ค ว: 

สง สอน ลก  ๆ ให้ หลีก เว้น คา ก กา: ท่า ค วาบ ซ ว!1 ส ะ ใบ้® ก ๆ ท่า แด่ ค วา บด  แนะ นำ ทาง ทด เห ลูก 
ให้ กา: ศึกษา แก่ ลูก เบื่อ ลูก บี อา' ยอน1 ส: บ' ศว: แ, สิวลี' ค ว: ส' ต้ใ ■หันี ครอบ ค:" ว้' ตาม ความ เหมาะ สม  และ 
เมือ เห้ น' ว้า สม ค1 ว: ที่1 สะ เบน ผู้ ที่1 ใ: ใ ก: ษา ท' ง่พิ' บิ®™1 เบ้  ก ศอ: บ 6 บบรื พิยส มบ่ต ให้ ใน เวลา อน ควร 
ความ สม พ่น ธี: ะห ว้าง ค: ทขศิ ษย  พ: ะ พุทธ องคํ ต: สลอน ว้า ศึษย ค ว: เคา: พเซื อพ่ง 

ค: อา คา: ยค ว: ปฏิฟ้ ตาม คำสั้ ง®™  ศึกษา ดวย ความ ตง ใส  และ ค: อาสา: (เกก' ว:' บิกหํ ต้อ บ: ม 


บน นสย ใ V ใ I {ๆก ใน V าาง ใ/ไ ถูก  สอน เดก ให้ ฆ 1 ความ รู้ ดม ความ ป 7 ะพโ เติค  แนะ นำ ให้: จรื) ก้บเ พอ น 

ทด  เบน ท พง ของ ศษย ใหค นาม ปลอด ก้ย แก่คิ ษย  เมือ ศิษย สำ เรจ การ ศก ษาก ควร แนะ นำ หา 

การ งาน ให้ ทำ 


ต่อ มาก คอ ความ สม พน ธร ะ ทว่า ง สาม ก!] ภ:: ยา  ความ รก: ะท ว่าง สาม ภ:: ยา ถือ ว่า 
ฌน สิง ควร ตระ ทน ก ครอบ ครว ที จะ ม ความ สุข ได้ ได ยอ าศย สาม ภรรยา [บน คน ดทีง ลอง ผาย  ทีง 
สามื และ ภรรยา  ควร เบน ผู้ ทีม ความ ซือส ตย่ต่ อ ก้น นบ ถือ กน และ สละ ประ โย ซน สุข [พอ กน และ ก้น 
มืธุ ระ หนา ทีอ ะ1 ไ: ก ช่วย เหลือ ก้น  สา มืทีดี ควร1 ให้ เกียรติ ภรรยา เสมอ1 ไม่ ดู ถก เหยียด หยาม เธอ 

ควร รก เธอ และ ซือ สต ยต่อ เธอ เสมอ มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ ในเ รอง เทียว กบ ครอบ ครว  ให้ ความ 

อบอุ่น ใจ [สมอ ควร หา สิง ของ ที [ธอ ซอ บ มา กำ นํล ตาม โอกาส  จะ เบน เส อ ผา หรีอ เครือ ง ประ ด บก 

แล* วแต่  การ ที สามารถ ทำ อย่าง นก ถือ ว่า เบน เคร อง ผก ใจ กน ใด  ขอน พระ พทธ เจา ได้ ต รส สอน ให้ 
ผู้ ทีม ซวิต อยู่ อย่าง แบบ ข ราว าสมื ความ เขา ใจ ดี ต่อ กน  เห น ใจ ก้น  โดย ที พระ อง ค ทรง ตระ หน กด 
ว่า ความ ตอง การ ของ ปุถุ ซน น นก คือ ความ รก ใคร่ เห น ใจ กน  ภรรยา ก ควร ปฎิบํ ตห นาที ตาม ที ได้ รบ 
มอบ หมาย คือ ดูแล เห ยา เรือน  ทำ ธุระ หนา ที ของ ตน ให้ สม บูร ณ เทียว กบ แขก ผู้ มา เทียม เย ยน 

เพือ นฝง  ญาติ  หรอ ว่า คน ใช้ ใน บาน  ควร ให้ การ ตอน รบ ให้ ความ อบอุ่น แก่ คน ดง กลา วดว ย 

มี ความ รก และ ซอส ตย่ ต่อ สาม  สิง ใด ที สามหา มา ได้ ก ควร ช่วย ระ วง  ช่วย เก บ รก ษา  ภรรยา ทด 
จะ ตอง เบน คนที ตน ต่ว  ขวน ขวา ย หา ความ รู้ ใหม่  ๆ อยู่ เสมอ  ทำ กิจการ งานที' ง หมด ท สามารถ 
จะ ทำ ได้ เพ อ ให้ สาม เบา ใจ 


ควร ส ราง ความ สม พน ธอน ดก บ เพ อบ ตลอด จน เพ อบ บา บ ควร ม ความ ปรองดอง กน 
เสีย สละ ความ สุข ส่วน ตํวเ พือเ พอ น เมือ จะ พูด ก พูด แต่ คำ ที เบน ประ โย ซน  ไพเราะ  น่า พง  อ จร 
ช่วย เหลอ ซ งก น และ กน  ไม' เอา รด เอา เปรย บก น พยายาม ปรบ ปรุง ขอ บก พร อง  หล ก เลย ง การ 
ทะเลาะ วิวาท กน ซ่วย เหลือ รึ' งก น และ กน ใน ยาม ต งง การ  และ ไม่ ลืม กน เมือ ตก อยู่ ใน ภาวะ คบ ขน 
ความ ฟิมืพ้ นึธ ระหว่าง นาย กํบค นใซ้ หรือ1 ว่า: คน' รบ1 จำ ง ผู้ทีเ บึน นาย และ คน รบ1 จาง 

ตอ งม หนา ท ทอ ะ ตอง ใ-! แ) บตต อก น นาย ควร วะ บ่^) บต ตอ คน รบ ใขใ ตย คาน งก ง วา งาน ทม อบ ให 

ละ เหมาะ สม กบ กำ ล่ง และ ค อาม สา มาร กง^0 น เมื่อ มอบ การ งาน ให้ ทำ ก็ ควร คำนึง ถึง ค่า ลาง 

ราง วํสท ละ ตอง ลาย  ให เหมาะ สม กบ ค อาม สา มา รก  เม อ คน งาน หรอ คน รบ ใขต องการ ยา รก บา ใรค 


ก ควร จด หา ใที  ใน ฐานะ ที เบน เจา นาย  ควร หา ของ ราง วลใ ที ใน บาง โอกาส เพือ ตอบ แพน ค ณ 
ความ ด ของ คน ใช้  คน ใช้ ที ดก ตอง เบึน คน ข ย่น  ไม่ เกียจ ครา น ซึอส ตย่  เชื่อ พง และ ไม่ คด โกง; 
นาย  ไม่ ที' า งาน แบบ ผก ซี โรย หนา 

ความ สม พน ธ แบบ ที หก คือ ความ สม พ* นธ ระหว่าง นก บวช กบ ผู้ ครอง เรือน  ผู้ ค: อง 

เรือน ควร ใที การ อุป ถม กนก บวช ดวย ความ รก และ ความ เคารพ  ส่วน นก บวช เมีอ ไ ดร ไ] ความ 

อุปการะ จาก ซาว บไ นก ควร แผ่ เมตตา นำ เพ ญ ตน เบีน ประ โย ซนํต่ อผู้มี พระ คุณ และ ต่อ ทุก คน  แนะ 
นำ ซาว บาน ใทีรู้ ความ ซวแ ละ ความ ดี  แนะ' ให้ ซาว บาน ปฏิบ้ ตต่อ ความ ดี และ ละ เวน ความ ซ วทง 

ปวง 

จะ เห น ได้ ว่า ชีวิต แบบ ซ รา วา ส หรือ แบบ ทีมีค รอบ ค รวน น ตอง มี การ คบ หาสมา คม 

กน เบน ธรรมดา  พวก เขา ลา มารถ ที คะ ปฏิบํ ต หรือ นำ เพ ญ คุณ ความ ดี ต่าง  ๆ ตาม หล ก ของ พระ- 
พพธ ศาสนา1 ได้ และ การ ปฎิบ้ ต ตาม คำ ลอน ของ พระ พุทธ เต่า  ก ย่อม ได้ รบ ผล เหมือน กบ ผู้ที ได้ สละ 
โลก' ไป อยู่ ตาม ถา ตาม บา อย่าง เซ่ น พระ กิ กษุเ ซ่น กน  ดง นน ใน ลง ยุต ต นิกาย ซึง เบน คม ภรที เก่า แก่ 
ที, ลด กได้ กล่าว' ไว1 ว่า  ทา วลไ ไก ะ ได้ ประกาศ ว่า ท่าน ไม่ เพียง เคารพ บซา แต่ พระ ภิกษุ ทีมี ชีวิต อย่ 

อย่าง ลง บ อย่าง ผู้ทรง สม ณ ธรรม เท่า นน แต่ ท่า นก บง เคารพ บขา อุบ าลก อุบาสิกา ที ท่า ความ ดีด วย 
อ บาล กอบ' าสิ ก' าทีท รง ได้' ซึง คุณธรรม อ' าศ ยอ ยู่ ตา. ม บ, านก เบน คน' ที ดี ทีน่' าแ ค, ารพ บูชา  เซ่น กน  ๓ 

หาก ประ สง คที คะ เบีน พุทธ ศาล นิ กทีแท คริง ไม่ คำ เบีน คะ ตอง มพิอ กรรม อะไร มาก  เพ บง 
แต่ เข ไ ใจ คำ ลอน ของ พระ พุ ทอ อง คแ ละ ตระ ท นิ1 ก่อ่ า คำ ลอน ของ พระ อง ค เบน คำ ลอน ที ถูก และ 

พยายาม ปฏิ บ^ ตาม คำ ลอน นม  ก ย่อม ได้ ขือ ว่า เบีน พุ ทอ คา สนิก ได้  ตาม ฃนบ ธรรมเนียม ทีป ฎิบฅ 
กน หลาย ประเทศ  การ คะ ได้ ซื่อ ว่า เบีน พุ ทอ ศาล นิก ขน คะ ตอง บ่ฮิญ ณณต น1 บีนพุ ทอ ม'1 ม กะ โด บ อึด 
เอา พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ข่ เบน ที พึง  หรือ เบน ผู้ เขา ถึง ร ตน ตรย และ รบ เอา ศล หา  เพีอ ปฏิบ้ ต่- 
ใน ชีวิต ประคำ วน  ซึ่ง ถือ ว่า ศีล ห2 าเ บน ศีล ส่า ท ริบ ผู้ ครอง เรื0 น ได้แก่ การ เว่น คา ก การ ข่า หรือ การ 
เบียด เกียน  เวน คา ก การ ล้กข โม ย เวน คา ก การ ประ พถูติ ผิด ทาง ฬูาว  เวน การ พุด โกหก หลอก 
ลวง  เวน จาก การ ดื่ม นา เมา  อณบี น เหตุ ได้ ขา ดล ติ  โดย การ รบ เบีน พระ บาลี คา ก พระ ลง ข่ต่ง ที่ 
ปฎบ ตก! ผ่มา แต่ โบราณ กาล  ใน บาง โอ กาล กีจะ มี การ ซ 1 มน 1 มก นใน วน ส่า ค ญ ทาง พุ ทอ ศาล นก 


.ม การ สวด มน ต ไหว พระ โด ยม พระ สงฃ เบน ผู้ นำ  ดง กล่าว มาน  เรย กว่า เบน พิธที พุทธ บริบท ได้ 

ปฎิบํ ตก น มา 

ยง มพิธ กรร มอืน  ๆ ที นอก เหนือ โป จาก เรือง ดง กล่าว  ซึง พุทธ บริษ่ ที ค' ว:' จะ ปฏิก้ ต 
ยดถ อ เบน หล กล่า หรบ ดำเนิน ซวิต  ขอ ล่า คญก คอ ปฏิบ้ ต่ตา ม อริยมรรค มอง ค ๘ แน่ นอน ทุก  ๆ 

ประเทศ ทน บถอ พระ พุทธ ศาสนา  อาจ มพีธ กรรม หรอ ประ เพ ณ แตก ต่าง ก้น  อา จม สถป  เจ ดย 
พระ พุทธ รป  ตน โพธิ และ ม การ สก กา ระ บูชา ดวย ดอกไม้ ธปเ ทยน  การ ปฎิบ ต เซ่น นก ไม่ ควร ถือ ว่า 
เบน การ สวด ออ น วอน ดง เซ่น บาง ศาสนา เขา ทำ กน  แต่ เบน วิธี การ ที แสดง ความ เคารพ บูชา ดวย 

การ ระ ลกถ งอ งคพ ระ ศาสดา พระ สมมา สม พุทธ เจา ผม พระ คุณ ต่อ สต ว โลก  โดย ที พระ อง ค ได้ 

ประกาศ หด ก คำ สอน ของ พระ อง ค แก่ ซาว โลก  การ ทีป ฏิบํต ตาม ตาม ธรรม เนย ม เหล่ านื  ถึง แม้ ว่า 
ไม่ จำ เบน  แต่ กย งม คุณ ค่า ที จะ ทำ ให้ ม ความ รู้สึก เลื อม ใส ทาง ศาสนา  มี ความ ตอง การ ที จะ เบน คน 
ที เคร่ง ค รด ต่อ ศาสนา  และ เบน เศรื อง ช่วย ให้ คน เรา ดำเนิน ไป สู' การ ปฏิป้ ตที ถูก ตอง ได้ ใน ภาย หลง 

ผิที คิด ว่า พระ พทธ ศาสนา สนใจ แต่ เรือง ทีลก ซง  ยาก แก่ การ ปภิบํ ต เกีย วก บ เรือง 

บ 1 ™ 

มรรค ผด นิพพาน  หล กศล ธรรม หรือ ปรซ ฌา สูง  ๆ ยาก แก, คน ธรรมดา สาม ญ' จะ นำ มา ปฎิบ้ ติ 

และ ละเลย ไม่ เห นความ ล่า ค ญ ของ สภาวะ ความ เบน อยู่ ของ สง คม  และ ไม่ เขา ใจ หล ก การ ครอง ซ พ 
ของ คน เรา  ถือ ว่า เบน การ เขา ใจ ผิด ต่อ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ อง ค หา ใช่ ว่า ไม่ สนใจ ต่อ ความ สุข 
ของ มนุ ษ ย เรา  พระ อง คได้ ต รส สอน ว่า ความ สุข  ไม่ ใช่ ว่า จะ หา ได้ เพียง แต่ การ ใช้ ชีวิต อ ยาง ไร 

พีล ธรรม และ โดย ที1 ไม่ มี' จิต' ใจ โน, ม เอียง1 ไป' ใน ทาง ศาส นา แสะ มิ1 ใช่1 ว่า I ร, าจะ ใช้' ซิวิต อย่า' งม ศวา มสฃ 
โดย ปราศจาก การอา ศ, ย การ เก อก ล ทาง' วตทุ หรอ, ว่า ความ ซวย เห ล1 อ ทาง สง ค ม 

พระ พุทธ ศาสนา, ไม่, ให้ ความ สำคํ ญ เกีย1 วก ม ศวา ม สบาย ทาง ว ตถุ  เพราะ ถือ ว่าน น ไม่ 
ใช่ จดหมาย ปลาย ทาง  จดหมาย ปลาย ทา งอน แห้ จริง มอ ยู่ และ^ บน สิง ม สูงก กาก ตถู  แตค วาม สุข 
ทาง' วตถ หรือ ว่า ความ ตอง การทาง1 วตทุ ที อำ น ว' ยศ1 วาม' สุข1 สบ' าฟ้ห้ กก่ บ น' สิ งมจำเบ นที จะ ใ' ห้ม นุ' บย 
เรา สา เรจ ความ สข ขน สง ได ตาม ม ป? า งก มา  ดง นน V 'เร ะ พุทธ ศาสนา [ด ตระหนก กง ความ ตอง การ 
ทาง วํตถ ว่า เบน พีม ฐาน มี่ จะ น่า ไป ล่ม กาม ล่า1^ แม้ แต่ พระ ทีเบึ น นก ปฎิบ ต่บำ เพ ญ 
สมถะ วิบส ส นา กรรมฐาน  อา ศย อยู่1 ใน สถาน ที ส- งบ  ก ตอง การ ความ สะดวก ล บาย ทาง วตทุ ดวย 


พระ ไอ อง ค ไน ท'! งถอ วาน นษย เรา อา ศย 1พ ยง วตถุ หรอ ควาน I จ' รณ ทาง เศรษฐกิจ 

ห: อ กา รอย รวน กน1 ใน' สง คอ I พ ยง แง ใ ด แง ห น ง แต่ พระ อง ค1 ได้ มอง I ห นความ สำ คญ ของ ทุก สิง 

ทุก อ ยาง  คอ ทง ทาง สง คม  เค รษฐ กๆ  ทาง การ เม อง  และ คล ธรรม  คำ สอน ของ พระ อง ค เกย วก บ 
คล ธรรม ทา ใหค นม สมร ตม อ ดม คตแ ละ ม ควๅ ม เข อถคู ทีม ฤต่ คู ง เรอ งด ง กล่าว เบน ทีร้ กน  คำ สอน 
ของ พระ อง ค เกย วก บ สง คม ตลอด ทํงเ ครบ- ฐ กิจ และ การ เ มอง ก ยง รู้ กน นอ ย ม พระ สต ร หลาย 

พระ สูตร ใหค วาม กระ จาง เกย วก, บ เรือง ดง กล่าว คือ  เกิย วก' บ เรือง สง คม  เศรษฐกิจ และ การ เมือง 
๚ง คม ภร เหลา นก เด ต รส สอน  เด ย พระ พุทธ เจา  ม ปรากฏ ดาษ ดนใ นพ ระ ไ ตรบื ฎกย กต่ว อย่าง  เข่น 

พระ พุทธ อง ค ได้ ต รส ไวิ ใน จก กวต ติ สูตร แห่ง ทขนิ กาย  ๔ อย่าง แจ่ม แจง ว่า  ความ ยาก 
ลน เบน สาเหตุ แห่ง การ ละเมิด คล ธรรม  เบ็่น สาเหตุ แห่ง อาชญากรรม  ก่อ ให้ เกิด โจร ผู้ ราย  การ 
บก รุก ล่วง เกิน ก่อ ให้ เกิด ความ โกรธ ความ อา ขา ต พยาบาท และ ทำ ไห้ กลาย เบน กน ดุ ราย  พระ เจา 
แก่น ดิน ใน สม โ โบราณ ถา จะ เปรียบ กคื อร ฐ บาล ใน บจดุ บน  ได้ พยายาม ที จะฃ จด อาชญากรรม 

ดวย การ ลง โทษ  กูฏ ทนฅ สูตร มา ใน ทขนิ กาย เซ่น เด ยว กน  อธิบาย ว่า  วิธ การ ดง กล่าว ไม่ ได้ ผล 
วิธี น ไม่ สามารถ ที จะ นำ ความ สำ เรจ มา ได้ เลย  พระ พุทธ เจ่า ได้ ต รส แนะ ว่า การท จะฃ จด อาชญา 

กรรม  สถานะ ทาง เศรษฐกิจ ชอง ประ ซา ซน ควร ได้ รบ การ ป รีบ ปรุง ให้ ดีฃน  ควร ให้ ประชาชน ที 

ฐานะ พอ อยู่ พอ กิน  ให้ ที ความ สะดวก สบาย ใน การ หา เลย งซพ  เข่น  ซาว ไร่  ซาว นา  ก ควร ได้ รบ 
ความ สะดวก สบาย เน การ ประกอบ อาชีพ ผู้ ปก คร อง: บาน! เมือ งก1 จ1 ว' รอํ' า, น ว' ย ค, ว, าม ส: ะ ด1 วก แก่, พวก เขา 
และ น โ ธุรกิจ หรือ พวก พ่อ คามี ธุระ ใน บาง การ จา  ก ควร ได้ รบ การ ช่วย เท ลือ จาก เจา หนา ที ทาง 

บาน เมือง ใน การ ติดต่อ ทำ ธุระ  ผู้ทีเ บึน กรรมกร ก่ ควร ได้ รบ ค่า จาง แรง งาน ตาม สมควร  เมือ 

ประ ซา ซน ได้ รบ การ ช่วย เหลือ  มืโอ กา ๙ ที จะ แล วง หา ราย ได้ พอ เลย ง ชีพ พอ สม คอ รพ จก เขา ก จะมื 
•ความ พอ ใจ  ไม่ ที ความ กล่ว หรือ ความ วิตก กง วล  เมือ เบน เข่น นน ประเทศ ชาติ ก จะ สงบ ร่ม เย น 


ปราศจาก อาชญากรรม 


เพราะ เห ตน พระ พุทธ เจ โคืง ตรล ลอก ค นธ ร รท ต าวิา  การ พฒ นา ทาง ดาน เศรษฐกิจ 

-ฌึน .สึ๋ง จำ เซน แ ละ เบึน ส, ง สำ ค' ญ ข1 ฒนิ ไค้ หมาย ความ' ว่า  คน เรา ฬังป รํบญ ฐานะ ทาง เศรษฐกิจ 
ให้ นั้งค งรํ๋า รวย เๆกิ ย กิเลส ติณ ทา  ดาย คน ามยึ ศ นั้น เกิน แ กิ1,'' กิ  หาก ทำ ดง นนกิ จะ เบืน การ 'ผืน ต่อ 


คำ สง สอน ของ พระ อง ค พระ อง คไน่ ได้ สน บสนุ นวิอ การ ไน, ถก ตํซง ใน การ ดำเนิน ชีวิต  คือ  ไม่ สน บ, 
สนุน ให้ ลำ เนิน ชวิต ใน ทาง ท ผิด หรือ เลย งชพ ใน ทาง ที ผิด  แม้ แด่ กา: คา ขาย อาวุธ  ยา พิษ  ของ: 

เสพ ติด  พ: ะ อง คกฅ รส' ว่า  ไม่ ใช่ การ เลย ง ชีพ ใน ทาง ที ถูก ที ควร 

คริง หนิง  ทีฃ ซา ณ ได้ เขา เผิา พระ พุทธ อง ค และ ทูล ถาม ว่า  ‘‘ข ไ แต่ พระ อง คลู้ 

เจริญ  ขา พระ อง ด เบน ฆราวาส ธรรมดา  มิชริ ตอ ยู่ แบบ ครอบ ค ร' ว มิทง ภรรยา และ ลูก 
ขอ พระ อง คได ตรไ ส สอน ธรรม ที อำนวย ให้ เกด  ประ โย ชน แก' ข5 าพ ระ อง คใน โลก บจจุ บน 
และ ใน โลก หน ได วย เถิด,'’  พระ พุทธ เจา1 ได้ ต รส แก' ทีฃ ช' าณุ ว่า  หล ก ธ: รม  ^ ประการ นำ มา 
ซงค วาม สุข ใน โลก น คอ 

๑.  จะ ตอง เบน คนที ขยน ท มน เพ ยร ใน ธุระ หนา ที ของ ตน  ซือสํ ตย่  เอาใจ ใส่ ต่อ ธุระ 
ห นาที หรือ เรียก1 ว่า ธุฎ ฐาน สม ป ทา 

๒.  ริก ษาท รพ ยสม บํตที หา มา ได้  เรียก ว่า อา ริก ข สม ป ทา  คือ บอ งก นท รพ ย สม บด 


ที หา มา ได้ จาก ภรื] พิง หลาย มมย จา ล โจร ห ไห ลาย  เบน ตน 

๓.  คบ คน ด เบน เพือ น คนที เบน เพือ นก เลือก คน ทีม ความ ซอ สต ย ได้ รบ การ ศึกษา 
มีบฌ ญา เฉลียว1 ฉลา ด สา มา: ถ เบึน ทีป, รีก ษ, าชี ทาง และ! แนะ' นำ' ไม ให้' ทำ คว ามซ ว ราย  เรียก ว่า 


กล ยา ณ มิต ตา 

6.  ใช้ ทรํพ ยสม บิต ให้ เหมาะ สม กบ ราย ได้ ที หา มา  ไม่ ใช้ จ่าย ให้ มาก หรือ ฟ่มเ พิอย 
เกิน, ไป หรือ1 ว่า มธพิ สีถิเ กิ น ไป  มิ ใช่ ว่า จะ ใช้ ท รพ ยอ ย่าง ชนิด ไม่ ประ ห ย,, ด หรือ ไม่ จ่าย เสีย เลย  อนํง 
เขา ควร มิซวิ ตอ ยอ ย่าง ชนิด ที ไม่ ผืดก่ าอ ง จม1 นิมใ ป (สม ซวิ ตา) ๖ 


พระ พุทธ เจ ไก ได้ ต: ไ สอน หล ไ ธรรม  4.  ประการ ที จะ ทำ ให้ มนุ ษยเ รา มิค วาม สุข ใน 


เบ อง หนา  คือ 

๑.  ให้ มิค รท ธา  มิค วาม เชีอ ใน เรือง การทำ ความ ดี  มิค วาม เซือ ถึง คุณธรรม ที ทำ 

ให้ เบน คน ดี มิ! ฆ ญญา รู้ แจง สี,' ง ที่ ง หลาย! ตาม! จ1 ว, ามแ : ม, ม จริง 

๒.  ให้ มิ ศีล  คือ  เวน จาก การ ซ่า กน ทำลาย กน  ไม่ เบียด เบียน กน  ไม่ ลก ขโมย หรือ 
ฉอโ กง  ไม่ ประ พถูติ ผิด เกีย วก บ เสา ว ไม่ พด โกหก หลอก ลวง  เวน จาก การดี ม สุรา ยา เมา อน ก่อ 
ให้ เกิด ความ ประมาท หรือ ทำ ให้ ร1 าดส ดี 


๓.  จา คะ  คอ  รู้' ไ ก เสย สละ' ให้ ม' ใจ โ อบ อ อม คา ร ไน 1ห น แกฅํ ว 

บ ญญา  คือ  พยายาม อบ: ม' ให้ เกิด บ ญ ญ' า เพี่อ' ให้เ กด แสง สว่าง  รู้ แจง เห่ น จริง 
'สภา1 ว ธรรม จน ก: ะท งบ รร สุถง นิพพาน  หรอ ทำ พระ นพ พาน ให้ แจง ๗ 

บาง ค รง พระ พุทธ อง อก ไห้ ต รส] สอน ถงวิ ธที จะ ทำ ให้ คน อ ยู่ สุข  สบาย ดวย การ รู้ จก 
■ประ หยด เงิน ทอง ใน การ ใช้ จ่าย  ยก ต วอ ย่าง  พระ อง คไห้ ต รส สอน สิง กา ละ ว่า  ควร จะ จ่าย ทร่พ ย 
*1  ใน  4 จากราย ไห้ ที หา มา  แบ่ง เอา1 ไป ลง ทุน เกีย วก บ การ กาก รง หนึง  และ อก ส่วน หนึง สำ หรบ 
'ใช้ จ่าย ใน ยาม จำ เบ่น  ๘ 

คร ไห นง พระ พุทธ เจ่า ไห้ ต รส สอน อนาถ บิน6 กิกม หา เก รษฐ  ฃึงเ บ่น สาวก ที' ใกล้ ชิด 

และ มี ความ เกา รพ ใน พระ อง คม ากที สุด  ณ เพ ระ เซต วน มหา วิหาร  กรุง สาว ฅถ ว่า  ซาว บาน ทีม 
ซวิต อยู่ อย่าง คน ธรรมดา จะ มี ความ สุข เพราะ หล ก 4 ประการ  คือ 

๑.  ความ สุข ที เกิด จาก ความ มน คง ทาง เก รษฐ กิจ  คือ มี ราย ไห้ พอ ใช้ จ่าย และ การ 

.แสวง หา เบน1 ไป1 ใน ทาง ที ถก ที ควร 


1) 

๒ ใช้ ทร่พ ย สม บตไ ห้อ ย่าง อิสระ ใน การ สง เครา ะหต ว เอง  ครอบ ครว  เพ อ นๆ  ญาต 
และ ใน การทำ ความ ดีอืน  ๆ 


๓.  ความ สุซที เกิด จาก การ ไม่ ม หนี สิน 

^.  ความ สฃท เกิด จาก การ มซวิ ตอย่ หรอ ดา เนน ขา ตอ ยู ดา อก าาไ บ^ สุ ต กก  ทา 
ทาง กายวาจา และ ทาง ใจ  หรือ ทำ งานที ปราก1 จาก  เท ษ 

เบน ท นา สง เก ต วาก วาม สุข  ๓ ประการ แรก เบํน คา งบ สุข เก อา กบ ทา า1 กาบ รู!1 าจก 
พระ พทธ เจา ทรง เต อ นอ นาถ บิ ณ5 กิ กาา  ความ สุข ทาง เก รบ ฐกจ ทรอ ทา ากต สุ อา ไน กาบ นา^ บ1^ ออ 
ท ๑๖  ของ ความ สขท เกด จาก ทาง ใจ  ความ สุข ทาง เจ เด แก ความ สุข ท เกด จาก ภาร ดาร ร ขา ตอ อง ร 
ถก ตอง  ไม่ มี มลทิน ใด  ๆ ๘ 

จาก ตำ อย่าง ที, กล่า1 ว บา เพียง ย่อ  ๆ น เรา อาจ จะเ ทน ไห้ ว่า พระ พทธ เจ่า ไห้ พิจารณา 
ถึง ความ มง คง  ความ เจ รืฌ ทาง เศรษฐกิจ เบน สิ, ง จำ เบ่น พี่ จ^ ท้กสุ ษ ย1 รา^วาม สุ ข 1รู้^า 

1 ท: บ่ ๓' บิ ไ ดัถื 0 ว่า คว าฬุข ท- น' วํคธุ นนเ บน ความ ฬุที่ แ^น  หา ศ' ฑ่ก: ากฐ า™' 'ฬิ ตน 


หรือ ปราศจาก ศล ธรรม ขณะ ที ให้ กำ ลง ใจ หรือ เรา ใจ ให้ พุทธ บริษ ทมค วาม เจริญ ทาง วตถุ  พ: อม 
กน นํน  พระ พุทธ อง คก ได้ เนน หน ก ถึง กา: พฒ นา จิต ใจ ซึง นำ มา ซึง ความ สุข และ ความ สงบอย่าง. 
แห้ จริง แก่ สง คม 

พระ พุทธ อง คไม่ ต รส สอน แต่ เพียง ว่า ไม่ ให้ รุกราน กํน  ให้ มี ความ สงบ  แต่ พระ อง ค 

ได้ ต รส สอน1 ว่า' ไม่ ควร ทำ การ1 ใ! ๆ ๆ ซึง ทำ ความ เดือด รอน1 ให้ แก' ตน เอง หรือ แก่ ผู้อีน  ใน สม ยที 

พระ พุทธ อง คม ซวีต อยู่ ได้ มผู้ ปกครอง ประเทศ อย่าง ไม่ เบน ธรรม  ประ ซา ซน ได้ รบ ความ เดือด รอน 

ท ว พุก หน แห่ง  ถก ทรมาน  ถก ทำลาย ซวิต  และ ตอง เสีย ภาษี อย่าง เกน กำ ลง  ได้ ริบ การ ลง โทษ 

อย่าง ไร ปราน  พระ พุทธ อง คม ความ สลด ใจ ใน การ ปฎิบํ ตอ ย่าง ไม่ ม มนุษยธรรม  ดง น น1 ใน คาถา 

พระ ธรรมบท  พระ อง คจึง ต: สบ ญหา ต่าง  ๆ และ กล่าว ถึง บ ญ หา เกีย' วกํ บ ผู้ ปกครอง ทีด  ทศ นะ 

ของ พระ อง ค ควร จะ ได้: บ พิจารณา อย่าง แห้ว ริง  ซึง ได้ ต่อ ตาน ระบบ การ ปกครอง สม ไ] นน เกีย วก บ 

สง คมเ ศร ษซ กิจ และ การ เมือง  พระ อง ค ได้ แสดง ให้ เห น ว่า ประ ซา ซน หรือ ประเทศ ซา ติ หาก จะ ล่ม 

ฬ่  ? 

จม เสื่อม สลาย หรือ, ไม่ มี ความ สุข เมือ ผู้ นำ ใน การ ปก ศร อง ใน ส ม ย; นน คือ พระ รา ซา และ พวก เสนา 
อ็าม าตย่  หรือ พวก ทีม ส่วน เกีย1 ว ของ, ใน การ ปกครอง หรือ ผู้ที ปกครอง ประเทศ อย่าง, ไม่ ยุติธรรม 

หรือ เฅม ไป ด1 วยค อริ ปขน  ประเทศ จะ ม ความ สุข ได้ ตอง มรฐ บาล ทีมีค วาม เทียง ธรรม ริฐ บาล ที 

ปกครอง ประ ซา ซน ด ไ! ยศ วาม เบน ธรรม  พระ พุทธ อง คได้ ต รส สอน แบบอ ย่าง เกีย วก บห นาที สำ หริ บ 
ผู้ ปก ครอง' ใน ทศพิ ธรา ซ ธร รน ไว้, ใน คมภี ร ซา ดก  ๑0  ดง ต่อ ไ บ] นี 

คำ ว่า  พระ รา ซา  เบน คำ ที ใช้ กน ใน สม ย โบราณ  บจจุ บน ควร ใช้ คำ ว่า รฐ บาล แทน 

หน5 า ท' สำ หรบ พระ รา ซา ถา เรา, ใช้1 ใน บจจุ เบน ค1 วร ใช้ คํ' าว่า หนา' ที1 ของ' ร ฐ: บาล  หรอ ว่า ผู้ นำ ของ รฐ 

คณะ ริ ซึม น ตรี  นไไ การ เมือง ตลอด กง ผทีมี ส่วน ใน การ บริหาร ประ เกศ ควร ตระหนก  ศอ 
'ฬ  ' 1) 

๑.  ควร เบน ผู้มี เมตตา  เสีย สละ  มี ความ เย่อ เพีอ เมือ แผ่  ไม่ ควร จะ เบน ผู้ที มาก ไป 
ดห้] ยต ไน หา ไม ริ หน แก' ท รพ ย' กบ บ้ต หรือ ศว า บ :๐า:วย ^นส่ วน ต่ว่  แต่ ว่า ควร สละ ความ สุข ส่วน ตว 

เพ อสว่ สติ ภาพ ของ ประ ซา ขน  (กาน) 

๒.  ผ้ปก ครอง ประเทศ  ไม่ ควร จะ ทำลาย ลาง ผลาญ ซีวิต  ไม่ ควร คด โกง  ไม่ ควร ทำ 
ให้ก้ อื่น ตอง เสื่อม เสีย ประ โย1 ปีน  ไม, ควร ประ พนุติ ผิด ใน เรือ ง^าว  ไม่ ควร พูด คำ ไม่ เบ็่น จริง  และ- 


ไม่ เบน ประ โย ซน  ไม่ ควร ตก เบน ทา ษ ของ สุรา ยา เมา ของ เสพ ติด 
อย่าง เคร่ง ค รด  (ศีล) 


น, นก คือ ผู้ นำ จะ ตอง รก บา ศีล  &. 


สุ 


๓.  เบึน ผู้ เสีย สละ ทุก ลิง ทุกอย่าง เพีอ ประ ซา ซน  และ พร อม เสมอ มี จะ เสย สละ ความ) 
ข ส่วน ตวต ลอก' สน เกย ติ ยก ซือ เส ยง แม้ กระทง ชีว ตก  สละ ได้ ใน  เมือ  ประ ซา ซน ตอง การ ความ ซวย; 


IV ไ 'ลือ  (บริจาค) 

4.  ซือส ตย่  ซอ ตรง  ไม่ มี ความ กล ว กล่าว คือ ทำ หนา มีด วยค วาม เต ม ใจ  ปราก จาบ 
อคติ และ ไม่ หลอก ลวง ประ ซา ซน  (อา ซซว ะ) 


&.  มี กวา ม กรุณา  มี ความ สุภาพ  นอ บน อม ถ่อม ตน  (ม ททว ะ) 

๖.  เบน คน เคร่ง ค รด ต่อ ระเบียบ วินย  มี ความ เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ ไม่ ฟ่มเ พีอย 

เกี่ยว กบ ลิ, ง มี' ไม่ จำ เบึน  รู้' ไก ข่ม ใจ  (ตบะ) 

๗.  ไม่ ประ ทุบ ราย  ไม่ อา ฃาต พยาบาท  ไม่ กระทำ การ ใด  ๆ มี ถ่อ ให้ เกิด ความ 

เกย ด แคน  (อก โก ธ ะ) 

๘.  ไม่ รก ราน  คือ มี อหิ ง หา  ไม่ ทำ อนต ราย แก่ ใคร  พยายาม มี จะ ล่ง เสริม ใหิ เกิด 
ความ สงบ หลีก เลี่ยง การ ทะเลาะ' วิ วา ท การ รบรา ซ่า พน กน หรือ ทุก ลิง ทุกอย่าง มีอะ ทำ ให้ เกิด การ 
รก ราน กรร  หรือ1 ว่า ก่อ, ให้ เกิด การทำ ลาย ซ อิฅ' กน  (อ วิ หง สา) 

๘.  มี ความ อด ทน อด กล่น  กอ  อด ทน ต่อ ความ ยาก ลำบาก ท เกด ขน  ตลอด จน การ 

อด ทน ต่อ กำ เย*' ยหยํ น และ สา ภา! ถเ กอบ! ทุ: ม อา รม ณ, ได  (ขน ติ) 

๑๐.  ไม่ เบน คน มี ขวาง  หรือ ไม่ ทำ อะไร กี่เบี นปฮิ บีกบี ต่อ ก อาบ ต' องการ ของ ประ ขา ขน 
ใน ทาง กี่ซ อบ  ไม, ควร ทำ อะไร มี ต่อ ตาน หรือ กด ดนไ ม่ใหิ ประ ขา ขบ ได! บก อาบ สุข ไน ขีวิ ต อนึง 

ปกครอง ประ ซา ซน ให้ อ ยู่ ก่น ดอย ค1 อ, าบ ส าบ กก  (ออ โร ธน ไ 

หาก ประเทศ ซา ติ บ] ก ครอง โดย ผู้ มีมีเ กุ, ณ ส: บ: บตด้ ง' ก, ล่' าอ  จะ มีก วาม สุข แค่ ไหน  เพียง ไร 
ข1 อ นกี่เ บน ที่!] ระ' จไ าษซํ ติ แล่ ติ ะ!, ใน' สม่ย พระ เจำอโ ศก  ใน สม ยพ่อ ขุน ราบ กำแหง  เบน ตน  ซึ่ง ไค 
ประ ดิบ จ' าน อาณา เขต โด ยอ าก ย คา สอน ของ พระ สุหธ คา ฟินา เบน บ ลก 


โลก I รา ทุกวน นม ชวต อยด วย ค วา ฆ สะ ตุง หวา ดก ลํว  ดวย ความ: ะ แวง สง สย  มน ษย 
1รา ถงแ ม จะ ไซ ค1 วาม รู ทาง วก ยา ศ' าสต ร ลา มา: ถ ผลิต อาว ธต่ๅ ง ๆ มา เพ อ การทำ ลาย  อุป กร ณ 
ใหม  ๆ นอก' จาก1 จะ ม น่ระ โย ซน ใน ทาง วิทยา คาส ต: บ' าง  แต่ ก เบน เคร อง มอ ที จะ นำ มา ประ หต 

ประ พา รก น มากกว่า  การ ทะเลาะ วิวาท ก่อ ให้ เกิด ฦาร รบรา นํๅ พน  การ โอ้ อวด ใน ความ ลำ เรจ 

ของ ตน '1 .อง' ซ งก ลพ สุ ดก นำ มา ช ง การทำ ลาย' ๆ] ง ก่น และ ก น ก่อ ความ ทุก ข' ให้ แก่' โลก เรา ทุกวน น 

คน เรา ม ความ กล ว ต่อ สถาน การ ต่ก่ที ตน เอง ไอ้ ส ราง ขน  พยายาม ที จะ หา ทางออก 

หา ทาง ท จะ แก้ ไซ แตก ยง ไม่ ม ใคร สามารถ ทำ ไอ้  พระ พุทธ อง คไอ้ ต รส สอน ให้ มนุ ษยเ ราม ความ 

เมตตา กรุณา รก ใคร่ เห้น อก เห น ใจ กน  ม ความ อด ทน เขา ใจ กน ค ให้ มสจ ธรรม รู้ จก ใช้ บ ญญา 
ม ความ น ไม่ ถือ เซือ ถือ กน ทุก ผาย แสะ ไม่ ให้ ม ความ เห น แก่ ตว  ให้ ละ เวน จาก การอา ฃาต พยาบาท 

กน  พระ พุทธ เจา ต รส สอน ว่า  4 ด วาม โกรธ? ไน ไม่ ใช่ จะ ฃจํด ให้ หมด ไป ดํ้วย การ โกรธ ตอบ 
กน  แต่ ว่า ความ โกรธ ย่อม ฃจํด ให้ หมด ไป ต่วย ความ เมตตา กรุณา  นํเบ นอ มฅ ธรรม”  ๑๑ 
คน เรา ควร จะ ชนะ ความ โกรธ ดวย ความ เมตตา  ชนะ ความ ซิว ราย ต่วย ความ ด ชนะ ความ เห น แก่ 
ตวด วย การ เสย สละ  ชนะ สิง ที ผิด หรือ ชนะ ความ ไม่ จริง ดวย ความ จริง,,  ๑๒  มนุ ษย่เ รา ไม่ สามารถ 
จะ ม ความ สุข ไอ้ หากว่า ยง กระหาย  ม ความ ทยา นอ ยาก มก มาก เกิน ตว 


พระ พุทธ เจา ต รส สอน ว่า  “ผูช นะ ย่อม ต่อ เวร  ผูแ พก็่ย่ อม เบน ทุก ข ผู้ท 

สาม ารฤ สละ ท8 งด วาม แพ้ และ ความ ชนะ เสย ได้ น0 น เบน ความ สงบ สุขอย่าง แบ ขริ ง,,0 ๓ 
ความ ชนะ ที จะ นำ ความ สุขมา ให้ นน จะ ต0 ธง ซน ะตว เอง  “คน เรา แม้ จะ ชนะ สงคราม  ชนะ คน 
ได้ เบน ล ไน  ๆ ใน การทำ สงคราม แต่ ว่า การ ชนะ ฅนเ อง แม้ เพ ยง หน เด ยว  เบน การ ชนะ 
อย่าง ยอด1,  ๑๔  ที่ กล่าว มาน เบน คำ สอ นที พระ พุทธ อง คํไอ้ ต รส สอน ไก้ ไม่ ยาก แก่ กก รป ฐบํต เลย 
เบน สิง ที สามารถ จะ นำ มา ปฎิบ ต ไอ้, ใน ชว ต ประ1 จำ1 ว่น 

การที่ เรา มืซีวิ ตอ ย' ดวย การทำ ลาย ลา งก ลาญ กน  การ ทีเ ราม ความ กล ว ไม่ สิน สุด  ม 
ความ ลง ส ยอ ย่าง ไม่ สน สุด เหมือน กบ ล้ตว นำ ที คอย ระ แก ง^ง กก11 ล ะกน  เบน สิง ที ไม่ น่า ปรารถนา 
เลย  บาง ท่าน ปฏิป ต ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ อง ค โดย ตระหนก ถึง พ ระ ดำ รลที น่า  เวร ย่อม ระ งบ 
ดวย การ เม จอง เวร ความ โกรธ ยอม ระ งบ ดว ยคว าม  1ม โกรธ  ความ ขวย อม ชน* ดวย ความ ด บาง 


1®0  (วา^ 

ทา นก อาจ จะ เขา ใจ วา หล ก ธรรม ดง ฦลๅ ว เมน (^7 ง ใ^ นๆ ง าน้น  ไม่ จริง ทุก ก: ณ แต่ เม อผ 

ได ศก ษา ธรรม ของ พระ พุทธ อง คอ ยาง แทจิ รง แล ๆ จะ ยอม รบ ว่า  ที พระ พุทธ อง ค ตร^ สอน น โว เบน 
อมฅ วาจา เบน คำ สด ย จริง 

เม อ พูด ลง การ ดำรง1 ไว้ ชง ส" นิติ ห รอ ทำ ให้ เกิด ศวา มส งบ สุข ขน, ใน สง คม มนุ เษ ย พระ- 
พุทธ อง ค ได เนน วา ความ กลํว ๆ] ง มา จาก ความ เก ลยด กน  ความ อา ขาด พยาบาท กน  การ ตง ต (ๆ 

เบน ศต รู กน  ก อาจ ระ งบ ไป ได้ ซวค ร้งซ ว คราว  แต่ พร อม ที จะ เกิด ขน เมือ มี สิง เรา  ความ สุข ที แท้ 
จริง จะ ม ได้ คือ ความ สุฃที เกิด จาก เมตตา  คือ  ความ รก  ความ รก ที ปราศจาก ความ กลํว คือ1 ไม่ มี 

ความ สง สย ต่อ กน  ไม กล ว ต่อ ภ ยอน ตรา ย ม แต่ ความ เออ เพ อ เห น ใจ กน 

พระ พุทธ ศาสนา ม่งที จะ ส ราง สง คม ใหม ความ สงบ สุข  ที ใด ทีม ความ สงบ สุฃก จะ ไม่ 
ม คำ ว่า ซน ะ หรือ แพ  และ ไมมื การ เบียด เบียน หรือ ไมมื การ นำ ผู้บริ สุทธ ไป ประ หิต ประหาร  เบน 

สถาน ที คน เรา ซน ะตว เอง และ เซือ ตวเ อง  คือ การ ซน ะตว เอง ดี กว่า ซน ะ คน เบน จำนวน ดาน  การ 
ซน ะตว เอง ดก วว้ซ นะ ค นอน ดวย วิธ ใช้ อาวุธ หรือ ใช้ ท รพ ย สิน เงิน ทอง เบน เครือ งซ่ว ย ถา การ ซน ะ 
ความ อา ขา ต พยาบาท ดวย ความ เมตตา กรุณา  ซน ะ ความ ซวด วยค วา มดี และ เมือ การ เบีน ขา ศึก ต่อ 
ก่น  การ อิจฉา ริษยา กน  อา ขา ต พยาบาท กน  และ ความ โลภ ไม่มื อิทธิพล ต่อ จิต ใจ ของ มน ษย 

เรา และ ใน เม อ คน เรา มืแต่ ความ รก ใคร่ สงสาร ซึง กน และ ก่น  คือ ม ความ สงสาร ท งก น ตลอด กิ  1ส ตว 
และ ปฏิบ ไ ตต่อ กน ดวย ความ ยุติธรรม ดวย ความ รก สถาน ที ทีม นุษย เรา มืซีวิ ตอ ยู่ อย่าง สงบ ดวย ความ 
สา ม่คคี ปรองดอง  เม ความ พอ ใจ ใน เรือง วตถุ และ ดำเนิน ซวิต ไป ใน ทาง ที พระ อริยะ สรรเสริญ 

เพื่อ ใหบ รรสุ กิ งอม ต ธรรม คือ พระ นิพพาน  ทีนน แหละ เรย กว่า เบน สถาน ที ทีม ความ สงบ สุขอย่าง 
แท้ จริง ๑๕ 


หน ง สอ อุ I ทส์ 
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พตแ ล^ ความ ตาย ตาม VI ศน^ แห่ง พร# พุทธ ศาสนา 


แน่ ละ  ปุถุชน คน ธรรมดา เขา ใจ ว่า  ความ ตาย เบึน I รอง ติ ไม่ ก่อ1 ให้ เกิด ควาน เบก บาน 
ใจ  ไม ใ ซ I รอง ท นา นำ มา ถก เถ ยง กน  ม แต่ น่า มา ซงค วาม เครา โศก เสย ใจ  ความ คด ห่ใจ  ทำลาย 
ความ สนุก เพลิด เพลิน1 ใน ซวิต  ความ ตาย เบน เรือ ง IV ไ มา ะ ลำ ครบ ที จะ สนม นา กน ทีพิธ ทำ ศพเ ทำ นิ น 
แต่ ตาม ทศ นะ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า ความ ตาย ไม่ ใช่ เบน สิงคี เรา คะ คล ก คน พน  มน เบน กญ แจ 
คีจะ เบด ความ ล กลบ ของ ซวิต  เมือ เขา ใจ ความ ตา ยก ทำ ใคเ รา เขา ใจ ขวต ดวย  เพราะ เม อ ว่า โดย 
ทว ไป  ความ ตาย ถือ ว่า เบน กระบวน การ ของ ชีวิต  อนึง  ซวิต และ ความ ตาย เบน ของ คู่ ก่น  คา ก 
เรา เขา ใจ ความ ตาย  เรา ก เขา ใจ ชีวิต ดวย 


ลอง มา พิจารณา ถึง ความ หมาย ของ คำ ว่า ความ ตาย กน ต่อ ไป  ความ ตาย  ตาม มติ 
ของ พระ พุทธ โซ ษา จาร ย่คีใ ค้ไว ใน ค ไงภี รวิ สทธิ มรรค  คม ายถ ง การ เขา ไป ตด อิน ทรย คือ ชีวิต 

ได้แก่ การ สิน ซวิฅ ของ สต ว โลก ใน ภพ คน ง ๆ โดย ปกติ หมาย ถึง การ สิน ซวิต  ซง กำหนด เอา 

ชาติ ค นึงที่ สมมติ กน ว่า เบน คน  สตว่  ธํ ตฅา  เบน ตน  อย่าง ไร ก ตาม เมือ จะ กล่าว ใค ซด ลง ไป 

ตาม คล, ก พระ อภิธรรม  ความ ตาย เกิด ขน แก่ สง ขา ร คอ สิงคี เกิด ขน เพราะ เหตุ บจจํ ยทง นาม และ 
รป  ซำแลว ซา เล่า  ดง น, นความ ตาย จง เกิด ขน ทุก ขณะ  ๑ 


พระ พุทธ เจา ได้ ต รส ไว้ ใน มซฌิ ม นิกาย ว่า  “ผู้ ตาย ไม ทีาจ ะเบ็ นม นุษย หรอ ส ไๆว่ 
ทํ้ง กาย ส ไ] ข ไร  หรอ ลม หายใจ เข ไอ อก ก็ดบ ไป  วจส ไเฃ ไร  ใด แก่ วิตก  วิจาร  หรอ 
ความ ต รก  ความ ตรอง ก็ดบ ไป  และ จิดต สํงฃ ไร  คอ ส ญญา และ เวทนา  หรอ ความ 
กำหนด ได หมาย รู  และ ความ รู้ สก ก็ หมด ไป  อายุ ก็ สน ไป  ไอ อุ่น คอ ไฟ่ท เกิด แต่ กรรม 
ก สงบ  อนท รย  เด แก ตา  ท ข มูก  ลม  ก^ก  ก แตก ทา ลาย  1ป 

ปฑัา ฌา เกี่ยว กบ ความ ตาย  มี ความ ล่า คํ ญ' ไม่ ยิง ก ย่อ น1 ไป กว่า ปรซ ฌา, ชีวิต  เบน ที 
11อม รบ ก น วา  ความ ตาย เก ต^ม เ^า ‘มม ตุ  ^ ปา*' มาา 


๓0 


อา นา จ 


๑.  ความ ตาย เกด ขน I พ รา ะ สน กรร นที ก่อ, ให้ เกิด  ดง ที เรียก กน ว่า ซน กก:: ม หมด 


๒.  ความ ตาย เกิด ขน เพ: าะห มด อายุ  ที กำหนด1 ไว ซิว ชีวิต หนึง 
^ ^?  ^ 


๓.  ความ ตาย เกด ขน เพ: าะส นก:: ม และ หมด อายุ 

4.  ความ ตาย เกิด ขน เพ: าะ ก:: มห นก มา บ่น: อน  ถงแ ม วา ยง  เม กง ค: าว ตาย 


'ะ?  5^  I ^ ^ I *? 

ไม' 


ก ตาย 


๓ 


กา: ที คะ อธิบาย เหตุ แห่ง ความ ตาย  ^ ป: ะ กา: ให้ แค่ ม แจง  ตอง อา ศยห ลํ กิ ปฏิ' จ' จ- 

ล ม ปบ' าทเ บ่น ปทํฏ ฐาน  พ: ะ พุทธ อง คได้ ต: ส สอน ปฎิจ จสมุ ป บาท ให้ ว่า  ทุก สิง ทุกอย่าง ที เกิด ขน 
เพ: าะ อา ศ, ย เหตุ และ บจจ ย เหตุ และ กล อา ศย ซึง กน และ กน  เหตุ และ ผล มิใซ่ เกิด ขน พ: อม กน 

ด ไน น สาเหตุ แห่ง ความ ตาย  4 ป: ะ กา:  อาจ อธิบาย ได้ ดง ต่อ ไป น 
๑.  ตาย เพ: าะส นก:: ม (กม มก ขยะ) 

พ: ะ พุทธ ศาสนา มี ความ เซือ ตาม กฎ ของ ก:: ม สิง ทีเ: าสง สม ไห้ ใน ใจ ดวย เจต นาที 

ป: ะ กอบ ดวย ตณ หา อย่า งแ: งก ลา ใน ขณะ ทีมืซี วิ ตอ ยุ,  จะ ป: ากฎ ซด ใน เวลา ที จะ ตาย  และ เบน 
บจจ ไ ให้ เกิด ใน ซา ติ ต่อ ไป  ความ รู้สึก นึก คิด เมือ จวน จะ ตาย  ม อำนาจ พ เศษ  เมือ พล ง ของ ซน ก 
ก:: ม หมด ไป  ค่าง กาย ซึง ถือ ว่า เบน อง ค ป: ะ กอบ ของ กา: มืซีวิ ตอ ยุ1 ก หยุด ทำ งาน  แม้ ก่อนที จะ 

สนใจ, ใน ภพ นํน  เหตุ กา: ณดง กล่าว มก จะ เกิด ขน ใน ก: ณ ของ สต ว่ที เกิด ขน ใน อบายภูมิ  เบน 

ภมิที มี แต่ ความ ทุก ฃท: มาน  แต่ ม น อาจ1 จะ เกิด ขน, ใน ภูมิ อ นดว ย เหมือน กน 

๒.  ตาย เพ: าะท มด อายุ  (อายุ ก ขยะ)  ซึง แตก ต่าง กน ไป ตาม ภูมิ ที เกิด 
ความ ตาย ตาม ธ:: มด าเนี อง จาก ความ แก่ เรียก ว่า ตาย เพ ณะห มด อายุ  ภูมิ ที เกิด ต่างๆ 
กมืก ไหน ด อายุ แตก ต่าง ก่น ออก ไป  ไม่ เกีย วก บ อำนาจ ก:: มที ทำ ไห้ ที จะ ตอง: บ ผล  อย่าง ไ: ก ตาม 
คน เ: าจะ ตอง ถึง แก่ ความ ตาย เมือ หมด อายุ ตาม ที กำหนด  เมือก:: มที ก่อ ให้ เกิด ม กำ ลง มาก  อานุภาพ 
แห่ง ก:: มทีท ไ ไห้ จะ อไ นก ย ไห้ เกิต ไน ม มิ1 อิน  หรีอ ไป เกิด; บน เทวดา ซึง ถือ ว่า เบน ภูมิ ที สง กว่า 


มน ษย 


๓ 


ตาย เพ:' าะส นก:: มที ก่อ' ให้ เกิด พ:1 อม กบ หมด อายุ! กก ย เรียก ว่า อก ยก ขยะ 


๓® 


ตาย เพราะ ก: รม VI นก มา บน รอน  เบน ความ ตาย ที เกิด ขน อย่าง ไม กาด ไม่ ผน มา 
กอ น ถอ วา เบน การ ตาย เพราะ กรรม หนํก มา บ่น รอน ซน ฦฤร รน  ก่อนที จะ ถงค ราว ตาย  อนเ บน 
ผล ของ อบ จ เฉท กรรม  คอ กรรม กนก บ่น รอน 


การ ตาย ของ ผู้ใหญ่ และ เดก  ชนิด ที ยง ไม่ ถงค ราว ตาย เรย กว่า ตาย เพราะ กรรม บน รอน 

พล ง ต่อ ตาน ท แรง สามารถ ที จะ ซะ งก การ แล่น, ไป ของ ลก ศร  ให้ ลก ศร ร่วง ดง ฟิพน ดิน 

ฉน ใด กด  อาน กา พ ของ กรรม ทีม กำ ลง มาก ที ไค ทำ ไว  สามารถ ที จะ ทำ ให้ พล งวิต หมด กำ ลง 

และ สามารถ ที จะ ทำลาย ชีวิต ลตว ได ฉํมมํ ม ต่วอ ย่าง เซ่น  พระ เท ว ทฅที ถึง แก่ มรณภาพ  เพราะ. 
ผล แห่ง กรรม หพัไ ที ท่าน ได้ กระทำ ไว้ ใน ระหว่าง ทมซ วิตบ่ น รอน 

การ ตาย ทีม่ มา จากลา เห ต ๓ ประการ แรก  เรียก ว่า  กาด มรณะ  คือ การ ตาย เมือ ถึง 
คราว  ส่วน การ ตาย ที เกิด จาก สาเหตุ ฃํ้อฟิ ด ทาย เรย กว่า  อ กาล มรณะ  ได้แก่ การ ตาย เมือ ยง ไม่ 


ถึง คราว 


ประการ 


อป มา เหมือน ตะเกียง นา มน  อา จด บ ไป เพราะ เห ตอ ย่าง ใด อย่าง ห นง ใน บรรดา เห ต 4 

๘)  1 1 1 
คอ 


๑,  เพราะ หมด1 ไส่ต ะ เกียง 
๒.  เพราะ หมด นำ บ่น 
๓.  เพราะ หมด บ่ง ไส้ ตะ เก ยง และ นำ บ่น 
4.  เพราะ เหตุ ภาย นอก เซ่น ลม แรง เบน ตน 

ฉะนํ น ความ ตาย อาจ เกิด ขน จาก เหตุ  6 ประการ คง กลา ว มา 
เพื่อ สาธิต แห่ง ความ ตาย  4 ประการ อย่าง แจ่ม แวง  จึง แยก เอา คำ อธิบาย ของ ท่าน 

'นาค เสน เถระมา ประกอบ ดง ม 

“ขา แต่ พระ นาศ เฟิน  ฟิต ว บุคคล บ่ง ฟิน  ตาย ใน เวลา ห ควร ตาย หง นน  หรอ วา ตาย 
ใน เวลา ที'' ไม่ ควร ตาย กม  ๆ ขอ ถวาย พระ พร  ตาย ใน เวลา ควร ตาย  อนเ ร ยก วา  กาล มรณะ กม 
ตา ย ในเ วล่า ยง ไม่ ควร ตาย  เรีย กว่า  อ กาล ม7 ณ ะ™  ก ฃา แต่ พระ ผู้ I บน (.จก  พวก หน ตาย 
ใน เวลา ควร ตาย  พวก ไหน ตาย ไน เวลา ยงก '‘'ว71™  ฯ ข อก วา™7 ะ' ล7  ตน มะ ม วง หรอ ตน ไม 


อึน  ๆ ที1 มี ผด หล่น1 ไป] [ แต่ กำ ลํงต่ งซ่ อก มี  หล่น ไป ใน เวลา มีขว แด วก มี  หล่น ไป ใน เวลา โต เท่า5 
หว แมลง วน ก. ม หล่น ไป ใน เวลา ดิบ กมี  หล่น ไป ใน เวลา สุก กมี  มหาบพิตร  เคย เห น บาง ไหม  ๆ 
เคย เห น พระ ผู้เ บน เจา  ๆ ขอ ณ วาย พระ พร  ผล ไม้ ที หล่น ไป ใน เวลา สุก  เรียก ว่า  หล่น ไป 
ใน เวลา ที ควร หล่น  ล่วน ผล' ไม นอ กน, น เรียก1 ว่า  หล่น ไป ใน เวลา ยง ไม, ควร หล่น  คือ  หล่น ไป. 
ดวย หนอน เจา ะกมี  นก จก กมี  ลม พ ดก มี  เน่า กมี  เรียก ว่า หล่น ไป ใน เวลา ทียไ ไม่ ควร หล่น ท ไน น 
ฉ้น1 ใด  พวก ท ตาย ใน เวลา ชรา  เรย กว่า  ตาย ใน เวลา ควร ตาย ก่ง สิน  นอ กน น เรียก ว่า ตาย ใน เวลา 
ยไเ ไม่ ควร ตาย  คือ  บาง พวก ก ตาย ดวย กรรม แทรก  บาง พวก ก ตาย ดวย คติ  คือ คติ อนห นก ซก ไป 
บาง พวก ก ตาย ดวย พ โ] ติ กรรม  ๆ ขา แต่ พระ นาค เลน  เบน อน ว่า  พวก ตาย ด ไย กรรม ซ, กไป กด 
ตาย ด ไย พถูติ กรรม ซก ไป กดี  ตาย ดวย ซ รา ครอบ งำ กด  เรียก ว่า ตาย ใน เวลา ควร ตาย ทไน่ น ๆ ก 
ฆ้ทีพ ออ อก จาก ทอง มารดา ก ตาย  หรอ ตาย ใน ท่อง คลอด  หรอ ตาย ใน [ว ลาม อายุ  &- ๖ เด อ น. 

หรอ ตาย ใน เวลา ม อายุ  ®1๐  เดือน  หรือ ตาย ใน เวลา มี อายุ  ๗ บี1  โย มก เห น ว่า ตาย ใน เวลา ควร 

ตาย ทงน น ถา ความ เห นน ถูก  อ กาล มรณะ  คือ  การ ตาย ใน เวลา ยง ไม่ ควร ตา ยก ไม่ มี  เรียก ว่า' 
ตาย1 ใน เวลา ที ควร ตาย ดวย กน ที งสิน 


คือ  พวก 


ขอ ถวาย พระ พร  ผู้ที ตาย ใน เวลา อายุ ยง จะ มอ ยู่ อีก  มอ ยู่  ๗ จำพวก 

หิว' จด ตาย กมี  กระหาย นา จด ตา ยก มี  ถก งก ด ตา ยก มี  ถก ยา พิษ ตา ยก มี  ถก ไฟ ไหม้ ตา ยก มี 

ฝ11 ' ฦ1'  -11 ' ^ บุ' ** 

ตก น่า ตาย กม  ถก ศต รา ตา ยก ม พวก นเร ยก1 วา ตาย  เน เวลา ยง  เม ควร ตาย ทงน น ๆ อ นความ 
ตาย ของ ล ไว ท่งห ลาย ย่อม มด กย เท ตุ  ๘ อย่าง  คือ ดม กำเริบ  ดี กำเริบ  เสมหะ กำเริบ  สิง ท ง: 
๓ น่กํๅ I ริบ  โ) ด แปร ป รวน  บริหาร ร่าง กาย ไม่ ดี  ถูก ผู้อน กระทำ  กรรม ให้ ผล รวม เบน ฟ จำพวก 
ดวย กน  ๆ ตาย ด ไย กรรม ให้ ผล  เรียก ว่า  ตาย ลม ควร แก่ กรรม ของ ตน  นอ กน น เรียก ว่า ตาย 
ไม่ ควร แท่ กรรม  ๆ คือ  บุคคล บาง พวก ตาย ดก ย กรรม ทิทำ ไม้ ใม ซา ติ ก่อน  ๆ ผู้ ใด  ทำ ให้ ผู้อืน 


อด ตาย ไม้ ใน ซา ติกํ อม  ผนน ตอง ตาย ด กยค กาม อด อยาก ทลาย พน บี1  บาง ที ตาย ดก ย ความ อด อยาก 
ใน เวลา เบน เดก กมี  ใน เวลา กลาง คน กมี  ใน เวลา กลาง อายุ กม  ใน เวลา แก่ กมี  ผู้ ใด ทำ ให้ 
ผัอื่น อด นๆ ตาย ไม้ ใม ซา ติปา ง ถ่อม  ผู้ นม ตอง อด น่า ตายอยู่ ทลาย พมม  คือ  อด น่า ตาย ใน เวลา เบน 
[ดก กมี  กลาง คน กมี  แก่ กมี  ก ผู้, ใด ทำ1 ให้ ผู้อืน ตาย ดก ย1 ให้ งู กด สต ว ต่อย  ผน นก ตอง ตาย ดวย 
งก ห้าล่ ตก ต่อย อยุ่ท ลาย พ มซ าติ  ตาย ใมเ กลา ยง เมีม เด ถถ่มี  กลาง คม กมี  แก่ กมี  ๆ ผู้ ใด ทำ ให้ ผู้อืน 


๓๓ 


ตาย ควย ยา พ ษ ก้น น ก?! อง ตาย ควย ยา พ ษ VI ลาย พน ซา ต ตาย, ใน เวลา ยง เบีน I ค กก น เบน ก้ให ญ 

กุม  แก กม  ๆ ผู้ ใด ทำ  เห ผู้อน ตาย ด้วย ไฟ  ผู้' ด้น ต อง ตาย ควย ไฟ หลา ยแ ฟืน ซา ติ  ๆ ก้ใด ทำ' ให้ก้ 

อีน ตาย ดวย นำ  ผู้นํ นก ตอง ตาย ควย นำ หลาย แสน ซา ต คีอ  ตก นา ตาย  จม นา ตาย  ๆ ผู้ ใด ทำ 

ให้ ก้อน ตาย ควย ศ สต: า ผ้นํ นก ตอง ตาย ควย ค สต รา หลาย แสน ซา ต ๆ กา: ตาย ของ พวก เหล่ านี 
มิ*  1 1 ^ เร่ 

เรย กวา ตาย สมควร แก กรรม ฑงน น 

รา แต่ พระ นาค เสน  พระ ผู้ฌึน เต่า เห น ว่า  ตาย ใน เวลา ไม่ ควร ตาย  อํนเ ไย กว่า 
อ กาล มรณะ มอ ยู่  ขอ นํมน ต่แส คง อ กาล มรณะ ให้ โยม พง  ๆ ขอ ถวาย พ: ะ พ:  กอง ไฟ ใหญ่ ที 
ไหม้ หฌา  ไหม้ ไม้กง ไม้ ห มคแ ลวก คบ ไป  กอง ไฟ ใหญ่ นน  ซอ ว่า คบ ใน เวลา ค ว: ค ไ] หรือ  ๆ 
อย่าง นิน  พระ ผู้ เบน เจา  ฯ ขอ นีกฉ ไน น แหละ มหา บพิตร  ผู้ทีบี ชีวิต อยู่ นาน ถึง ตาย  เรียก ว่า 
ตาย ใน เวลา อ ว: ตาย  ๆ อก อย่าง หนี งก อง ไฟ ใหญ่ ทียํง ไหม้ เซ อ ไม่ หมด  แต่ มี ฝน ห่า1 ใหญ่ ตกลง 

มา ทำ ให้ คบ กอง ไฟ ใหญ่ นไ  จะ ซอ ว่า คบ ใน เวลา ควร คบ หรือ ไม่  ๆ เร ยก ไม่ ได  พระ ผู้เบึ น เต่า  ๆ 
เพ: าะอ ะ ไ:  มหา บพิตร  กอง ไฟ อย่าง หลง จึง ไม่ มคต เสมอ กบ กอง ไฟ อย่าง ก่อน  ๆ ขา แต่ พ: ะ 

ผู้ เบน เจา  เพ: าะก อง ไฟ อย่าง หล ไ ถูก นำ ที มา ใหม่ เบียด เบย น จึง ไห้ ตบ ไป  ๆ ขอ นีกฉ นนํน แหละ 
มหา บพิ ต:  ผู้ที ตาย ควย โ: คอ นม ลม  หรือ ดี  หรือ เสมหะ เบีน สมุฏฐาน หรือ ลิง ทง  ๓ กำ เรืบ  หรือ 
กุด แป: ป: วน  กา:: กษา ร่าง กาย ไม่ ดี  ถก ผู้อืน กระทำ  หิว  ก: ะ หาย  ถูก งูก่ด  ถูก ยา พิษ  ถูก ไฟ 
ไหม้  จม นา  ถูก ศ สต: า ตาย เหล่า น เรย กว่า ตาย ใน เวลา ยํง ไม่ ควร ตาย ทงน น เหตุ ที ให้ ตาย ใน 
เวลา ย ไ ไม่ ค ว: ตาย  ไค แก โรค เบน ตน  อย่าง ที ว่า มาน แหละ  ขอ ถวาย พ: ะ พ:”  ๔ 

พ: ะ พุทธ ศาสนา สอน เ: อง ก:: ม คือ กา: ก: ะ ทำ  อธิบาย ชีวิต และ ความ ตาย ตาม กฎ 

แห่ง กร: ม จะ เท นไ ห้า ากพ 7 ะ ดำ: ส ของ พ: ะ พุทธ เต่า  ดง ต่อ ไป น:- 

“ดู ก่อนพราหมณ์ หนุ่ม  สํตว์ ท8 ง หลาย ม่กร รม เบน* ฃอุงุ ตน  เบ็น ทายาท แห่ง 
กรรม  ม่กร รม เบน กำเนิด  มกร รม เบน เผา พ่น ธุ  มกร รม เบน ที พง อา ศย  กรรม ย่อม จำ 
แนก สต  ว์ใ  ที เลว และ ปราณ ต ได,,  ๕ 

ตาม หด ก พ: ะ อภิ ธ:: ม คน ท ใ กล จะ ตาย  ชะ มกร รม  กรร มน มฅร  หรอ  คฅ 
นิมิต ร มา ปราก ฎ 


คำ ว่า กรรม ใน ทน  ทนาย ถงสิ งทีค น I ร า ทำ' ใน ขณะ ทน ซ วิฅ  ไม่ ว่า ด หรอ ซว  หรอ 
กรรม ท ทำ ขน ทน ท,/! น ใด ก่อน ตาย  มน เบึน ผล ทำ ให้ จตใ จด หรือ ซิว  หาก ผู้ที จะ ตาย ไห้ ทำ กร รน 
หน กอ ย่าง ใด อย่าง หนึง ใน บรรดา ครุ กร รน ใน ผาย ซิว  เซ่น  การ ข่า มิ ดา  หรือ ใน ผาย ด เซ่น  การ 
เจ รญ ฌาน  เขา จะ ไห้ รบ ผล กรร มน โ] ทน ท ก่อนที จะ ตาย  กรรม หน ก เหล่า น จะ บด บง กรร นอน  ๆ 
และ ปราก ฎ ซด ใน ควง ใจ  หาก เขา ไห้ ทำ กรรม หน ก เซ่น น น เขา จะ ยึด เอา กรร มน นที ไห้ ทำ ขน เมือ 
จวน จะ ตาย  มา เบน อา รน ณ ขณะ ที จะ ตาย  ซึงนี ซอ เรียก ว่า  อา สน นก ร รน  ไห้ แก่ กร รน เมือ จวน ตาย 


เมือ ไม่ มือา สน น กรร นที เบน กร รน หน ก ท้ง ผาย ดี หรือ ผาย เลว  กรร นที ทำ เบึน ปกติ 
นิสย  จะ ปรากฏ ให้ ผล  เซ่น  ถา เบน แพ ทยึที ด จะ นึก ถึง ภาพ ที ตน ไห้ รก ษา กน ไข้  ถา เบึน พระ ภิกษุ 
ที เคร่ง กร โ! ต่อ พระ ธรรม วินย  จะ นึก ถึง ภาพ เวลา ท ตน สอน ธรรม  ถา เบน ขโมย  จะ นึก ถึง ภาพ ที 
ตน เคย ลก ขโมย หาก ไม่มื กร รน ดง กล่าว  ผู้ ตา ยก จะ ยึด เอา กรร นที ตน สก แต่ ว่า ทำ ไว้ ไม่ ว่า ด หรือ ซิว 
เบน กรร นที เบา นา เบน อา รน ณ เวลา จะ ตาย 


กรรม นิมิต  ไห้ แก่  เครือ ง หมาย หรือ ลาง ทเภิ ด จาก ผล ของ กรรม  ที ไห้ ประกอบ ขน 
มน เบน ลาง ที ใจ เรา ส ราง ขน จากรูป ที เคย เห น เส ยง ที เคย พง  กลิ นที เคย ดม  รส ที เคย ลน  สน ผส 
ที่ เคย ถก ตอง ซึ่ง ปราก ฎซิด ขณะ ที่ ประกอบ กรร นที สำ คญป็ : ย่า ง ใด1 อย่า ง1 หน ง ไม่ ว่า ดี หรือ เลว  เซ่น 
คน ข่า สติ ว่จะ เห นภา พ ของ มืด  หรือ  สต' ว่ที ถูก ข่า ตาย  ถา เบน แพ ทย  ก จะ เห นภา พ คน ไข้  ถา 
เบึน คนที เคร่ง ต่อ ศาสนา- จะ เห น สิง ที ตน เคา ร, พบู ข' า เม่น ตน 

คติ นิมิต  ไดี แก่ ลางบอก ทาง ไป  ซึง หนา ฃถง ลาง อย่าง ใด อย่าง หน ง ฃงบ อก ถึง 
สถาน ที่ที่ จะ ไป เกิด ใน ชาติ หนา  คติ นิมิต  จะ ปรากฏ แก่ คน ท จวน จะ ตาย และ จะ ผติอ ย่ใน ดวง ใจ 
ของ ผ้ ตาย  ไม่ ว่า เบน ที นา พอ ใจ หรือ หดหู่ ใจ  ซึง บอก ถึง ลกษ ณะข อง ตน ที จะ ไป เกิด ใน ภพ หนา 
เมือ เครื่อง หนา ยที่บ อก ถึง การ ที จ^ม่ เกิด ช า ติตํ0 •ม่1 กิ0 ขน  หาก เบน เครือ ง หนา ย แสดง ถึง กพที ตำ 
ที่ เลว  บาง ทืก อาจ ที จะ ช่วย ไห้  ท ง น จะ ตอง ใ ห สติ คนที คะ ตาย  ให้ เขา คิด ถึง ควาน ดีที ไห้ ทำ ไว้ 
สิ่ง ที, นา ปรากฏ เตือน, ให้ เรา' ท' ราบ' ถึง คู' มิที จ: ะ' ไ: ปเ บอ' ง หนา อาจ จะ เ1 บน (ไฟ  บา ไม้  เทือก เขา  กรร ภิ 
มารดา  ปราสาท บน ส วรรค  และ ซน  ๆ 

การที่' จะ เช่า1 ใจ ตำ1 ว่า ตายอย่าง แจ่ม แจง  จำ เบน ท เรา จะ เรียน รู้คํใ ว่า  ‘นิมิต,,  ดวฃ 


00^3 

เพ อ สะดวก' ใน การ อธิบาย  ขอ ให้ วาด มโนภาพ ขน ว่า  บุคคล ผู้กิ กำ ล่ง จะ ตาย  จะ 
ตอง มา เกิด เบึน มนุ ษ ยอก  และ สิง กิ เขา ยึด เบน อา รม ณกคึ อ ความ ดีกิ ไห้ กำ ไว้ 

ภ วง ค จิต ของ เขา ซะ งก  และ ไหว  ๒ ครํง  แล วด บวบ ลง ไป  หลง จาก ภ วง ค จิต ด้บ 
มโน ทวาร าว่ซ ซน จิต  (จิต กิ เกิด ซน โดย ลา ศยท วาร  \0 คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ)  เกิด 
ฃนแ ลวด บ ไป  ตอน น มา ถึง ขน กิมีค วาม ล่า คญท ขวน วาร แทน กิจ ะ แล่น ไป  ๗ ค: ง ตาม ปกติ  แล่น 
ใ!] เพ ยง  & คร้ง เท่า นํ น เนือง' จาก มน อ่อน กำ ล่ง ลง  ไม่ มี พล ไกิ จะ กำ อะไร อน ก่อ ให้ เกิด ผล อีก  หนา 
ท ทล่' าคํญ ของ มน เพ ยง แต่ กำหนด เอา ภพ' ใหม่  สิง กิ ยึด เบน อา รม ณกเ บึนกิ ปรารถนา  จิต ของ เขา 
ขณะ นีกเ บน กุศล  ต ทา ลม พณ จิต  ซ ง กำ หนา กิ บน ทึก  หรือ รบ เอา อา รม ณกิ ล่ม ผล  ๒ ค รง  อาจ 
เกิด ตาม มา หรือ อาจ ไม่ เกิด ตาม มา ฦไห้ หลง จากนก เกิด จุติ จิต  เบ็่น จิตดวง ลด ทาย กิ กำ หนา กิ ใน 

ชีวิต บจจุ บน 

ยง มี ความ เขา ใจ ผิด กน อยู่ ว่า  การ เกิด ซา ติ หนา อา ศย จุติ จิต เบน บจจ ย ซึง กิ แห้1 จริง 
จุติ จิต ไม่ มี หนา กิ พิเศษ อะไร กิจ ะ กำ  ตาม ปกติ  สิง กิเบํ นบ จจย ให้ เกิด อีก คือ สิง กิ รบ เอา ขณะ 

ซวน วาร 

ตาม ธรรมดา  เมือ จุติ จิต ดํบ  ความ ตา ยก เกิด ขน  ต่อ จาก นน ร่าง กาย คน เรา ซึง ดำรง 
อยู่ ไห้ เพราะ จิต และ อาหาร  ก ไม่ กำ หนา กิ อีก  คง มี แต่ ความ อบอุ่น จน กระทง ศพ กลาย เบึน ฝุ่น ผง 
( ตาม มติ ของ พระ พุทธ ศาล นา  กรรม กิ เบน กุศล กดี  อกุศล กอี  อุตุ  ไอ อุ่น ห ร่อ ธาตุ ไฟ กิ กำ ให้ 
ร่าง กาย เปลี ยนแ ปลง  ให้ เกิด ความ รอน ความ เย น จิต  ซึง รวม ทํ้ง จิต และ เจตสิก  และ อาหาร 
ไห้ แก่ เครือ ง บำรุง เลย ง ร่าง กาย กิ ไห้ มา จาก อาหาร  ท ง (1  ประการ  ดง กล่าว มาน  ซือ ว่า เบน 
สมุฏฐาน แห่ง รป  เบน เหตุ ให้ เกิด 7 ป ให้ รูป ดำรง อยู่ ไห้  หรอ กำ ให้ มบุษ ย และ ลตว มซวิ ตอ ยู่ ไห้) 

เมือ วิญญาณ ไห้ มา ปฏิสนธิ แล ห้) ก เบน บํจจ ย ให้ เกิด กาย  เพศ  และ วํตกุ ทลล กะ  หรอ 
หมวด สิบ แห่ง หทย ว่ตกุ 

เพราะ ฉะ นน  ตาม มติ ของ พระ พุทธ ศาล นา  เพศ จะ รู้ ไห้ ตไ แต่ เริม ต ไค รรภ  ซึง มี 
กรรม เบน บจจ ย มิใข่ เกิด ขน เมือ นำ อสุจิ ซอง ขาย และ ไข่ ของ ผู้หญิง ผล มก น 

การ ดบข อง วิญญาณ ใน ซา ติ ก่อน เบน บจจ ยให้ เกิด วิญญาณ ใน ซา ติน  อย่าง ไร ก ตาม 
ไม่ มี อะไร เลย ที่, ไม่ เปลี่ยน แปลง หริ อ เบน สง' กิ เท ยง แ' ห้ ถา1 ว:  จะ ย่าง กาว จากอดีต มา ลู่บจ จุบ น 


ฟ: ยบ คุ' จล อ: ถ แม เม ปี VI ยุด กหยุ ด คิว ย สวน แหง ดุน  ๆ [ด!! ว [ท่าน' น' ฉน ใด  นา 
นซว ตอ ยก เพ ยง ขณะ ๆ ต เด ยว [ทาน น นาม ชวิต อนู่ [ เต่เ พ ยง บจ จุบ น และ บจจุ บน กก ลาย ไป เบน 
อด ต ^ฃง เบน สง ทน ยก คน มา มิ1 ได้  จิต ของ เรา เปลี่ยน แปลง เสมอ  เมือ จะ ดบไ ปก ได้ ก่าย ทอด สิง 
ท ได ส่ง สม ไว หํ ง หมด ซุน ดท ไม สามารถ จะ เลอ น V ท ย1 ไป  แก่ จิตดวง ต่อ ไป อีก  (ๆ ไน โ!  จิตดวง, ใหม่ 
ทุกดวง ประกอบ ดวย สง ทีเด้ รบ ก' าร ถ่าย กอด จาก จิด ดๆง ก่อน พร อม กบ สิง ที เกิด ขน, ใบ ม่อก  ขณะ 

ท ตาย  จต กด บ ไป  แต่ ความ จริง จิต ด โ] ทุก ขณะ  เมือ มโน ด โ] กเบึ นบ จจ่ย ก่อ ให้ เกิด จิต อก ดวง หน ง 
ตอ1 ฟ จ ตด วง ใหม นก ริบ เอา ประสบ กา รณ เก่า  ทุ  ที สง สมมา เบน ลำ คบ ไ1 วทไ ห มด  เพราะ ว่า สิง 
ที: บ ไว ท ไท มด ได้ ถูก จารึก ไน ดวง จิต ซึง ไม่ สามารถ จ:  ทำ ใด้ เลือน หาย ไป ได้  จิต ของ มนุ ษยเ ราก 
เบน เส มอน สิง ทีใซ้ จา รก แล โ ลบ ออก เขย นซึา ลง อก เบน ค: โ] ที สอง ได้  สิง ที เรา สง สม ใวท ไหม ดก 
จะ ถูก ถ่าย’/] อๆ จาก ซริต ห นง ไป จู่ อก ซวต หน ง โดย ไม่ คำ นง ถง ว่า มน จะ แตก สลาย ไป ซว ระยะ หนึง 
ฉะ นน  อา จม การ ระลึก ถึง ความ หล ไ ใน ซวิต ที เบน ส่วน อดีต  หรือ เหตุ การ ณที ผ่าน มา  แต่ หาก 
ว่า ความ1 จำ อาจ ย แต่ เพ ยง สมอง เทำ นน  กา: ละ ลึก ถึง ความ หลง ไม่ สามารถ จะ เบน ไป ได้ เลย 

ผู้ทีถ อ กำเนิด ใหม่ ขน โดย อา ศํยพ ลง กรรม ไม่ เหมือน กน  และ ไม่ ใช่ เบน คน เดียว กน 
กบ คน เก่า ขน ปิทํง หลาย ทีประ กอบ กน เขา เบน ร่าง กาย  ไม่ เหมือน กน  แตก ต่าง กน  ข โ] ธทีมื มา 
ใน ซา ดี ปาง ก่อน ถึง กระ น นก ตาม  มิ ใช่ ว่า จะ แตก ต่าง กน อย่าง สิน เซิง  เพราะ ว่า มา จาก พล ง กรรม 
ประเภท เดียว ก่น  ถึง แม้ ว่า จะ ม การ เปลึ ยนแ ปลง ไป ดง ทีป รา กฎ ให้ เห น ใน ฐานะ ทีเบื นผู้ เกิด ใหม่ 

ตาม มดี ของ พระ พุทธ คาฟ้ นา  ความ ตาย หมาย ถึง ดบ ชีวิต รวม หง กาย และ ใจ ทีมืฃ น ใน 
แต่ ละ ซา ดี หมาย ถึง การ หมด อายุ  ได้แก่ กา รด บ ไป ของ อินทรี ยคึอ ชีวิต  หง ๒ ย่น  และ วิญ ฌาน 


กด บ 


ความ ตาย มิ ใช่ ความ ดบ สูญ แห่ง คน เรา  เพรา ะถง แม้ ว่า จะ สิน ซวิต ใน ซา ดี หน ง สิง ที 
ทำ ไวิ ใน ขณะ ทีมื ชีวิต ไม ถูก ทำลาย  ไม่ สูญ หาย ไป ไหน 

แสง ไฟ พาก คือ สิง ที ปรากฏ ให้ เห น โดย อา ศยพ ลง ไฟ พา ซงเ บึน สิง ที ไม่ สามารถ เห น 
ต่วฃ ตาฉํ น, ใด คน เรา ก คือ ปราก ฎ การ ณ ของ พ ลง กร รม, ซึง [นน สิง ที มอง1 1 ม่เ หน ฉนนํ น หลอด ไฟ 

อาจ แตก  แสง สว่าง อาจ คบ  แต่ กระแส ไฟ ก ยง คง อยู่  แสง อาจ ทำ ให้ มืซน ใน หลอด ไฟ ดวง ใหม่ 
เช่น เดียว กน กร รบ ทีห่' น^รา ที^ วิ จะคงอ ยู่  ไม่ ถูกรบกวน ใน เมือ ร่าง กาย สลาย ไป  กา รด บ ไป 


ซอง^ ต ใน บํลสุ บน ก่อ, ให้ เกิด จิต ดวง, ใ หม่ ใน ซา ติ ต่อ1 ไป  ไม่ มี สิ, ง ใด เลย ที่ใม่ เปลี่ยน แปลง^ อ คง อย่ 
อ ยาง เมียง แท้ ถา ว: ละ ผ่าน ลาก ณ ลิ ลบ กิ นส่ ธน' าค ต 

ต วอ ยาง ท กลา ว มา แล ว ล ตก: บ เอา ลิง กด งาม เอา ไว ก่อน ละ ตาย  คะ ไป ปฏิสนธิ 

ตาม ผล กรรม  ใน เม อ นา อสุ ๆฃอ งบ ดา และ ไข่ ของ มา: ดา ผสม กน อย่ๅ ง^ มา ะ เลาะ  ห ก่ง ลาก ก่น 
ปฏิสนธิ ลิต กล ะเป ลียน หน ๆทีเ บนฦ วง ค 

ขณะ1 ละ ตา ยม การ เปล ยนแ ปลง ตด ตอก นอ ย่าง1 ไม่ ขาด สาย  และ กระแส ลิต ก ไม่ ขาด 

ไม่ แตก แยก 

การ เกด ละ ม ขน ก่น ก โดย ไม่ คำ นง ว่า ละ เกิด  ณ สถาน ทใ ดก ตาม  เซ่น เด ยว กบ คล น 
ท สง โดย ก: ะ แส แมเ หล ก ไฟ พา  ละ กระ ลาย ออก ไป ใน อากาศ สา มา: ฤละ ใ ขวิห ยุ: บ ได ก่น ห การ 
เกด ของ คน เฑก เบน ไป ได้ ซิว ซณะ ลิต  คำ สอน ของ พ: ะ พุก ฐ ศาสนา กีแท ล: ง ไม่ สน บสนุ นความ 
เชอ ถอท วา วิญญาณ ของ ผู้ที ตาย ไป ละ ไป พก อยู่  ณ ท บาง แห่ง ซิว ระยะ หน ง ลน กว่า ละ หาท๊ เกิด 
ก่น เหมาะ สม ไค้  จึง ละ เกิด อก 

บ ญ หา ที ว่า คน เรา ถือ กำ เกิด ใน ก พ ใหม่ ได้ เพ ยง ซิว ขณะ จึตมี ปรากฏ ซด ใน มิ ลน ท 
บญ หา ก่ง ต่อ ไป น:-- 

“ข9! แต่ พระ นาค เสน  ถไมี คน  ๒ คนฅ ไข จาก กิน แล ไ ไป เกิด ใน ก ต่าง กน 

คอ คน หน งฃน  ไป เกิด ใน พรหม โลก  อก คน ห นง ไป เกิด ใน เมิอ งก่ส ส มิ: ะ คน สอง 
คน น คน ไหน จะ ไป ชา ไป เร็ว กว่า กน  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  เท่า ก่น  ฯ กิ มน ต อุปมา  ฯ 
ขอ ถวาย พระ พร  ช ไกิภุ มิ ชอง มหา บพิตร อยู่ ท ไหน  ฯ อยู่ กิ กาล สร คาม  ฯ ขอ ถวาย 

พระ พร  กาล สร คาม อยู่ ไกล จาก กิน ส,, ก เท่าไร ฯ ประมาณ  150๐0  โยชน์  พระ ผู้ เม่น เจา  ฯ 
เมีอ งก่ สสกิ ระ ไกล จาก ทน สไา เท่าไร  ฯ ประมาณ  ๑! 50  โยชน์  พระ ผู้ เบน เจา  ฯ เชิญ 

มหาบพิตร นก กง กาล สิร คาม ดูซ  ฯ โยม นก แล  ร พระ ผู้ เม่น เจา  ฯ เชิญ มหาบพิตร นก 
ถงเ มิ องกํ สสมิ ระดู ซ ฯ โยม นก แล ว พระ ผู้ เบน เจ9, ไ ฯ ขอ ถวาย พระ พร  ทาง ไหน 
นก กง ชา เร็ว กว่า กิน อ ยาง ไร  ฯ เท่า ก่น  พระ ผู้ เบน เจา  ฯ ฃํ้อน กฉํ น์น8 น แหละ  มหาบพิตร 
คอ  ผู้กิ ขน ไป เกิด ใน พรหม โลก  ก่บผู้ ทไป เกิด ไน เมิอ งก่ สสมิ ระ  เร็ว เท่า กน  ไป กง 


พร อม กน  ฯ ขอน มน ต อุปมา  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  ถ ไม นก  ] 80  ตํว  บิน มา จํบ ตน ไม้ 
พร อม กน  ตวห นง จบ ตำ  ฅวห นง จบ สูง  เงา ของ นกตํ ว ไหน จะ ถง พน ดิน ก่อน ก้น  ฯ 
ถงพ รอม ก้น  พระ ผู้ เบน เจ ไ’,  ๖ 

อาจ จะ ม คำ ถาม สอด แซ ก เขา มา ว่า  นา อสุจิ ขาย และ ไช่ผ้ หญิง พร่ อม เสมอ ที จะ ริบ 

ปฏิสนธิ จิต ใช่ หรือ ไม่  ใ 

พระ พุ,/] ธ หาส นาย อม รบ ว่า  สิง ทีม ชีวิต ม จำนวน นบ ไม่ ถ วน  แสะ เช่น เทียว กน  โลก 
กํมไ ม่รู้กี โลก  มิ ใช่ รไไ ช่ซง ทำ ใหต ไค รรภ เบึน ทาง เด ยวเ ท่าน โาที ให้ สต วิมไ เกิด  โลก เรา ซึง 

แทบ จะ กล่าว ได้ ว่า ไม่ ม ความ สำ คญ ใน จก ร วาล  ไม่ ใช่ จะ เบน ภพ  ๆ เทียว เก่า น นที เหมาะ สม 

สำ หรบ สิง ทีมี ชีวิต อยู่ อา ศย  และ สิง ทีม ชีวิต ก่ง หลา ยก ไม่1 ใช่ มี เพียง แต่ มนุ ษย่เ รา เก่า ก้น  เม อ 

เบน เช่น นม น เบน ไป ได้ ที เรา จะ เข อ ว่า มี สถาน ที หรือ ภมิที เหมาะ สม คอย รบ ปฏิสนธิ จิตอยู่ เสมอ 
เช่น เด ย วก น จะ ตอ งม จุด ใด จุด หนึง ที คอย ริบ การ หล่น ลง ของ กอ น หน ที่ ขวาง ปา ไป 

นาม และ รูป ทีเรื ยก ว่า ขน ธ & เมือ รวม กน เขา จึง เกด สิง มี ชีวิต ขน  คน เรา ก คือ ฃนธ  & 


รวม กน 


เรา จะ เห นม หา สมุทร กวาง สุด สาย ตา เบน ผืน แผ่น เด ยว กน  แต่ นำ ใน มหาสมุทร ไม่ 

สามารถ เอา มาน, บ เบน หยด ได้  เม ด ทราย ที นบ จำนวน มิ ได้ ทีาใ หมี ขาย ทะเล  แต่ ม นก ปรากฏ เบน 
ผืน เทียว  คลี นที ก่อ ก่วข นก ระ ทบ ผง แล ว สลาย ฅวไ บ่  แต่ เมือ พด เจาะจง ลง ไป ไม่ มืค ลน แม้ แต่ 

คลื่น เทียว ท มา1 จาก ทะเล ล ก1 จน เบน ลี เขย ว สูญ สลาย ตวบ น ผง  ขณะ ที เรา ดุ ภาพ ยนต ร จะ เห นภา พ 
เคลื่อน ไหว  แต่ การ ที จะ แสดง ภาพ เคลี อน ไหว เช่น ก้น  ซด ภาพ ทีเค ลอน ไหวอย่าง เรว ตอง ปรากฏ 


บน จอ 


เรา ไม่ สามารถ ที กล่าว ได้ ว่า  กสิ น หอม ของดอกไม้ มา จาก กลบ ดอกไม้  หรือ มา จาก 
เกสรดอกไม้ หรือ มา, จา กลี ของ มน  เพราะ ความ จริง มอ ยู่ ว่า กสิ น หอม มา จากดอกไม้ ก่ง ดอก 

เช่น เทียว ก้น คน เรา เกิด มาก เพราะ ขนธิ  ๕๗  รวม ก่น เขา  ซึง ได้แก่ รูป ฃนธ  ส่วน ที 
เบน ร่าง กาย  เวทนา ขน อ ส่วน ที เบน ความ รู้สึก  ส0 ญญา ฃนธิ  ส่วน ที ทำ หนา ที กำหนด ได้ หมาย 
ร้  สง ขา รขํ นอ  ส่วน ที ปรุง แต่ง จิต  และ วิญญาณ ขน ธ ส่วน ที รู้แ1 จง อา รม ณ ขน ธ & ประกอบ 
กน ซน เบน สํตว  เบน มุคค ดมืรู ปร่า งก่กิ บณะ ต่างๆ ตาน บฏ แห่ง เหตุ ผส หรือ ตาน หสํก่ ปฏล วสมุ ปบ าห 
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พระ ทุ V 'เธ ห*' าฅร ส' สอน ว่า ขบวน การ ท้ง V ใ มด ของ นาม และ รูป ที เกด ขน และ ด่บ  ท 

เรย กวา  “ตา”  หรือ ตน [บน สิง ที สมมติ กน ชน  มน [มึน แต่ [พี ยง ขบวน การ และ ไม่ คง อยู่ โดย สภาพ 
ของ มน [อง ตาม พี มก [ขา ใจ กน ว่า [มึน ต่วฅ น 


พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ ปฎิ [สธ อย่าง สน [ขิง ว่า ไม่ มีฅว ตน  คีอย อมร บตว ตน โดย สมมติ 
ว่า โดย ป รม ตถ ไม่ มฅว ตน  หรีอ พี เรา [รี ยก ว่า สง พี คง อยู่ โดย สภาพ ของ มน [อง อย่าง [พี ยง [[พี ถาวร 

ไม่ ม การ [ปลี ยนแ ปลง  แต่ มิใด้ ป) ■ธีส ธ การ สืบ ต่อ พี [มึน ขบวน การ ขึง ม การ [ปลี ยนแ ปลง [สมอ  ดง 
พี นิยม [รี ยก กน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ว่า  สํนต ติ  การ สืบ ต่อ ของ นาม รูป พีมี การ [ปลี ยน [[ปลง 

โดย มี กรรม [มึน บจจ ยพี [มึน ไป จากอดีต ถึง อนาคต ทา คุด [ริม ตน หรือ คุด จบ มิ ได้  นอก เสย แต่' ว่า 

ปฏิบ ต ตาม อริยมรรค มอง ค ๘ จน บรรลุ มรรค ผล  พระ พุทธ ศาสนา ใช้ คำ ว่า การ สืบ ต่อ แท่ง นาม รูป 
พี [ปลี ยนแ ปลง [สมอ  [[ทน คำ ว่า ตวต นทรี อ อตฅ าพี [พี ยง [[พี ถาวร ดง พี ศาสนา อน [ขา [ขึอ กน 


เบน พี สง สื ย กน1 ว่า  เม อ ไม่ มตว ตม คน เรา จะ  เก ด' ใหม่, ได้ อย่าง, ไร  ใ 

ตาม ความ [ขอ ถือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  การ เกิด หมา ยถง การ ปรากฏ กา รณ รวม ตว 

ของ ฃํนธี ทงท ดาย  ฃงห มาย ถึง ฃนธ  & 

ประดุจ การ [นิด ขน ของ รูปธรรม อา ศย ภา จะ ทรอ รูป ธร ร มก ม ม' ากอ น [บน [ท I ตุ' ถน ใ ด 
การ ปรากฏ ของ นาม ร ปก อา ศย เท ดุทํง ท' สาย พีม มา แต่ ก' อม การ เก ด [บน บ1 จ1 จ ย1 'ฉิน, นไ น การถ อ กา [นด 
[มึน มน ษย่ใ นบ จคุบํ นก [พร าะม ฅณ ทา คอ ค กาม อยาก เม มมม 1 มย  [น ซาฅ กอ น [บน บจจ ย และ ความ 
อยาก พี1 จะ เกิด, ซ งม อย่ใ นขวิ ตบ จ จุบ นก [บ นบ จ1 จํย  [ท เกด ใน ซา ต ตอ ไม อก 

กรรมวิธี ที่1 จะ ดำรง ชีวิต ย่อม เมึ น1 ไป' ได้1 จา กฃ ณ: ะ จิต หนึ ง, ไป สู่' อโ ไ ขณะ จิต' ท' นง  โดย 

ปราศจาก การส นบ สน นของ ตก กา รอน ถาก ร' น น ^ด  กระบวน การ แทง ซก ต ยอม ดา [น น ไป 1ด ย 

ปราศจาก ตก อด ตา ทยา ง กาก จา กอ ต' ภาพ ท, มง  I ป' สอ กอ ต ภาพ ท มา' ถม มม 

ควร1 จะ [[ยก' ให้ [ทน ค1 กาม แตก ต่าง ก มร ะ V เว่' างท ลก  เกีย วก บ การ [ว ยม กาย ตา ยุ I กด 

ของ พระ พทธ ศาส นา1 จาก ท ดุม ฎ "อวตาร  ? ซงถ อ วา ตก อต ตา ท เม มอม ตะ พร อม ถม^ งม ม ม^ง^ ม 
ไว้ สามารถ ออก1 จาก ร่าง I ก่าไ ป ลู่, ร่า- งใท : ม่ไต้ 


พ: ะ นาค เส น I ถ: ะ และ พระ พุทธ โ ฃษา จาร ย ไต้ ใช้ต่ วอ ย่าง หลาย เรือง ประ กอบ กา: 
ออ นาย ควาน จร งฑ วา ไน นอต ตา ทเบ นอน ตะ' จาก ร่าง ทน งไ ป สู่ ร่าง ฑนง  ใน มลิน ทบ ญทา และ คม กรี 
วิสุท ธม:: ค 

ฅวอ ย่าง 1 รอง, ไฟ แม่1 น เรือง ท I ทน ก น1 ใต้ ง่าย  ซ วิตเ ป: ยบเ หอน ไฟ  กา: เกิด เหมือน 

กบ กา: จด ไฟ โดย อา ศย ไฟ ทีม มา ก่อน ก่าย ทอด ให้  ซวิต เปรียบ เหมือน ไฟ ที เผา ไหม้ สืบ ต่อ กน ไป 

ถง แม้ ว่า มน จะ ต่บ ไป ดง ทิเ: ๅเ: ยก ว่า ตาย กอ งม สืบ ต่อ ไป อก 


พ: ะ เจา มิ ลน ท ต: ส ถาม บ ญ หา ดง ต่อ' ไป น:-- 

“พ: ะ เจ ามล นทีฅ รส ถ ไม ว่า  ข ไ แต่ พระนาด เสน  ผู้ จะ ไป เกิด ใหม่ นน  ไม่ 

ได้ ก ไว ย่าง ไป ดวย  ปฏิ สนธิ ได ดํ้วย  อย่าง น', น หรอ  ฯ พระ เถระ เจ ไต อบ ว่า  อย่าง น น 

มหา บฟ้ต ร ฯ ถ ไอ ย่าง นํน ขอน มนต์ อุปมา  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  เห มอน อย่าง ว่า  บุรุษ 

คน ใด คน ห นง เอา ประทีป มา ต่อ ประทีป ประทีป จะ ก ไว ไป จาก ประทีป เก่า  หรอ ไม่  ฯ ไม่ 

ก ไว ไป  ผุ. เบน เจ ไ ฯ ข อ นก็่ฉํ นนํ นแ หละ มหาบพิตร  ฯ ขอ จง อุปมา อก  ฯ ขอ ถวาย 

รี  019, 1 กิ ^ 1 รี^  0 
พระ พร  มหา บพิตร  คง จำ ได้ ว่า  ได รบ ส โลก  คอ วิชา เลข และ วิชา อน  ๆ ใน สำ น0 ก 

อาจ ารย่  ใน เวลา ทีม หาบ พิตร ย ไท รง พระ เยา ว่  ม พระ ชน ษา ได้  ®๐  แล หรอ  ฯ ได้:* บ 

พระ ผู้ เบน เจ ไ ฯ ขอ ถวาย พระ พร  ส โลก  คอ วิชา เลข  และ ศล ปะ ต่าง  ๆ น่น  ก ไว 

ย่าง ไป จาก อา จาร ยหรี อ ไม่  ฯ ไม่  พระ ผู้ เบน เจ ไ ฯ ขอน ก็ฉํน นนแห ละ มหาบพิตร  ผู้ 

จะ ไป เกิด ใหม่ น น ไม่ ได้ ก ไว ย่าง ไป เลย  แต่ ปฏิสนธิ ได้  ฯ พระ ผู้ เบน เจ ไ แก ถูก ต่อ ง 
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ด แล ว 


พระ เจ ไม ลน ทฅร่ ส ถาม ว่า  ฃไ แต่ พระ นาค เสน  สภาพอย่าง ใด อย่าง ห นง 

ก ไว ไป จาก กาย นสู่ กา ยอ นที อยู่ หรีอ  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  ไม่ ที  ฯ ฃไ แต่ พระ ผู้ เซ่น เจ ไ 
ถ าส ภาพอย่าง ใ ดอย,  ไง หน งก ไว จาก กาย ที ไป' สู่ กา' ยอน ไม่' ที  บุคคล ก็่จะ ต่ น' จาก บาป กรรม 
ที งห ลาย ที ใช่ หรีอ  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  ถา เขา ไม่ ปฏิสนธิ  ก็่จะ พน จาก บาป กรรม ท' ง 
หลาย  แต่ เพราะ เขา ปฏิสนธิ  เขา จง ไม่ พน จาก บาป กรรม ท ไห ลาย  ฯ ขอน มนต์ อุปมา  ฯ 
ขอ ถวาย พระ พร  เห มอน อย่าง ว่า  บุรุษ คน ใด คน ห นง ขโมย มะม่วง ของ บุรุษ คน ใด 


คน หน ง ไป  เขา ควร จก ตอง ได้ ร" บโท ษ หรอ ไม่  ควร ได้ ร, บ โทษ  ผู้ เบน เจ ไ ฯ ขอ ถวาย 
พระ พร  มะม่วง ท บุรุษ นั้น ขโมย ไป  ไม่ ใช่ มะม่วง ลูก ท บุรุษ น1 น ปลูก ไว้  เหตุ ไร ฃผู้ โม ย 
จง ควร ได รบ โทษ  ฯ ขา แต่ พระ ผู้ เบน เจ ไ มะม่วง เหล่า นั้น อาศ้ ย มะม่วง ลูก ท บุรุษ นน 
ปลูก ไว จง เกิด เบน ลำ ตน ขน  เพราะ ฉะนั้น ผู้ ขโมย จง ควร ได้ รบ โทษ  ฯ ขอ นั้ก็่ฉ ไ] นน 
แหละ มหา บพิตร  คอ บุคคล ย่อม ทำ กรร มด หรอ ช วไว้ ดวย นาม รูป น แล่ วนา ม รูป อนก็่ 
เกิด ขน ดวย กรรม นั้น  เ พร าะ ฉะนั้น เขา จง ไม่ พน' จาก บาป กรร ม”' ๘ 

เพ อ แสดง ขบวน การ แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกด ให้ แจ่ม แจง  โดย ยก เอา การ กระทบ 
กน ของ ลูก บิล เดียด เบน ต วอ ย่าง ประกอบ การ อธิบาย  ดร.  อานน ทะ  ก มาร สวามี  บรรยาย ว่า:.- 

‘ไ ช่นธุ กบิล เลย ค ลูก ทน งก ล่ง1 ไป กระทบ ลูก บิล เลย ดอก ลูก ห นง ทอ ยู่ล่ บท 
ลกท ก ลง ไป กระทบ จะ หยด นง  และ ลูก ทอ ยู่ก บท เม 0 ถูกกระทบ ก จะ กล ง ต่อ ไป  ลูก 
บิล เลย ด ทวง ไป กระทบ ค รง แรก จะ ไม่ ล V ในไ ลูก บิล เลย ฅท ถูกกระทบ  คง อยู่ ช่าง ห ล่ง 

หยุด นิง อยู่ กบ ท แตท เบน เชน นั้น มน เกิด จาก การก ลง ของ ลูก ม คล  ลำ ลง เด ลอน ท ของ 
ลก บอล  และ มน ไม ใช่ การก ลง ท ทำ ใหเ กด ขน ใหม่ จาก ลูก บอล ทอ ยู่' จาง หนา 5 ๙ 

เช่น เด ยว กน เมีอ เรา สมมติ กน ว่า  คน ตาย  ผล กรรม ท ทำ ว่วก จะ ติดตาม เขา ไป ใน 

โลก ท นา  แต่ ไม่, ใช่ การ ย่าง กาว จาก ซวิต นีไป สู่ท  เหม  ดวง จิต หรอก วาม คด วาระ สุด ทาย ของ การ 
มีชีวิ ตด ไม่ ไป เบิน บิ จจย ให้ เกิด ชีวิต ใทม่ ใน ชาติ ต่อ ไป  ชีวิต ใหม่ มิ ใช่ ว่า จะ เหมือน กบ ชีวิต เก่า อย่าง 
สน เซิง  เพราะ ม โป้ สืบ เนื่อง มา จาก พ สง กรรม ประ เก ทเดี ยา กน  มน เบน แต่ เพียง การ สืบ ต่อ ของ 
ชีวิต ทีม กาย เปลี ยนแ ปลง  ไม มอ ะ ไร มาก ไป กา าน 

ตาม พทธ ปรซ ฌา  ไม่ มีแมิ ซวฃ ณะห นึงที ใจ เรา จะ ไม่ รบ อา รม กเป ระ เก ท ใด ประ เภท 
ทนื่ง  ใจ เรา ร ไม่ อา รม ณ เสมอ  ไม่ ว่า จะ เบิน รูปธรรม  หรือ นามธรรม  กำหนด เวลา ที คิด เรียก ว่า 
ขณะ จิต  จิฅที่ คิด ทก ขณะ กิ ติดตาม ดาย อีก ขณะ คิตห นึง  ดง นั้น การ สืบ ต่อ ของ ความ คิด  เบน 
เรือง เกย วก บ กาก  การ สบ ตอ ของ ความ กด ท เบน ไป อ ยาง ราด เรา ยาก ทา ะ กา หน ดรู 

กิตแ ต่ละ ดวง ประกอบ ดา ย ขณะ  ๓ คอ  ๑.  เกิด ขน  I®.  ตง อยู่  หรอ เจริญ 
และ  ๓.  ด บ ไป  หริ อทเ ริ ยก ว่า  อุป ปา ทะ  ฐิติ  ภ งอ ะ 


เพราะ ผล แหง กาน ฃาใ ๆ ขน ธ & หรือ นาม รูปอย่าง แห้ จริง  เรา ก: แจง ย่า  นอก จาก 
กาย กบ ใจ ห: อ นาม ก!] รูป  ไม มส่ วตน ตาน ที หาส นา คูน เขา เชิ 0 ก น ห้เ: ยก ย่า  ค น หรือ  สํตว 
จร ง ตาม สมมต เหา นน  ตง พ: ะ' แห ธ ตา: สห ห: สไา ^ ฎ1 บ่น;^ 

เห มอน อย่า งย่ๅ  เพราะ ประกอบ ส่า น ย่าง  ๆ เชิๅ 
ย่อม เรืย กก น ย่า  รถ  ฉน ใด 


เม อฃน ธ ท,1 ง หลาย ปราก ฎ ม่ฃน 


ย่อม สมมต เรื ยก กน ย่า  สต ว ฉํนน น” •๐ 
อ นง  เพ อนท ง หลาย  อากาศ อา ศย ไม  เถา วลย  ดนเ หน ยา  และ หญา 

ล อม ไว  เรย กา าเ รอน  ฉน ใด  อากาศ อา ศ ยก ระดู ก เอน  เนอ  และ บ นง  แาด ล อม 
-เรื ยก ย่า  รูป  ฉนน น”®* 


ปฎจ จสมุ ปบ ไท  เบน หณัา คำ สอ นที พ: ะ พุทธ เจา ไห้ ต: ส ไห้ เพืคู ข จด บฌ หา เก ยาก,!] 
ซวต และ ความ ตาย  พ: ะพุห ธ อง ค ต:, ส สอน วา  “ชา ตเ ตม ไป ดาย ศาๅ ม ทุ ๆๆ)  ชวด-ต* อง เผชิญ 
กบ ความ ชรา  ความ ตาย  ความ ส่นห วง  และ อน  ๆ ก เพราะ การ เกิด หรือ การ ม่ชิว ต 
หาก เรา เกิด กด อง ม ความ ทุก ข เบน ธรรมดา  ทำไม เรา จง เกิด มา  ? เพราะ ย่า  เรา ม ความ 
ปราก นาท จะ เกิด  หรือ ย่ง ใจ จะ เกิด อก อะไร เบ็น สาเหตุ ทํทำ ให้ คน เรา ปราก นา จะ เกิด 

อก  ? เพราะ ความ ยดม นก อม น (อุปาทาน) ส่ง ท ไห ลาย ทํม่ อยู่ ใน โลก  หรือ โลกธรรม 
ใน ส่วน ทํน่า ปราก นา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  ทำ ให้ คน เรา อยาก ทํจะ เกิด อก  ทำไม เรา จง 
ม ความ ย ดม' น กอ ม* น?  เพราะ เรา ม ความ อยาก  (ตณ หา)  ทจะ สนุก  เพ ลด เพ ลน กบ 
รป  เส่ย ง กลิน  รส  สม ผส  น่า ปราก นา  น่า พอ ใจ  ความ อยาก ทํเกิ ด จาก ความ รู้ 
ส่ก (เวทนา)  ทำไม เรา จง ม ความ รู้ สก  ? เพราะ เรา ได ประสบ กบ อา รม ณ ทา งอน ทรืย 

คอ  ตา  หู  จมูก  กิน  กาย  ไจ  หาก เรา ไม่ ได ประสบ กิ! เอา รม ณ์ทา งอน ทรืย่  เรา 

จะ ไม่ ม ความ อยาก เลย  เพราะ เหตุ ทํเ รา ได ประสบ กบ อา รม ณ ทำ ไห เกิด ความ รู้ สก 

พอ ใจ  เรา จงม่ ความ อยาก ทจะ สนุก เพ ลด เพ กิน ก! เม่น  แย่ ความ รู้ส่ก จะ เกิด ขน ก็่ต่อ 
เม ออ นทร ย คอ  ตา  หู  อ มูก  กิ น กาย  ใ จ ทํรบ รู้ อารมณ์ ทำไม เรา จง มอน ทรย์  ๖? 


เพราะ เรา ม นาม รูป  สิง ทีประ กอบ ขน ด้วย กาย และ ใจ  นาม รูป  จะ เกิด ขน ไดล็ เพราะ มี 
วิญญาณ เบน บิจ จ0 ย ได้แก่ นาม รูป จะ เกิด ฃนก็ ต่อ เมีอ มี วิญญาณ ถึอป ฎ สนธิ ใ นคร รก 

ทำไม เรา จง ม วิญญาณ  ด้ง กล่าว  ? เพราะ กรร มทํเ รา สิง สม ไว้ ใน อด้ต  สิง ทํเ รา สิง สม 
ไว้ ใน อด้ต ซงเ บ่น บิจ จ, ยให่ มี การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  เนอ ง จาก มอ วิชชา เบน บจด้ ย,’ ๑๒ 

ดิง นํน  อวิซ ซา วิง เรียก ได้ ว่าฌ็่ นรา ก ผ่า  เบน มูล เหตุ  ให้ เรา ทำ กรรม ที เบน บิจจ ยไห้ มี การ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด  และ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ข นานา ประการ 

พระ พุทธ อง คํได้ ต รส ความ จริง เกีย วก บ ความ เบ่น มา ของ ซีวิต โดย อา ศยห ดิก 
ปฏิจ จสษุ ป บาท  ดิง ต่อ ไป มี 

“ดูกร ภิกษุ ด้ง ทลาย  เพราะ ความ ประชุม พ รี อม แห่ง บิจจ ไ ย ๓ ประการ  ความ 
เกิด แห่ง ทารก ก็มี  ใน สิต ว้โล กน  มารดา บิดา อยู่ ร่วม กน  แต่ มารดา ยง ไม่ มี ระดู  และ 
ทารก ทํจะ มา เกิด ด้ง ไม่ ปราก ฎ ความ เกิด แห่ง ทารก ก็่ด้ง ไม่ มี ก่อน  ใน สฅว้ โลก น มาร ตา 
บิดา อยู่ ร่วม ด้น  มาร ดาม ระดู แต่ ทารก ที จะ มา เกิด ด้ง ไม่ ปราก ฎ ความ เกิด แห่ง ทารก ก็ 
ด้ง ไม่ มี ก่อน  ดูกร ภิกษุ ท ง ทลาย  เมีอ ใด มารดา บิดา อยู่ ร่วม ด้น  มารดา มี ระดู พ รี อมด้ เป้ 
ทารก ทํจะ มา เกิด ก็่ป รา กฎ ด้วย  เพราะ ความ ประชุม พ รี อม แห่ง บิจจ ย ๓ ประการ อย่าง น 
ความ เกิด แห่ง ทารก จง มี,, ๑๓ 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค ต รส' ว่า  “รูป น เบน กลละ ก่อน  จาก กลละ เบน อ พ พุ ทะ  จาก 
ด้พพุ ทะ เกิด เบน เปสิ  จาก เปสิ เกิด เบน ฆ นะ  จาก ฆ นะ เกิด เบน ๕ ปุ่ม (บิ ญจ สาขา) 
ต่อ จาก นน  มี ผม  ขน และ เล็น (เมน ต3 น) เกิด ชน  มารดา ของ สต ว้ใ นคร รก บริโภค 
ขาว นํ้ไ โภช นา V กรอย่าง ใด  สิต ว่ผู อยู่ ใ นคร รก มารดา  ก ยง อ0 ต ภาพ ใหเ บ่น ไป ด้วย อา ทา ร 
อย่าง นนใ นคร รก ด้น,,  ฯ ๑๔ 

จุด สำ คญข อง ขอ ความ ที1 ได้ นำ มา กล่าว ขาง บน เพ อ สาธิต ความ1 จริง มี1 วา  ทารก ใน 

ค ร: ภได้ เจริญ ขน เบน ร ปร่า ง มา1 ได้1 อย่าง ไร  เรา รู้ ความ จริง ขอน โดย อา ค ยก ฏ ของ ความ เจริญ ทาง 
ร่าง กาย  มีใซ่ ว่า คน เรา จะ เบน ต่ว ตน ขน มา โดย คำ สง ของ อตฅ าซว อึด ใจ ดง ที ศาสนา อืนเ ขา สอน 

ก่น  คำ บาลี ที' ว่า  “กลละ',  ‘‘อ0 พพุ ทะ”  “เป สิ,’  และ  “ฆ นะ,,  แสดง ถึง ความ เจริญ 


ของ ทารก ใ นคร รก  กลละ  บง ถง ทารก ใน ส ปด าทแ รก ท ลง จๅก ทิง ค}? ก อํพพุ ทะ  ทนาย ถง 
ทารก ใน ส!] ดา หท  ๒ ท ลง จาก ทิงค ร รก  เปส  ขถง ทารก' ใ นคร รก ส!] ดา ท ท ๓ ห ล่ง จาก ทิงค รรภ 
สวน  ฃนะ  บอก ถึง ทารก ใ นคร รก ส!] ดา ทที  4 หลง จาก ต1 งคร รก 

อรรถกถา เกย วก มเร อง นอ ธ บาย เพ ม เด มๆา  สำ ท รวิ] การ เกิด เบน มนุ บย่  การ พฒ นา 
อนท ร ยม ได ม มา แด กา เนด ดง เซน กร ณ ของ พๆก โอ ป ปาด กะ  หรดู  พวก เทพ  มน ษ ย! รา ทน ทที 
ถอ กา เนด ใ นคร รภม แด เพ ยง กาย กบ ใจ  ทรอ  กา ยาย ตน ะ ใน บรรดา อิน ทรย  \0  ทีมีม าแต่ กำเนิด 
อนท ร ยอก  4 ท เหลอ  คอ  ตา  หู  จ มก  ล่น  ใช้ เวลา กง  ฟ ๔ กน  จง จะ มฃน มา ได้  ที เบน 
เซ่น นิ ส่วน ทนิง เพราะ กรรม ที ก่อ ให้ เกิด การ ต ไค รรภ อีก ล่วบ หนึ่ง เพราะ กรรม อื่น  (กรรม ท1 ง เอ 

ประเภท ม ซอ  [ช้ เฉพาะ วา ชนก กรรม  กรรม แต่ง ให้ เกิด และ อุบ ตถม กก กรรม  กรรม สน บสนุ น) 
พระ พุทธ เจา ต รส สอน สิง ที อำนวย ให้ ขวิด ดำรง อยู่ ได้ ดง ต่อ ไป นิ:- 

“ดูกร ภิกษุ ท' ง หลาย  อาหาร  ๙ อย่าง เหล่า นิ  เพอด วาม ดำ รง อยู่ แห่ง สตว็ 
ท เกด แล ว บ ไง เพ อ ความ อนเ ครา ะห เหล่า ส0 ฅวฑ แสวง หา ภพ ทีเภิ ดบํ้า ง อาหาร  ๔ อย่าง 

คอ อะไร บาง?  อาหาร  ๔ อย่าง คอ  ๑. กวฬิ ง กา รา หาร  (อาหาร คอ คำฃํ้ ไว  ย่อม เลย ง 
กาย ให้ ดำรง อยู่ ได้)  '๒.  ผง โ สา หาร  (อาหาร คฮผ็ ส สะ ทเกิ ด ขน จาก การ ประจวบ กไ น 
ระหว่าง อายตนะ ภาย ใแแ ละ ภาย นอก)  ๓.  มโน สญ เจตนา หาร  (อาหาร คอม โน สญ 

เจตนา  ได้ แล่ คราม จง ไจ  อนเ บ็นข จจย แห่ ไ การทำ  การ พูด  การ คด  ชง จด เบน กรรม) 
๔.  วิญญาณ า หาร  (อาหาร คอ วิญญาณ  หมาย เอา วิถึ วิญญาณ  และ ปฎิ สน ธ วิญญาณ) ๑๕ 

ดง ล่น เมือ ขาด อา ทา รอ ย่าง ใด อย่าง ทนึง ใน บรรดา อาหาร  ๔ ความ ตา ยก เกิด ขน  ตาม 
ทิศ นะ แท่ง พระ พุทธ ศาสนา  ความ ตาย ของ สิง ทีม ซวิต ยง ไม่ ใช่ จุด จบ  พอ ตาย ซวด' ใหม่ ก เริม อก 
ทิน ท ตาม ขบวน การ แท่ง ชีวิต และ ความ ตาย  ดง ล่น  จง มี การ เวย น ว่าย ตาย เกิด ซา แล ว ซา เล่า 
การ ตาย ของ พระ อร ทน ต เบน ขอ ยก เวน  เพราะ ว่า การ ตาย ของ พระ อร ทน ต ท มาย ถึง การ เขา ไป 


ทิด อิน ทรย่ คือ ชีวิต  พร อม กบ ตด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อ0 นก, อ ให้ เกิด ความ พุก ข. ๑๖ 

พระ อร ทน ตทรี อ พระ อริ ย เจา ที เข^ นิพพาน หรือ ตาย ไป ก เปรย บ เสมือน ไฟ ทีดบ ไป  เมี่อ 
หมด เชอ เพลิง  หรอ เปรียบ เสมือน ไฟ ตะเกียง ทีดบ ไป  เมือ ไส้ ตะ เก ยง และ นา มน หมด  ควร ทำ 


ความ เขา ใจ ให้ แจ่ม แจง ซ (ๆ I ๆ น อย่า ให้ เกิด ความ พน เผือ 
กบ ไฟ ทีดบ ไป ว่า สิง ทีดบ ไป เสมือน หนึ่ง ไฟ  มิใซ่ นิพพาน 
ฃนอ  & ผู้ ทำ นิพพาน ให้ แจง 


ใน การ เปรย บ เหย บ การ บรรลุ นิพพาน 
แต่ หมาย ถึง สต ว่มซ วิตหี ประกอบ ดวย 


ความ ตาย เบน ทุก ข มน เบน สิงหี ไม่ น่า ปรารถนา และ น่า กล ว ด ไน นพ ระ พุทธ อง ค 
จึง ต รส ว่า  “ส' ตวที จะ ต ไ) ง ตาย ท ไห ลาย  ม ความ กล ไ) อย่เ สมอ ว่า  พวก เฃา จะ ตอง ตาย’, ๑๗ 


ซวิต ถึง แม้ ว่า จะ เต ม ไป ลิวฃ ความ ทุกฃ 
๙ ๙ ะ 


แต่ ก เบน สิง ที น่า ปรารถนา 


๙'  '^’  ‘ะ? 


กา รม ชีวิต อยู่ ยืน นาน เบน ที 


ประ สง ค ของ มนุ ษย ทุก ซน ทุก วรรณะ  พระ พุทธ อง ค ตระหนก ถงค วาม จร ง ขอน จง ต รสเ ตอน วา 

46 ท8 ง มนุ ษย และ สต ว่ทง ผอง ย่อม หวาด หวน ต่อ อาชญา  ย่อม กล' วฅ่อ ความ ตาย  บุคคล 
ทำ ตน ให้ เบน อุปมา แลว  ไม่ ควร ฆ่า เอง  ไม่ ควร ใช้ ให้ ฆ่า  (ผู้อ น)”  ๑๘  ท ไม นุ ษ ย และ 
สต ว ท ไผ อง  ย่อม หวาด หวน ตอ อาชญา  ชวต ย่อม เบน ท รก ชอง มนุ ษยแ ละ สต วทไ ห มด 
บุคคล ควร ทำ ตน ให้ เบน อุปมา แลว  ไม่ ควร ฆ่า เอง  ไม ควร ใชใ ห ฆ่า  0๘ 


การทำ ลาย ชีวิต ถือ ว่า เบน บาป  เบน การ กระทำ ทีซว  เบน สิง ที พระ พุทธ อง กต รส 

ตำหนิ โทษ ไว้  การ ฆ่า การทำ ลาย ชีวิต มนุ ษยื  เรียก ว่า เบน กรรม หุน ก ประ เภท ท ถึง  ใน บรรดา 
กรรม หนํก  & ประเภท  เบน พระ สงฆ่ หาก ทำลาย ชวิต มนุ ษย  ชี อ1 ว่า เบน ผู้ ตอง อา บตํห นก  คอ 

ปาราชิก  ขาด จาก ความ เบน พระ ภกษุ  ดง ขอ ความ ตอ ไป น 

“อนึ่ง  ภิกษุ ใด จง ใจ พราก กาย มนุ ษย จาก ช' รด  น รอ  แสวง หา ศต รา อน จะ 

ปภิด ช้วิต ให้ แก่ กาย มนุ ษยห รอฬ ร รณ นา, คุณ แห่ง ความ ตาย  หรอ ชก ชวน เพ ออ น ตาย 

ดวย ถอย คา วา  แนะ นาย ผ เบน ชาย  จะ ประ โย ชน อ ะ! ร แก หาน ดวย ชวต อน แศ น ลาบ าก 
ยาก แคน น ท่าน ตาย เสย ตก ว่า เบน อยู่  ด ไน  เธอ มจต อย่าง น ม ใจ อุย างน  ม ความ หมาย 
หลายอย่าง  อย่า งนึ่  พรรณนา คุณ ใน ความ ตาย กด  ชก ชวน เพ ออ น ตาย กด  โดย 

หลาย น, ย แห้ ภิกษุ ถึก เบน ปา รา ช้ก บา สงวาสม ได0'1 13๐ 

การ ฆ่า น่า มา' ซึ่ง กล อิน ไม่ เบน' ที' น่า' ป' รา รถ นา, ท1 ลาย: ป' ระ การ  เซ่น ท0 าให้ ชีวิต สิ" น ก่อ ให้ 
เกิด ทกข  ตก นรก  และ อื่น  ๆ ต่งนึ่  พระ พุทธ อง คจึง ตรี สิ ไว้ วิา  “ดก ร มาณพ  บุคคล บาง คน 
ใน โลก นจะ ฌนส คชีอื่ ดาน  บุ™ ก็ คาม  เบน ผู้ มก ทำ ชว่ค สด ว์ให้ ตก ม่วง  เบน คน 


เห ยม โหด  ม มอเ ปอน เลอ ด หมกมุ่น ใน การ ประ ห ต ประหาร  ไม่ เอ็น ดู ใน เหล่า ส, ติว่มี ชวิฅ 
เขา ตาย  1ป  จะ เขา ถ งอ บาย  ทุคติ  วิ นบ าฅ  นรก  เพราะ’ กรรม น่น  อ น เขา ให้ พ รํงพ รอม 
สมาทาน ไว อย่าง น หาก ตาย ไป ไม่ เข ไถ งอบ ไย  ทุคติ  วิน บาต  นรก  ถา เบน มนุษย์ 

เกิด  ณ ท ใด  ๆ ใน ภาย หลง  จะ เบน คน ม่อา ยุ สน  ดูกร มาณพ  ปฎิป ทา เบน ไป เพ อม่ 
อายุ ส* นํน  คอ  เบน ผู้ มก ทำ ชวิต สฅว่ ให้ ตก ล่วง  เบน คน เห้ย ม โหด  ม่ม่อ เ ปอน เล่อ ด 
หมกมุ่น ใน การ ประ ห่ฅป ระ หาร  ไม่ เอ็นดู ใน เหล่า สต วิ ม่ชวิ ต ฯ,, ๒๑ 

พระ พุทธ เจา ทรง ทำ เพ ญ ตน เบน แบบอ ย่าง ซน ยอด  ใน เรือง เมตตา  มี (ๆ วาม ริก 

ความ เอน ด ปรารถนา จะ ให้ มนุ บยแ ละ สต ว ได้ สุข  พระ อง คืน อก จาก จะ ตำหนิ การ ข่า  การ ทำลาย 
ชีวิต  ยไ ได้ ตำหนิ แม้ แต่ การ รไแก กน  การ ปฏิบํ ตต่อ กน ดวย ความ รุนแรง  ซึง นำ ไป สู่ การทำ ลาย 
ลาง ผลาญ ก่น  พระ องคื ไม' ทรง เห นดว ยกํบ การ แสวง หา ความ สุข ใส่ ตน เอง  โดย ส ราง ความ ทุก ข 
ความ เดือด รอน แก่ ผู้อืน  พระ พุทธ อง คต รส เตือน มนุ ษยเ รา มี, ให้ ประ ทุบ ราย กน  การ ประ ทุษ ราย ต่อ 
ก่น นำ มา ซึงผ ลอน น่า ส พึง กล1 ว ดง ต่อ ไป น “ผู้ ใด  ประ ทุ ษร ไข ใน ท่าน ผู้ ไม่ ประ ทุ ษร ไย ท ไห ลาย 
ผู้ ไม่ มี อาชญา ดวย อาชญา  ย่อม ล่ง ฐานะ  ๑๐  อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หนิง พ ล่น ทเ ดยว  ล่อ 
ล่ง เวทนา  กล ไ ๑ ความ เส อม ท ร6 พ ย ๑ ควร ม สลาย แห่ง สร ระ  ๑ อาพาธ หน ไ า ๑ 
ความ พุ้เ ง' ซ่าน แห่ง จิต  ๑ ความ ขด ข่อ ง แต่ พระ ราชา  ๑ การ ถูกกล่าว ต่อ ยาง ร ไย แรง  ๑ 
ความ ย่อย ยิบ แห่ง เค รอ ญาติ  ® ความ เสย หาย แห่ง โภคะ ท ง หลาย  ๑ อก อย่าง ห นง 

ไฟ บา ย่อม ไห มีเ รอน ของ เขา-  ผู้นน มีบญ ญาท ฑม ตาย ไป  ย่อม เขา ล่ง นรก,  ’ ๖๒ 

สำ หริ บ มนุษย์ เรา  ชีวิต เริม ตน ตง แต่ การ ต ไค รรภ ใน ทอง มารดา จน กระทง กง แก่ 

ความ ตาย ระหว่าง น คือ ต^ แต่ เขา ไป0 ย่ใน ทอง มารดา เบน ตนมา  เรา เรียก ว่า  มนุ ษย่ทํ มี ชีวิต 
การทำ ลาย ชีวิต หมาย ล่ง  การ บน รอน การ สืบ ต่อ  หรือ การทำ ชีวิต ให้ ล่ง จุด จบ  โดย วิธี ใด วิธี หมี ง 
ล่ง น! 1 1 การทำ แทง ทรือ การ รีดลู ก กซือ ว่า เบบ การทำ สาย ชีวิต เพราะ เบบ การ ข่า ทารก ที0 ย่ไบ ดร รก 
ดว ย ความ จง, ใจ  การ กระทำ ด ไก ส่า ก ล่อ ว่า เบน บาป  ไม รู้ จก รบ นิด ซอ บ ใน สง ที ตน ทำ ขน  และ เบน 
การ หา วิธี ออกอย่าง สน ดิด มา รด า กู้ที า1 ชี นน1 ก ล่ง แม้ ว่า จะ เบน คน สม บูร ณ มา ก่อน  จะ ประสบ 

ความ เสื่อม ทราม นานา ประการ' ทาง ดาน จิต ใจ และ ร่าง กาย 


พระ พุทธ ศาฟิ นาที อ ว่า  กา: ฆ่า จะ สม: ชู: ณ ตาน ความ ทนาย ทีแฑ้ จรืง ตอง ป!: ฤคบ ดืฆ่] 

'อง ค & ดือ 

ค.  ฟืต วน ชวต 

เอ.  รู้ ว่า เบน ฟืต วน ซวฅ 

๓.  ม เจต นาที' ๆะ ฆ่า 

4.  ทำ ควาน พยายาม ที จะ ฆ่า 

&.  ฟืตว ตาย ดวย ควาน พยายาม นน  150๓ 

เมือ พูตถ ง ควาน ตาย เรา ไม่ ฟืา นา: ถที กำ ทน ดรู้ไ ที ว่า จะ น ขน เนอ ไ:  นํก ป: าขญ ทาง 

พระ พุทธ คา ฟืน าไที กล ทํว เทียว กบ เรือง ควาน ตาย ไว ด่ง น;- 


‘V วิด  ความ เจ็บ ไฃ้  เวลา  ที ทอด กาย  และ  ภุม ทจะ ไป เกด ใน ชา ค หนำ 
ชอง สังท มชวิ ฅใน โลก ที  สภาพ ทง  ๕ เหล่า นไม่ สา มา: ถที จะ รู้ ได  เพราะ  ไม่ ม 

X ครอง หมาย บอก ไว้  ” ๒๔ 


ไม่ น เครือ ง ทนาย บอกระยะ เวลา ของ ขีวิต  เพราะ เรา ไม่ ฟืา นา รถ ที จะ กำหนด ว่า จะ น 
ซวต อยู่ ยีน นาน ฟืกเ ทำ ไ:  คน เรา อาจ ตาย ภาย ใน ฟืป ดา ทํแ: ก ของ กา: ตง ค:: ภ ภาย1 ใน ส ปด' าทํ 

ที  ๒ ที  ๓ ที  4 กไที  ทรือ ท ลง จาก การ ต่งค รรภ  ค เดือน  ๒ เดือน  ๓ เดือน  4.  เดือน  & เดือน 
ค ๐ เดือน  กืไ ค้  ทรอ อาจ ตาย เวลา คลอด ออก จาก ครร ภ มารดา  และ อาจ ตาย เวลา ใด กไที  ภาย ใน 
รอย บี 'หรือ กว่า รอย บี1 

ไม่มื เครื่อง ทนาย บอกว่า จะ เจ บท นก เนอ ไร  เนอ ง จาก เรา ไม่ ฟืา นา รถ จะ กำ ทน ดรู้ไ ที ว่า 
จะ ตาย ด ที] ย โรค ภ ไ] ไข้ เจ บน  หรือ โรค ภย ไข เจ บอืน  เพราะ บาง คน อาจ ตาย เนือง จาก โรค ตา 

โรค ท และ โ: คอน  ๆ 

ไม่มื เครือ ง ทนาย บอก เวลา  เนือง จาก คน เรา ไน, ลา นา รถ กำ ทน ดรู้ ว่า จะ ตาย เวลา น 

วํนน  เพราะ นนฺษ ยี เรา อาจ ตาย  เวลา เซา  กลาง วน  ทรอ เวลา ไท นก ไที  เพราะ เหตุ นน  พระ พุทธ- 
เจา- จึง ตริ ส1 ว่า  “จง รืบทำกํจ เสย ใน วน ที  ใคร จะ รู้ ว่า เฃา จะ ตาย พรุ่ง น เพราะ ว่า ไม่ ม์ทา ง 

ที จะผ ได เพ ย นก บพญ งม จจุ 3 ไช! ด ๒๕ 


ไม่ ม I ครือ ง หมาย บอก ถึง ที ทอด กาย  เนือง' จาก คน I รา เมือ ตาย1 ไม่ ลา มา: ถ จะ กำ หน ด; 
รู้ ว่า จะ ทอด กาย ลง ที ไหน  เพราะ ว่า ร่าง กาย ของ ผู้ที เกิด ใน ชนบท อาจ จะ ไป ตาย  ณ ที แห่ง ใด 

แห่ง หนืง นอก ชนบท อาจ บา ตาย ภาย ใน ขน บท  ผู้ เกิด บน บก อาจ ไป ตาย ที แม่ นา  คน เกิด ที แม่ นา อาจ 
ไป ตาย บน บก 


ไม่ ที เครือ ง หมาย บอก ภูมิ ที จะ ไป เกิด ใน ชาติ หนา  เนอ ง จาก คน เรา ไม่ ลา มารถ ที จะ 

กำหนด รู้ ว่า ตาย แล วจะ มา เกิด ใน โลก นื หรือ ไม่  เพรา ะผู้ที ตาย ใน เท ว โลก  อาจ มา เกิด เบน มน ษ ย 
ผู้ที ตาย ใน โลก มนุษย์ อาจ ไป เกิด ใน เท ว โลก  หรือ จะ ไป เกิด ภูมิ ไห นก ได้ 

ชีวิต มนุ ษย์เ รา ลี น ห ลือ เกิน  ผู้ ทีม อายุ ยน นา นก ประมาณ  ๑๐๐  บี1  หรือ เกิน กว่า รอย บี1 
นืด หน่อย  เพราะ เห ตุน นพ ระ ผู้มพ ระ ภาค จึง ต รส ว่า  “ดูกร ภกษ ท ง หลาย  อายุ มนุ ษย์นื นั๊อข น, ก 
พวก เขา จำ ต9 อง ไป ยไส่ ม ปราย ภพ  พวก เขา ควร ทำ กศล  ควร ประพฤติ พรหม จร รข 

ผที เกิด แล่ วจะ ไม่ ตาย ไม่ ม ดก รก กษท ไห ลาย  ผใด อยู่ ได นาน  ผ้น นก็่อ ยู่ ได้ เพ ยง 

ภ!  \ 1^,  ป'']  1 ภส  ' I ”๒๖ 

๑00  ป หรอ เกน  ๑ ๐๐  บ! ปน ด หนอ ย 


ชีวิต อ ต ภาพ  สุข และ ทุก ฃท ะ งมว ลล่ วน มา ประกอบ เสมอ สับ ด9 วิยจํ ตด วง เด ยว 
ขณะ ย่อม ล่วง ไป โดย สับ พ ล่น  ฯ ข0 นธ เหล่า ใด ของ สํฅว ผู้ ตาย ก็่ด  หรอ ของ สฅว ผู้ กำ ลง 
เบน อยู่ ใน บ่จจุ สัน ก็ด้  กิ ดม แล่ ว ขน ธ เหล่า นั้น ท1 ง หมด  เมน เชน เด ย ว สัน ไป แล ไ 

เพราะ ไม่ ม เครือ ง สบ ต่อ  สต ว่ชีอ วิาสั ง ไม่ เกิด  เพราะ จํฅสั ง ไม่ เกิด  ชีอ ว่า เบน อยู่  เพราะ 
จํตสั ง เบน บ่จจ สัน  สัต ว่โล กชีอ ว่า ตาย แล่’ ว เพราะ จํตด บ (ต ไน)  เบน สัญ ญ? า ทาง 

ป รม0 ฅถ์  ฯ"^ 

ความ ที สุขภาพ ด ไม่ ม โรค  ก จบ ลง ดวย ความ เจ บ ไข้  ความ เบน หนุ่ม  ก จบ ลง ที 
ความ แก, ชีวิต ทงห มด ก มาส น สุด ที ความ! ตาย  โลก ทงผ อง ตก อยู่ ภาย' ใต้ อิทธิ ผล ของ  การ เกิด  แก่ 
เจ บ และ ตาย  เพราะ เห ตุน นพ ระ พทธ อง ค จึง ต ร' ล ว่า 


“ภ เขา ใหญ่ สัน ล' วนแลว ดวย ศลา  สุง เย ยม พา  พง ก ล่ง บด มา จาก ทศ ทง  ๔ 
โดย รอบ แมฉ น ใดฯ  ความ แณ่เ ละ ความ ตาย ก็ สัน นน  ย่อม ครอบ งำ สต ว ท ง หลาย  คอ 
จะ เบน ก ษ, ต ริย์ หรือ พร ใ' หมณ  หรือ แพศย์  หรือ สุทร  คน จํณฑ าลห รอด น เท ขยะ ก ตาม 


ย่อม ไม่ ถะ เวน ใคร  ๆ ไว้  ย่อม ยำ ยทํ่ วทง นม ดทีเ ดิยว  ฯ ใน ทน น ไม่ ม่พ่น ที สำ หริ บ ซาง 
ไม่ ม พน ท สำ หริ บรถ  และ ไม่ ม่พ นที สำ หริ บก องด้ พก ล0 บ เดิน เด้า  เออ ก็ ใคร ๆ ไม่ อาจ 
ชนะ ได้ ด้วย มนต์ ฃลง  หริ อ ด้วย การ ยุทธ์  และ ไม่ อาจ ชนะ ด้วย ทริพ ย ฉะ น ฯ ”๒๘ 

คน เรา ไม่ สามารถ ที จะ เอา ชนะ ความ ตาย  โดย ความ เบน ผู้ มาก ด้วย ยศ ศ กด 

มาก ด้วย บุญ  มาก ด้วย อำนาจ  มาก ด้วย ฤฑธ์  และ อน  ๆ พระ เจ ไอ โสก มหาราช  ผู้ที 

ซอ ว่า ไม่ ม่ค วาม โศก  มาก ด้วย ยศ  มาก ด้วย บุญ  มาก ด้ วยอํ ไน ไจ  มาก ด้วย อา บุ ภาพ 

มาก ด้วย ขา ราช บ รพา ร มาก ด้วย ทร ได้ สม บฅ  มาก ด้วย กำ ด้ง ทุก ด้าน  ก็ ได้ เสด็จ สวรรคต 

หรอ ตาย ไป แด้ว  พระ มหา โม คด้ล ลาน เถระ  อํ ค: สาวก  ผู้ มาก ด้วย ฤทธ  สามารถ 

แสดง ฤฑธ ได้ ต่าง  ๆ นานา  ก็ ได้ พ่าย แพ แก, ความ ตาย ไป แด้ว  ผู้ทีม่ บ ญญา มาก  ด้ง เช่น 

พระ สาร บุตร เถระ  ด้คร สาวก ก็ ไม่ สามารถ ทน ความ ตาย ไป ได้  แม้ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค สมมา 

ส ไว พทธ เจ ไม่ พระ รปพ ระ กาย  ประ ด้บ ด้วย อ นพ ย, ญ ชนะ  ๘๐  ว่จิฅ ร ไป ด้วย มหา ปริ ส 

4 ๘|  ๙.  ’ ^ ริ  ๘ ริ  0,  จ 

ลไา ษณะ  ๓๒  ซงเ บ็นสํ ญญด้ กษณ ของมหา บุรุษ  ม พระ ธรรม กา ยอน สำเร็จ แล9 ว ด้วย คุณ- 

ริ คน ะ ม่กอ งศล เบน ด้น ด้น บริสุ ทธิ โดย อาการ ด้ง ปวง  ยิง ใหญ่ ดวย เกย รดิคุ ณ มาก 

ด้วย บุญ  มาก ด้วย อานุภาพ  มาก ด้วย ฤทธ์  มาก ด้วย บ ญญา  ไม่ มผู้เ สมอ  ไม่ ม่ผู้ 

เท ยบเ ท่า  ไม่ ม่ผู้เ ปริ ยบ ปาน เบน พระ อร ด้นต์  ตริ สนอง โดย ชอบ  ก็  ด้ง ตก อยู่ ใน 

อำนาจ แห่ง ความ ตาย  คอด ไช ด้น ธ์ปริ นพ พาน โดย พล น เพราะ การ ตกลง แห, ฟน คอ 

ความ ตาย  เปริ ยบ เส ม่อน กอง ไฟ ใหญ่ V ได้บ ไป เพราะ นาฉ นนน ๒๘ 


า 


“ไม่ นาน หนอ  กาย น่ด้ก นอน ด้บ แผ่น ดิน  กาย น ม้วญ ญาณ ไป ปราศ  ด้น 
บคค ลทง แด้ว ราว ด้บ ท่อน ไม่  ไม่ม่ ประ โย ชน  ฉะ น น”"0 


พวก เรา ส่วน ไห ญ, หาก', ไ ะ1 ใซ้เ ว ลา ซว ขณะ ท นง พ' จาร ณาถึ งก1 วาน ตาย  แน่น ซน ตอง 
เกิด ความ 1 สึก สำ นึก, ใน ส,' ว น ลึก ของ, ท่วไ จ พร อม กบ บญ หา ที ลุ่ม ลึก  ยาก แก่ การ ตอบ ว่า:- 


๕๐ 

ชวต มนุ ษยน จะ ม ความ หมาย  ( คุณ ค่า ) อะไร เหลอ อยู่ อก  ใ แม้ว, ไ เจ าฃ อง 
ราง กา ยอน นน  เม อด ร ไ] ห นง  ( ขณะ นิย ไม ชวิฅ อยู่ ) เบน ผู้ทม ความ สามารถ และ ทรง 
ค่า นา จ ใน การ ประกอบ กิจการ งาน อิน ยิง' ใหญ่  ค ร่น มา บ่ ดนิ  ร่าง กาย ของ เขา กลบ นอน 
เท ยยด ยาว และ เย น ชด  หมด แล ไซ งด วาม รู้ สก  และ ปราศจาก ชว้ต แล* ว 

ชว้ฅ นิจ ะ มด วาม หมาย อะไร หรอ  ? ถ ไห ไก ว่า ดวง ฅาท ไส อง  เซ  ของ เขา 

ครไ หน ง ส่ง ประ กาย ดวย ร่าเริง  สด ใส  ดวง ตา คุ่น โ] ย่ไ เคย ฉาย ออก ซงค วาม ร่ก  มาบ, ดนิ 
กลบ หลบ สน ท ช ไก0 ล ปาว สาน หยุด นง  พร9 อม กํบช วิตท หลุด ลอย ไป 

พระ พุทธ เจา ผู้ทรง1 ไว้, ซึง มหา กรุณาธิคุณ' ได้ ต: ส เตือน พุทธ บริษํ ทด ไย พระ ป ยอน เปีย ม 
ควย ความ เมตตา สงสาร ใน สง ยตฅ นิกาย ดํง ต่อ ไป นะ- 

เ ‘ถไ บุคคล พง รู้ ว่า ตน เบน ท รก  ไม่ พง ปร  ะ กอบ ความ ชว  เพราะ ว่า ความ 

สฃน นไม่ เบน ผล ทบุค คลผู้ ทำ ช วจะ พง ได โดย ง่าย  ๙! 

เม อ บุคคล ถก มรณะ ครอบ งำ  ละ ทํง ภพ มนุ ษย่ ไป  ก อะไร เบน สม บ่ฅข อง เขา 
และ เขา พา เอา อะไร ไป ได  อ นง  อะไร เลา จะ ตด ตาม เขา ไป  ประดุจ เงา 

ติดตาม ตน ไป  ฉะ นํ้น  ฯ ผู้เไ เกด มา แล วจำ จะ ตอง ตาย ไน โลก นิ  ทำ กรรม 
อ โ] ใด ไว้  คอ  เบน บุญ และ เบน บาป ท ไส อง ประการ  บุญ และ บาป น่น แล 
เบน สมมต ของ เขา  และ เขา จะ พา เอา บุญ และ บา ปน่ นไป  (สู่ ปรโลก)  อ นง 
บุญ และ บา ปน' นิ ย่อม เบน ของ ติดตาม เขา ไ ปป ร' ะ ดุจ เงา ตด ตาม, ต น ไป  ฉะน่ นฯ 
เพราะ ฉะ ใ] น บุคคล พง ทำ กล ยา ณ กรรม คอ ความ ด สะสม ไว เบน สม บฅ ไน 
ปรโลก  ( เพราะ ว่า ) บุญ ท2 ง หลาย ย่อม เบน ทพง ของ ส ฅว้ท ง ทลาย 

ใน ปรโลก  ฯ, 5๓0 
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สา สต รา จาร ย นาย แษฑ ย เส นอ  อนท รสุบ สร 


โรค หิว ใจ 


โรค หวใ จฌึน โ: (ๆ V เนึง ท! ด้ทำ ลาย ชวิต มนุ ษ ยล งบ หนึง  ๆ เบน จำนวน มาก  วน 

นบ ไ! ๆ วา เบน  !รค ซํนด บทีห นง ใน บรรดา โ: คทไ กลาย ท ทำ ใท้ม นษย เสย ชวิฅ ไป  มก วะ มบญ หา ที 
ประ ซา ซน ส่วน มากอยาก จะ ทราบ กน ม' ๅฤฦ (ๆฎ  อยาก วะ ทราบ วา อาการ ของ โรค ห้วใ วน, นม อย่าง ไร 
และ เรา1 วะ รู้ส กอ ยวง ไร ว่า เรา เบน' โรค หํวใ ว บฌ หาด งก ล่า วน  ขอ ตอบ ให้ เข าใว ว่า  คน ไข้ เบึน 
โรค หวใ วอ ยู่ แล วน, น ถ1 า ทาก ไม่ อยู่ ใน ระยะ ท เบน มาก แล่ ว ล่วน มาก หา, ได มี อาการ ที ผิด ปก ที แต่ 
อ ยาง ไร เม  จำนวน มากราย ยง คง ม ความ รู้ สก ว่า ตน สม บ: ณด เย ยง บุคคล ทํงห ลาย  เพราะ คน 

เหล่า น้นใ ข้ซว ต ของ ตน1 ไป อย่าง ธรรมดา  ๆ และ ห้วใ วยํง อาว ทน ต่อ ความ เบน  อยู่ ตาม ปกติ ไห้ 

ฌอใ ดหว ใจ ยไ รบ ภาระ ใน การทำ งานอย่าง หน ก เกิน กว่า ที ควร อาการ ผิด ปรกติ วึง วะ ปรากฏ ขน 
คน ไข้ วะ เริม ลง เก ต ว่า ตน ทาย ใว ไห้ สน  ๆ และ หาย โว ขด  ๆ วน ถึง กบ นอน ราบ  ๆ ไม่ ไห้  ตอง ลก 

ขน นง พิง หาย ใว  อาการ เซ่น น วะ เกิด ขน เม อ ไห้ ออก แรง หรือ ทำ งาน  ซึง1 ใน ระยะ แร กก เบึน งาน 
ที ตน เคย ปฏิบ ตไห้  แต่ ระยะ หลง  ๆ เพีย 3ออ ก แรง เลก นอ ยก รู้สึก เห นอ ยทํ นที  พร อม  ๆ กน น นก วะ 
ม อาการ บวม ท เทา และ ขอ มือ  อ่อน เพลีย  มึน ซึม  รู้สึก หว ใ' วเ ตน แรง  และ ถา หาก ใน ราย ที เลือด ไป 
เลย งก ล่าม เนอ ของ หวใ ว ไม่ พอ เพียง  วะ เกิด อาการ เวบ ปวด อย่าง รุนแรง ที บริเวณ หวใ ว อาการ 
เวบ หวใ วน จะ มืทีห นา อก เบ อง ซาย และ ปวด แย่ ไป ทาง ตน คอ ผ่าน ไป ถึง แขน  มก วะ เกิด ขน เมือ ม 

อาการ ออก แรง  การ ตึ่นเ ตน  การ เปล ยน แปลง ของ อา รม ณ หรือ เม อ ภาย หลง อิม อาหาร  ใน เวลา 
ที่อิ' ม อาหาร เต มที ถา หาก ออก แรง ใด  ๆ สก เลก นอ!] เท่า นํน  อาการ เวบ หวใ วจะ เกิด ขน ไห้ ง่าย ท นที 


การ I 'ไ บท หนา อก  อาการ อ่อน I พล ย เห งอ ธ อก และ ๆ เม ไ! เพ: อม  ๆ กน น ม* กจะ 
เกด ขน เนอ ง จา กน เลอ ดล ม แข ง อุด ตน เสน เล อด ทีไ ป I ล ยง ห' ว ใจ  บาง คริง ซาว บาน ยิก คิด ไป ว่า 

อาการ เซน น น เบน อาการ ของ อาหาร, ไม่ ย่อย หรอ ทอง I พอ เท่า น น แต่ อาการ เซน นน มก จะ ทำ ให้ 
แพ ทย ตน ตกใจ กล ว และ เบน ห่วง ถงเ รอง โรจ ของ หวใ จน อยู่ ตลอด [ว ลา  ถา หาก ไต้ พบ คน ไข้ 

เซน ยิน มา หา ตน  เพราะ ไม่ เวลา ใด ก I วลา หน ง ที ตน จะ ตอง ถก ดาม หรือ รบ นำ คน ไข้ ไป ล่ง ยิง 

โรง พยาบาล โดย ด่วน ที สด 

เม อ พูด ยิน ถงฅ น เหตุ ของ โรค หว ใจ แล ว ก พอ จะ พดอ ย่าง กวาง  ๆ ใต้ ว่า  ตน เหตุ ยิน 
จะ เบน อะไร ก ตาม  ที มา ทำ' ให้ ห ว' ใจ ตอง ทำ งาน หยิ กจน เกิน1 ไป ยิ น เอง  มี บาง เหตุ ที ทำ ให้ มี 

การทำ ลาย ฅวก ล่าม เนอ ของ หวใ จด วย 

เรา อาจ แบ, ง โรค หวใ จน นอ อก ไห้ อย่าง ง่าย  ๆ เบ็่น  ๖ พวก ดวย ยิน  ด ไน 

พวก ที  ค พวก โรค ประสาท  ซึ่ง ม อาการ ทำ ให้ สง สย ว่า จะ เบน โรค ของ ห่ว ใจ 

หรือ คิด ว่า ตน เบน โรค หว ใจ  แต่ โดย แห้ จริง หว ใจ ยง คง ปรก ตคี 
พวก ที  ๒ โรค หว ใจ จาก โรค ไข้ รู มา คิค  พวก นพ บ ไห้ มาก ใน คนที อยู่ ใ นวย 

หนุ่ม สาว 

พวก ที  ๓ โรค หวใ จทีเ นอง มา จาก แรง ดํนเ ลอด สง 
พวก ที  4.  โรค เล่น เลือด ที มา เลย งหว ใจ 
พวก ที  & ซิพีลิ สฃอ งหว ใจ 

พวก ที  ๖ โรค หว ใจ แต่ กำเนิด  โด ยม ความ นิด ปรก ต ของ หว ใจ มา แต่ กำเนิด 

สำ หริ บ พวก แรก  คือ พวก โรค ประสาท ทีม อุป ทาน ว่า เบน โรค หว ใจ ยิน มก จะ พบ ไห้ 

มาก คน ไข้ เหล่า น ยิก จะ ม อาการ อ่อน เพส ย เห นอ ย ง่าย และ รู้ สก หวใ จเต่ นอ ย่าง แรง  ซงเ บน ผล 
มา จาก อาการ ทาง ประสาท  เม อม อา รม ณ ตน ตกใจ กล่ว หรือ กง วลวิ ตก ต่าง  ๆ อาการ ของ คน ไข้ 
พวก น ยิก1 จะ มี1 ไห้ มาก และ แทบ, จะ เบึน อาการ ของ โรค เก อบ ทุก ซ นิด  บาง คริ งก จะ ม อาการ เจ บ ใน อก 
เด่ ริบ เหมือน ยิน  เมือ ตรวจ แล วจะ ไม่ พบ อาการ แสดง ใด  ๆ ที บอกว่า เบน โรค หว ใจ เลย  แต่ จะ 

พบ โรค ประสาท แทน  เมือ เบึน เซ่น ยิน แพ ทย่ก ยิก จะ ให้ การ รก ษาอ ย่าง โรค ประสาท  และ อาการ 


ตาง  ๆ ก จะ คอย  ๆ ทุเลา หาย ไป ไค้  โรค หิว ใ จอน เกิด จาก อปทาน เซ่น น สม ย ก่อน  ๆ แพ ท ยม ก 
จะ บอก คน ไข ใน เม อ คน ไฃต องการ ทราบ ซ่า ตา 4 เบน โรค อะไร นน วา— โรค หิว ใจ ออ น ฃ ง โดย ความ 
ตง ใจ ทิน ไม ได หมา ยถง วา เมึน โรค ของ หวใ จแท  ๆ แต่เ มึน โรค จิต ใจ ขาด ความ เข ม แข งอด ทน ต่อ 
อา รม ณ ของ ตน [อง  เพราะ ถา หาก' จะ บอก คน1 ไข้ ว่า เบน โรค ประสาท แล ว สมํย ก่อน นนเ มอ ยง ไม 
เขา ใจ ความ หมาย ของ โรค ประสาท  ก มก จะ ไป เขา ใจ เอา ว่า  [เพท ยก ล่า วหา ว่า ตน [มึน โรค จิต 

ซง จะ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ แพ ทย่ ขน  แพ ทย่ จึง ตอง หา ทาง ที จะ ใช้ คำ พูด ไป อีก ด กิน หนึง คึอ 

บอกว่า หว ใจ อ่อน เสย  สวน คน ไช้ กบ คิด [อา ว่า ตน [มึน โรค ทีหว ใจ  ไม่ ไห้ คิด ไป ว่า [มึน โรคทาง 
จิต ใจ บาง คน [ลย ยิง [พิม ความ หวาด จิต กก งวล ต่อ โรค หว ใจ อ่อน ของ ตน มาก ยิง ขน กม  บ จตุ บนน 
คำ ว่า โรค ทิว ใจ อ่อน ไม่ ควร จะ ม ใน วง การ แพ ทย่ อก ต่อ ไป แล ว 


สำ หรบ โรค หว ใจ แห้  ๆ ทิน  โดย ทิว  ๆ ไป คน ไข นบ จำนวน ทิน  ๆ ซึง โรค ไม่ 

รุนแรง มาก มาย ทิน  ยง คง ทำ งาน ประกอบ อาชีพ และ ใช้ ชีวิต ตาม ปกติ  มก จะ มิ ไห้ แตก ต่าง จาก 
บุคคล อ นอ ย่าง ไร [ลย แม้ แต่ นอ ย ความ ฅืนก ลกิและ วิตก กง วลก บ การ [มึน โรค หว ใจ ของ ตน ทิน 

บาง คน ไม่ ตกใจ และ กล ว โรค ทิว ใจ ที ตน เบน เลย  บาง กน ความ กล วมี มาก เกิน ยิง ไป กว่า โรค ที [มึน 
เสีย อีก  ความ กล ว และ ความ วิตก กง วล จน [กิน ไป  จน [มึน เหตุ สำ คญ อย่าง ยิง ที ทำ ให้ หว ใจ ยิง 
ตอง ทำ งาน หน ก ยิง ขน  ความ ขลาด กล วน จะ  ทำ ให้ คน ผู้ ทิน ดำเนิน ไป สู่ โรค ต่าง  ๆ ไห้  ทิง  ๆ ที 
หว ใจ ปรกติ  ไห้ แก่ โรค แร งด น [ลือ ด สง  โรค ไข้ รู มา ติค  โรค [สน [สี อด มา [ล ยง หว ใจ  โรค ของ ต่อม 
ธํย รอย ด และ โรค ที ทำ ให้ หว ใจ [ตน แรง และ [รวม ากต ลอด [ว ลา  โรค ต่าง  ๆ เหล่า น [มึน ต่น เหตุ นำ 
ไป สู่ โรค ทิว ใจ ไห้  และ ถา [มึน โรค ทิว ใจ อยู่ ก่อน แล ว ก จะ ทำ ให้ หว ใจ วาย ไห้ ง่าย ยิง ขน 


อา รม ณ ขลาด  วิตก กง วล ต่าง  ๆ ทิน  อาจ ถูกอบรม ให้ เกิด ขน และ ผง อยู่ ใน จิต ใจ 
มา [มึน เวลา นาน น' บตกิ แต่ ว' ย [ดก  ฃง อาจ [นอง มา จาก ม พอ แมท ตน กล ว หรอ ครอบ ครว ขาด 

ความ สงบ สุข  [มือ โต ขน มา อา รม ณ ขลาด กล ว [ห ล่า น นก จะ ตาม ติด มา ดวย  เมือ ไห้ ประสบ 

ความ ยุ่ง ยาก ต่อ การ ดำเนิน ชีวิต I พี ยง เล กน อ ย อา รม ณ ต่าง  ๆ จิต ใจ และ ร่าง กา ยก เกิด ความ 

ผโแ เปร ผิด ปรกติ ง่าย  โรค หว ใจ จะ เกิด ตาม มาดา ย 


คง น ไค น ไข้ หลาย คน คง จะ ลง ฟิไ ว่า แพ ทย ถาม เ: อง ต่าง  ๆ ที ไม่ เห น น่า จะ ๓ ย วก ไ] 

อา กา: ของ ตน เลย ท่า ไม  เหตุ ใด จง จะ ตอง ถาม ไป ถงต ไ แต่ ค: งยง อยู่ ใ มวย เดก  ๆ ถาม ถึง บิดา 

มา: ดา  ถาม เกย วก ไ อา: มณแ ละ เกย วก ไเ: อง ส่วน ตํๆ ต่าง  ๆ กน ไข้ บาง คน ถึง กบ: าคา ญ ต่อ 

กา: ซก ไข้ ไล่ เลย ง เข่น นม  โดย ไม่ เข่า ใจ ว่า เ: อง ต่าง  ๆ ที แพ ทยิถ ามม มล ไม แต่ เบิม เ: อง ส่า คญ 

ท แพ ท ยอ ยาก ท: าบ  เพ อ นำ มา ป: ะ กอบ กา: วินิจ ฉย โ: คทไ สิมใ ม วง กา: แพ ทยิล มไบ จ จุบ มม 

จิตแพทย์ ไม่ ใช่ จะ จำ กไ วง ให้: กษา เฉพาะ พวก คน ไข้ โ: คจิฅ เท่า นไ หาก จะ ช่วย เบึม กุญแจ ดอก 
ส่า คญที ไข แนว ทาง กา:: กษา โ: คทา ง กาย ให้ ส่า เ: จล งด วยดิ 'ยิง 

เกย วก ไต น เห ต ของ กา: ๓ ดแ: งด น เลือด สูง  ไข้: มา ติค  โ: ค เลน เลือด ที ไป เลย ง หิว ใจ 
และ โ: ค ของ ต่อม ธ ไ: อย ดนไ ไม่ เพ ยง แต่ จะ คำนึง ถึนห ตุทีเ กิยว กบ อา: มณแ ละ จิต ใจ เท่า มน 
ยง จะ ตอง คิด ไป ถึง โ: คติ ดเ ขอ ต่าง  ๆ ทีม อยู่ ใน ตไ คน ไข้  กา: ค: อง ชีพ และ สิง แวด ส่อ ม: วมท่ ง 


ก:: ม พน ธ ทอ' าจเ บิน ตน เห ตอก ดวย 


ตน เหตุ ส่วน ใหญ่ ใน คน สูง อายุ ที ท่า ให้ เกิด โ: คหว ใจ ขน นไ  ได้แก่ กา: มแ: งด น 

เลือด ลงกา: ม แร งด ไ เลือด สูง น1 จะ มอ ยู่ ตลอด เวลา  เนือง มา แต่ เลน เลือด เลก  ๆ ท ว ร่าง กาย นนห ดตว 
มี ขนาด เลก ลง: ของ เลน เลือด ก เลก ลง  ท่า ให้ เลือด ว่าน ได้ นอ ย ใน เมือ ร่าง กาย ตอง กา: เลือด เลย ง 
ให้ พอ  หิว ใ' จก ตอง ออก แร งด น มาก ขน  คิด เทียบ ง่าย  ๆ : ะ หว่า ง ท่อ นำ ใหญ่  ๆ กบ ท่อ นา เลก  ๆ 
ท่อ นา ขนาด' ใหญ่ นา1 จะ, ไห ล ว่าน1 ไห้ ล ะ! อ ว, กก ว่, าใ ก่อ เลก  ๆ เบิน ธ:: ม ดา  จิต1 ใจ และ อา: ม ณ ต่าง  ๆ 
เบน ตไ เหตุ เกีย วขไ งก บเ: อง น : วมท งก:: มพไ ธุชีง พบ ไห้ ม่อย  ๆ ว่า จะ พบ แ: งด น เลือด สูง ได้ 

ใน ค: อบ ค: ว เคย วก นเล นอน ไ กน บ ว่า มล วน เกีย วอ ยู่ดว ย 

โ: ค หิว ใจ  : มา ติ ก ทีม ไจ ะ เกิด ขน ใน คน หนุ่ม ลาว  ก:: ม พน ธุดู เหมือน จะ มี ส่วน 
เกี่ยว ข่อ ง เบน ตน เหตุ อยู่ ต่วิย  นอก จา กน ไ สิง แวด ล ไน ของ กก านเ มีน อยู่ ของ ข กิ ดก เบน เหตุ  เบน ตน 
ว่า  พวก ที อา ศ ไอ ยู่ ใน กี่ ซึ่งมื คน อยู่ หนา แน่น และ ใน กิน ทีลก ป: กอ นาน ย ไม่ ดีนน  จะ พบ เมืน ไข้ 
: มาติ คกไ มากกว่า คนที นอ นาน ยขอ งก กาน1 มีน อยู่ ก ไข้: นา ติค ท่า ให้ เกิด กก: อกเ ลบ ของ ลน หก ใล 
ง ใน กี่ ลด ท่า ให้ เกิด กา: ตบ แก บ ห: อ ล นน่ก ใ ก: ก ไห้ ตี0 ไบ่ 


สำ หรบ ตน เหตุ ของ โรค เสน เลือด ที บา เลียง หว ใจ เกิด การ ตีบ ตน ขน หิน  บก จะ เกิด ขน 
เนือง จาก เสน เลือด นนแข ง การ แข ง ของ เสน เลือด แดง ที บา เลย งหว ใจ ทำ ให้ ซ่อง ภาย ใน เลก ล 4 

ก เหนือ นก โ] ท่อ นำ ที เกิด สนิบ ขน ภาย ใน ท่อ  ทำ ให้ นา ย่าน ไม่ ค่อย สะดวก นนเ อง  ถา หากว่า 

เสน เลือด น โ; ตีบ ตน บาก  เลือด ไป เลีย งก ดาบ เนอ ของ หว ใจ ไม่ ได  ก ดาบ เนอ ของ หวใ จก จะ ตายลง 
เนือง จาก การ ขาด อาหาร และ ออกซิเจน  จะ ทำ ให้ เกิด อาการ เจ บ หิว ใจ ขน อย่าง รุนแรง บาก  การ 
ได้ รบ การ รก ษาอ ย่าง ถูก ตอง  โรค นก จะ ทุเลา และ คน ไข้ จะ ใช้ ชีวิต อย่าง ปกติ ไป ได้ ตลอด ชีวิต 

เรา' ได้ เคย พด ถึง เสน เลือด แข ง มา แล ว ค รง ห นง  การ แข ง ของ เสน เลือด นืยํง ไม่ ทราบ 

ตน เหตุ ที แห้ จริง หิก  แต่ จะ เกิด ขน ได้ ง่าย ใน คนที เบน โรค เบา หวาน  และ ราย ทีบ แร งด น เลือด สูง  ๆ 
2^  0^  ใ 2-/ 


ถู ขาย บก จะ เกด ขน บาก กวา ถูหญ ง 
บ 


เบอ พด ถึง โรค หวใ จแลว  ก ควร จะ ได้ เขา ใจ ถึง คำ พดก โ] อยู่ ม่อย  ๆ และ ทำ ให้ 

ประชาชน หิว ไป ตีน กดํว กน นก หนา  คือ คำ ว่า  “หว ใจ วาย,,  หลาย คน ดวย กน คิด ว่า-ห ว ใจ วาย 
เบน โรค ของ หิว ใจ อย่าง หนืง  ซึง เบน การ เขา ใจ ที ผิด อยู่ บาก  หว ใจ วาย ไม่ ใช่ โรค  แต่ เบน อาการ 
หรือ ภาวะ ของ หโ ใจ ที จะ เกิด ขน ใน ระยะ สูต ทำ ย ของ บก ใจ  ที. เกิด จาก ตน เหตุ ใด  ๆ ก ได้ 

ถ้า จะ พด ถึง ค วาบ หมาย แลก  ทีเรื ยก ว่า หว ใจ วาย  ก หมาย ถึง เทียง ว่า  หว ใจ ห บด 
สบ ร รถ ภาพ ที่ จะ ทำ หนา ที, สูบ ฉีด เลือด ไป^ ยง ง่า ง บา^ ถ้ด้ต าม บ่ ก ติ  ค กาม บ บาย บี เทียง เท่า นนเ อง 
โรค ใด  ๆ ก ตาบ  ไม่ เฉพาะ แต่ โรค หิก ใจ  เกลา ทีถู้ หิน จะ ถึง แก่ กร รบ  หวใ จก จะ หยุด เต น คือ 
เกิด หิว ใจ วาย ขน  คนที ถึง แก่ กร รบ เพราะ ค วาบ ชราภาพ  ก เพราะ หว ใจ ห บด สบ ร รถ ภาพ และ 

หยด เต น นที] กคื อบ โ ใจ วาย เหนือ นก น ดง นนก ไม่ ควร นำ เอา คำ นืบา ทำ ให้ เกิด ก กาบ วิตก กง กล 

แต่ อย่าง ใด 

อา การที่ เกิด ขน เบือ หิ ว ใจ1 วาย  หรือ หว ใจ ขาด สบ ร รถ ภาพ ใน การ1 ฉด เลือด ไป เลย ง 

ที่ว ร่าง กาย ได้ ตาบ ปกติ นน  จะ บี อาการ ปรากฏ ได้  คือ  บี อาการ บอบ  เบน อย  ยิ่ง บ บด สบ ร รถ ภาพ 
เท่าใด กยี่ง บอบ เหนื่อย ง่าย  จน ถึง กบ แห้ จะ อยู่ นิ, ง ๆ โดย ไม่ ออก แรง กเบ นือย  ตอง ลุก ขน นง 
โดย ไม่ อาจ นอน ราบ ๆ ได้  แน่ นบ นา อก  ตบ ไต  เบื่อ อา บา ร คสื่น ให้  อาเจียน  กระ สบ กระส่าย 
ซึบ  หรอ เพ อ และ ห บด สต 


ใน การ รก ษาห ว ใจ วาย  โดย หล ก ใหญ่  ๆ แล ว ก คอ การ พํ กผ่ ธน และ การ:- กษา 

ทาง ยา  คน ไข้ โรค หว ใจ หลาย ราย ดว ยก นที เบน เพ ยง เลก บอ ย โดย ไก่ ตอง กา:: กษๅ พิเค ษ อย่าง ไ: 
เลย  นอก จาก จะ ปฏบ ใา ตาม คำ แนะ นำ ของ แพ ทย่ ให้ ถก ตอง เท่า ก้น  ยา ทีใข้ กน มา แต่ ดง เดิม และ 
ยง ใข้ กน ได้ ผล ด อยู่ ก คอ พวก ยา  ได ยิตา ลิล  ซึง จะ ช่วย ให้ หใา ใจ ที วาย ก้น ค่อย  ๆ เต นช่า ลง และ 

บบร ดตว แรง ขน  แต่ ยานี เบน พิษ เหมือน ก้น  ถา หาก1 ใข้ไ ม, ถก และ1 ไก่' ได้ อยู่1 ใน ความ ควบ คุม ดูแล 
ของ แพท ย่อ ย่าง ใกล้ ซด 

การ ทีม หว ใจ วาย แล ว เกิด มี การ บวม ขน ก้น  ก เพราะ การ ไหล เวย นของ เลือด ซา ลง 

และ ไก่ อาจ ท่า ให้ เลือด ไหล เวย น ได ด จึงมื การ คง ของ เลือด ตาม อวย วะ ทว ไ!]  นำ ภาย ใน เลน เลือด 
จึง ไหล ออก นอก เลน เลือด  ท่า ให้ ตาม อวํย วะ ต่าง  ๆ ทว ร่าง กาย บวม1 ไป หมด  อาการ บวม เช่น น 
อาจ' จะ1 ใช้ ยา ขบ บล ลา' วะ  ซึง ใน บ จ จุบ นก ม หลาย ซนีด ดวย ก้น  เพือ ท่า การ ขบ นาที คง อยู่ ใน 

ร่าง กายออก ทีง ไป ได้ พร อม  ๆ ก, ไ!  ก จะมื การ จำ กด เรือง อาหาร  ให้ ม เกลือ นอ ยทีลุ ด และ จำ กด 

นำ ดืมอี กด วย 

การ ให้ ออกซิเจน ใน ราย ที เนอ ปอด พลอย มี การ บวม นำ ก้น  กจะ เบน การ ร่กษ าอา การ 
บวม นำ ใน ปอด  ท่า ให้ เลือด ได้ รบ ออกซิเจน นอ ย ไป ก้น ได้ เบน อย่าง ดี 

ได้ กล่าว มา แล่ วว่า  คน ไข้ ที เบน โร กหว ใจ ก้น มี จำนวน มากราย ที ไก่ ปรากฏ อาการ 

ผด ปกติ แต่ อย่าง ไร  ดง ก้น ใน คน ไข้ พวก นก  เม ตอ งม การ รก ษา เบ้ นพ เคษ อ ยาง ไร มาก นก  เพ ยง 
แต่' จะ ตอง ปฏิบ ตตน เอง, ให้ มีซีว ต ความ เมน อยู่ อย่าง ปกติ ธ™ ม ดา  งด เวน การ ออก แรง ใด  ๆ ที มาก 
จน เกิน ไป  จน ถง กบ ท่า ให้ หว ไจ ท่า งาน หน ก มาก ยิง ขน  เบน ตน วา ออก กา ลงกา ย,  วง,  ขน บน! ด 
ลง  ยู,  ยก ของ หน ก ป รบ ประทาน อาหาร จุ เกน ไป  ดม ลุ รา และ เลพ ของ มน เมา ตาง  ป นอน ดก 
และ เท ยว เต ร ซงเ หลาน ล วนแต เบ้ นอน ตรา ย ต® หก ใด หง^น  เร อง รบ ประทาน อาหาร จุ  และ 
อวน มาก  ป นน  ทา ใหห ว] จ ไม คอย จะ ดอยู แล ว ดง น น ถา หาก เบน โร ต หว  เจอ ยู  ถา อวน 

มาก ขน  ก ยิง ท่า ให้ หวใ จอ อก แรง หน ก มาก ขน 

พวก ทีม แร งด น เลือด ลุง  ควร จะ ได้ รู้ จก การ ปฏิบุ ตตน ให้ ถูก ตอง  โดย เฉพาะ เดียว กบ 
เรื่อง อา รม ณ ต่าง  ๆ ที,1 ไก่ ดีนน  ควร จะ พยายาม ไก่ ให้ เกิด มี ขน  พยายาม เลริ มส ราง สุข ภาพ' จิต 

ของ ตน ให้ ดี ขน  จะ ท่า ให้ ซวิต ยีน นาน ต่ดไ บ้โดี 


ใน บจจุ บน น ความ หวง ใน ดาน การ: กษา โรค หิว ใจ ได้ มมาก ยิง ขน  เพราะ น โรค'. 

หิว ใจ หลาย โรค ที อาจ: ก ษา ให้ หาย  หรือ ให้ ทุ [ลา ได้ [บน อย่าง ดี  หิว ย1 วิธี การ ย่า ตด: กษา  โดย 
ลม ย ก่อน  ๆ ไม่ [คย คิด ว่า  คน ไข้ [หลาน นจะ มี ชีวิต อยู่ รอด ไป ได้ นาน น้ก 

ใน อนาคต  โรค หวใ จก จะ ล ดอน ตรา ยล ง ไป  คน ไข้ ดวย โรค หว ใจ อีก จำนวน มาก หลาย 
คง จะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ผาสุก  [[ละมี อาย ยืน นาน ไป จน ถึง ที สุด  เท่า  ๆ กบ คน ปกติ อน  ๆ หิงห ลาย 
ดวย [หมี อน กน 


อ 


ใ 


จ 


ม บ่อย ค: งที แพ ท ยๆ ะ ได้ พบ คน' ไข้ ที มา หา I พือ ปรึกษา' ให้ ตรวจ และ 7 บ การ รก ษา  ได ย 
■จะ บอก ถึง อาการ ของ ตน ว่า  ม ความ รู้ สก เจ บ เสย ว บริเวณ ห ว ใจ,  หว ใจ เต น แรง,  หายใจ 

ไม่ คอย สะดวก อ่อน เพล ย และ หมด เรียว แรง  ลง ทาย โดย ขอ ความ เห น เพราะ ความ เชอ มน ตน เอง ว่า 
เบน โรค ห ว' ใจ  เมือ ถาม ว่า  เหตุ ใด จึง คิด ว่า เบน โรค หว ใจ  คน ไข้ ก มก จะ บอกว่า  ตน เขา ใจ เอา เอง 
ก เพราะ การท ได้ เคย ทราบ ถง อาการ ของ คน ไข้ ทีเบึ น โรค หวใ จม อาการ ดง เซ่น ที ตน เบึน อยู่  หรือ 

ไม่ เซ่น น5 นก จะ บอกว่า ตน ได้ ปรก ษาเ พือน  ๆ มา ก่อน  และ เพือ น บาน บอก ใ หว่า อาการ เช่น นั้น 


แสดง ถึง' ว่า เบน โ: คหํว ใจ  เม อ ได้ ทำ การ ตรวจ ร่าง กาย แล วก ไม่ ปราก ฎ ว่า คน เข จะ มล กษณ ะ 

อาการ ผิด ปกติ อย่าง ไร  ท1 จะ บอก1 ได1 วา เบน โรค ห่ว  เจ เลย แม่ แตน อย  คน ไข ท เบน เชน นม อยู 

จำนวน มาก  และ ไม่ ใช่ โรค ทิว ใจ แท้  ๆ เลย  หาก แต่ ว่า เบน โรค ประสาท อย่าง หนี งทีผิ ยก ว่า 

โรค ประสาท ทว ใจ  หรอ โรค ทมอ า การ คลาย  เรค หว ใจ  เนอ ง มา แตก ล แหง การ แปร ป รวน ของ 


จิต และ ประสาท 

ใน ภาษา ไทย ของ เรา  คำ ว่า ทิว ใจ และ จิต ใจ  ถา พง ก่น อย่าง เกิน  ๆ แทบ จะ แยก กน 
ไม่ ออก เช่น  คำ ว่า  เจ บ ใจ,  ใจ อ่อน,  อ่อน ใจ,  หว ใจ ซอก ซา  และ อีก หลาย  ๆ คำ  ซึง 
ลวน แต่ หมาย ถึง จิต ใจ  มิ ได้ หมาย ถึง ว่า ทา ใจ แท้  ๆ 1ลย  โรค หำ ใจ อ่อน นนจ งม ได้ หมาย กง 

โรค ของ หา ใจ  แต่ หมาย ถึง คา าบกิ ด ปก ต ซอง จิต ใจ  อ นที จริง แลา คำ ถึก ทา ได้ มใข้ กมใ นา ซา 


แพ ทย  หรอ ใน พวก แพ ทย ควย กน ไม  เพราะ ความ หมาย ของ คํๅน ผิด ไปๆ ๅๆค ๆๅม (จุริ 4 โดย กำ พด 
กบ คน ไข กลมๆ ะ 1บ นฦๅ 7 ทา ใ หด น ไข 1ข าใๆ ผด ไป โดย^ ด, ดล ก แหง, ไต วห ยา  1 น ดาน กา 7 รก บา  I ร ค 
[สยด วย ชา ไป  [[ต การท แพ ทยแ ตก คูน [ร ยก โรค หวใ ๆป ร* สา ทน วา  โรค หว  เจอ คูน ก่อๅ ๆ [หมา ะ 
สำ หรบ ใน สม ย ก่อน  ๆ ประ ซา ซน ยไ ไม่ [ขา ใๆคำว่ๆ โรค ประสาท ผิพคู  ถา หาก แพ ทย่บ อก กบ คน ไข้ 
วา [บน โรค ประสาท แล ว จะ [ขา ใจ ไป วา หมา ยถง โรค จิต ชง ด่าง ฦนคู ย่า รม ๅๆ  ย่คูม ทำ ให้ คน ไข้ ไม่ 
พอ ใจ อ ยาง ยง ท แพ ทย มาก ลาว วๅต นม สต พน [พ คูน  ใ นบ จจ บน คนทํ ว ๆ ไป คอ ยๆ [ขา ใจ [รอง 

โรค ประสา ทด ซน  แล ว คำ ว่า โรค หว ใจ อ่อน ก ควร จะ หมด สน [ลิ ๆใข้ กิน ไห้ 1 ลิ ย ที 


คำ วา หวใ จก บจต ใจ  ดู [หมอน จะ ค่อน ขา. งใข้ กน สไโ สน อยู่ สก หน่อ แฦ จริง  แด่ ทํง  ๆ 
ทมค วาม หมาย แตก ตาง กิน  ก ย งม ความ สม พน ธ กน อ. ย่อ ย่าง [[น' น แพน  [รา ทราบ กน ด [[ล ว ว่า 

กาย กิบจ ตน นสํม พน ธ กน  [มือ ใด ม อาการ ผิด ปกติ ของ จิต และ อา รม ณก่ย่ อม ม การ [ปลี ยนแ ปลง 

ผิด ปกติ ทาง กาย ส่วย [ซ' น [ด ยวกิ น การ กิน [[ป ร ขอ งจต ย่อม ม ผล มาส, การ ผิด ปกติ ซอง ห ว1 ใจ  ชง [บน 
เรือง ทาง กายอย่าง หนึง 


“โรค ประสาท ทาง ห่วใ จ”  (ซึง1 จะ ขอ' ใช้ คาน ไป ก่อน จน กว่า' จะ มก' ารบ้ ฌฌ้ต ศพ ท 

ที ถก ตอง ต่อ ไป)  [บน โรค ทีมี การ แสดงออก ทาง หว ใจ [[ละมี อาการ คลาย โรค หวใ จ มาก  กิ งๆ ที 
ห0 วใจ ไม่ ม การ ผิด ปกติ อย่าง ไร [ล ย แม้ [[ต, นอย  [มือ ทำ การ ตรวจ จง จะ ทราบ ไห้ ว่า แตก ด่าง กบ โรค 


โว ใจ [[ที 


ๆ 


คน ไข้ ซึ่ง [บน โรค ประสาท ทาง หวใ จน,  มก จะ ม อาการ [รีม ตน ส่วย ความ รู้ สก ไม่ ค่อย 
จะ สบาย หรือ แน่น  ๆ บริเวณ ทรวง อก [บอ ง ชาย ใน ตำ แทน่ 1 ที อยู่ ของ กิ วใค  [[ละ ต่อ ไป ไป อาจ 

[ปลี ยน [บน รู้สึก [จบ [สี ยวบ, รี [ว ณ V ไว ใจ  การ [จบ ห ว' ใจ, ใน' โรค หว ใ1 จ แท้  ๆ กิน  จะ พบ ไห้ ใน ราย 
ที' [สน [ลอด ที่ ไป [ล ยง กลา ม [นอ ซอง หว ใ1 อ ตบ ตน สง  และ จะ [ติด อาการ ขน [มี อม การ ออก กำ สํงห รอ 
ออก [[รง ทำ งาน ใด  ๆ ก ตาม  ความ [จบ ปวด นี [จบ อย่าง รุนแรง บริ [วณ กระดูก กลาง หน1 าอก และ 

ราว ไป ถง ไหล่  หรือ แขน ขาง ชาย  ส่วน โรค ประสาท ทาง ท่วใ จ กิน  ความ รู้ สก [จบ [สย วจะ อยู่ 

[ฉ พา ะที่บ ริ [ว โน กิ ว ใจ  และ แม้ จะ ไห้ พก นง  ๆ ก คง รู้สึก [ซ่น เดียว กน โดย ไม่ ตอง ออก แรง ใด  ๆ 


ความ รู้ลก หไ ใจ เต่น แรง และ เรว  จน บาง คน พูด ว่า  หํว ใ1 จ ราว กบ เต นอ อก บา อยู่ 

นอก หนา อก นน จะ พูด ได้ เล มอ ใน คน ไข้ โร คน  และ เมือ รู้สึก ตืนเ ตน ตกใจ มา กก ยิง ม ความ รู้สึก มาก 
ยิง ขน  ถา เมือ ใด แพ ทยี ให้ ความ มน ใจ ว่า ไม่ ใช่ โรค หํวใ จแลว  คน ไข้ จะมื ความ รู้สึก ลด นอ ยล ง 
หรอ แทบ หาย ไป  ยิง ถา ได้ ท0 า งาน หรือ เพลิด เพลิน ต่อ สิง ใด แล1 ว จะ ไม่ ปรากฏ อาการ เช่น นอก เลย. 

คน ไข้ ที เบน โรค หวใ จน น มก ม อาการ หอบ หรอ หายใจ ไม่ ค่อย ละ ด วก  เมือ ออก 

กำ ลง กาย หรือ ออก แรง เลก นอ ยก จะ หอบ  พร อม  ๆ กบ อาการ หอบ เหนือ ยนี  คน ไข้ มก จะ ม ไอ 

และ บาง ครไ กมเ ลม หะ ปน เลือด ออก มาด วย  ก ช่าง คลาย กบ คนที เบน โรค ประ ลา ท ทาง ห วใจ ทีม 

หอม เหนือ ย หายใจ ไม่ ละ ด วก เหมือน กน  แต่ ถา จะ ลง เก ต ให้ ดก จะ ผิด กน มาก  อาการ หายใจ ไม่ 
สะดวก ของ คน ไข้ พวก นืไม่ ใช่ มือา การอ ย่าง หอบ ถี  ๆ แต่1 จะ เบน ล กษณ ะทีเ ร ยก นั้ นว่า  “ถอน 

หายใจ,,  มากกว่า  เวลา ที คน ไข้ อธิบาย ถึง อาการ ของ ตน น นม ก จะ เอา มือ กุม หนา อก  หาย ใค 

ลึก  ๆ แล ว ถอน หายใจ ออก มา ให้ เห น ถา หาก ถอน หายใจ เช่า นีแล ว รู้สึก ล บาย ขน ได้  ตน จึง ตอง 
ถอน หายใจ เล มอ 


อาการ เห นด เหนือ ย อ่อน ระโหย  หมด เรียว แรง  และ เหมือน กบ จะ เบน ลม น่น  คะ 
พบ ได้ เสมอ ใน คน ไข้ โรค ประ ลา ท ทาง นั้วใ จน  เมือ ม อาการ ขน  แขนขา จะ อ่อน เปล ย หรือ จะ 
เอา มือ วาง บน หนา อก  นอน หลบ ตา นิ งๆ หายใจ ระรวย  ไม่ ยอม พูด จา  แต่ มน ต่าง ก, บ ความ 

เห นิไ เหนือ ย อ่อน เพลีย ขอ งด น ไข้ โร ด หก ใจ แห้  ๆ อย่าง มาก  เพราะ ลกษ ณะข อง คน ไข้ โรค ประ ลา ท 
นน  เบน สึก ษณะ ของ คน เหนือ ย ใจ  ไม่ ใช่ เหนือ ย กาย 


ความ อ่อน ระโหย โรย แรง  โดย มิ ได้ มี ความ ผิด ปกติ ใด  ๆ ทาง ร่าง กาย เลย นั้น  เบน 
ผล แห่ง ความ ผิด ปกติ เกีย กก8 บอา รบ นั้เ  ชึงพ ลง แห่ง จิต ใจ ได้ หมด สิน ไป จน ไม่ อาจ ทำ งาน หรือ 

อยาก ส ไค มก บผู้ ใด เหมือน ก ไห มด อาด ย ตายอยาก ใน ขีวิต  ถา จะ เปรียบ เทียบ คน ไข้ พวก น เหมือน 
กบ เครื่อง ยนติ แด ว จิต ใจ และ อา รม ณก เหมือน กบ หา บด อ รถ ยนต คน นน จะ วิง ไป ได้ ตาม ปกติ 
อย่าง ไร  ใน เมื่อ ผ้ช่บ เหยียบ หา มล อ ไว้ ตด อด เว ดา  คน ไข้ ทีม อาการ เหมือน กบ โรค หวใ จน มิ ใช่ 
เบน เรื่อง บวย ของ หิว ใจ  แต่ เบน เรือง บวย ทาง จิต ใจ  รถ ยนต ไม วิง นน ไม่ ใช่ เครือ งยน ติเสึ ย 

แต เพราะ หาม ดอเ บน เหตุ 


ไม่ เบน บญ หา เลย ว่า ใน เมือ บ กิน เม อง เจริญ ยิง ขน  ควาน วุ่นวาย สบ สน  ความ 

เคร่ง เก: ยดข อง อา: นณและ จิต ใจ ซอง ประ ซา ซน เกีย วกํบ อาชีพ  ควาน เบน อยู่  เศรษฐกิจ  กา: 
สง คน  ย่อ น คะ พบ คน ไข้ พวก น นาก ยิง ขน เบน ลำ ด่บ  ถา ยิง คน ไข้ เหล่ านห เนอ าคกี คะ ขจิต บญ หา 
ต่าง  ๆ ทาง จิต ใคและ อา: นณข อง ตน เอง ไต้  คะ ยิง น อาการ นาก ยิง ขน  และ กา:: ก บา ย่อ น คะ ตอง 
เบน หนา หีข อง จิต แพ ทย่  การ: ก บา คน ไข้ พวก น นิใซ่ ง่าย นก  เพราะ การ กีคะ ซแ คง และ อธิบาย 
ให้ คน ไข้ เชือน น ว่า ตน ไม่ เบน โรค หวใ คน น ยาก ลำบาก ที สุด  กน ไข้ ยง คง คิด ว่า แพ ทย่ห ลอก  และ 
บอกว่า ตน ไม่ เบน โรค หวใ จก เพึอ ปลอบ ใจ ตน อยู่ เสนอ  กา: ที คะ ช่วย ให้ หาย คา ก อาการ เช่น นน 
คน ไข้ เอง คะ ตอง เชือน น ใน แพ ทย่และ ให้ ควาน ร่วน มือ ดวย  ควาน ลำ คฌอ ย่าง ยิง ก คือ แพ ทย  จะ 

ตอง หา หาง ที จะ ให้ คน ไข้ ไต้ พดอ อก นา ให้ ทราบ ถ งบ ญ หา ความ ยุ่ง ยาก กี เกิด ขน ทาง จิต ใคแ ละ 
อา รน ณ ของ ตน  และ ฃจิด บ ญ หา เหล่' านน เสีย' ให้1 ไต้ ก่อน 


การ รก บาท ดอก อย่า งหนึ งก คือ  กา: ให้ คน ไข้ ไต้ ทำ งาน หรอ ออก กำ ลง กาย  เพราะ 
การ ออก กำ ลง จะ ช่วย บน เทา ควาน เห นีอย ทาง ใจ ไต้  เนอ ใด คน ไข้ ไต้ เห น จริง ว่า อาการ ของ ตน นํน 
คะ ทุเลา ไป หรื อด ขน  เมือ ไต้ ทำ งาน หรือ ออก กำ ลง แทน ที คะ ยิง ท: ด ไป ไต้ แล่ ว คน ไข้ ก คะ เกิด 

ควาน เข อนน ใน ตน เอง ยิง ชี นบ ญ หา ต่าง  ๆ ทาง จิต ใคก คะ สา นา รถ ถูกฃ คด ไป ไต้  โดย ตํว คน ไข้ เอง 
เพราะ ควาน เชือน นใน ตน เอง! ร่น ใน เวลา อน ไม่ ซา นก  คน ไข้ ก คะ เขา ใ คด ขน วา อาการ ต่าง  ๆ 

ของ ตน น น เบน ผล เนือง มา แต่ อา รน ณ และ ใน ทีสุ ดก จะ เขา ใจ  ถง ว่า การ ผด ปก ต ของ อา: นณน นเ 

นือง นา จาก เรือง อะไร 


บ ค จบ' นนืมื ยา บาง ข นิด ที ช่วย ให้, จิต, ใจ และ อา:' นณด ขน  1ต  แต ยา เหลา นก น เซ วา คะ 
เบน ยา ขวย รก บาก วาน ผนแ ป: ทาง ป: ะ สา ท และ คต 1 ค ^ I ห หาย ได โดย เด ด ขาด  หาก แต วา ซวย กด 

ควาน:' สก นึก คิด เพียง ซว ขณะ เท่า นํ้น  ต:' าบ' ใด ตน เหตุ ที ทำ1 ให้' จิต' ใจ และ อา: ม ณไม่ ตีน น', ยง, ไม่ ถูก 
11 ห้, ไข V) รืธ ทำลาย1 ไป อา กา: ของ โร คห ว, ใ ค' ก ย่อ: น คะ ไม่ หน ด สิน1 ไป  และ คน ไข้ กต่ อง พึง ยาน นอ ยู่ 

เรือ ย ไป ดวย 

คน ไข้ โรค ประสาท หรือ โ: •คทา งท่ว ใจ น นก คะ ไต้: บ คำ แนะ นำ เสนอ ว่า  ให้ ทำ จิต ใจ 
ให้ สงบ และ พก ผ่อน เสี ยก จะ ห- าย  ความ ครืง เบน คำ แนะ นำ ที, ง่าย  แต่ คน ไข้ นนป ฐิป้ฅ ไต้ ยาก ที, สต 


กา: พรื! แอ นนน ไม่ ใซเ บ็่น กา:: กบ' าโร คทา ง ประ ลา ท การ ไป ตาก อากาศ เปล ยนล ถา นที  และ 

พ่กผ อน ไม ทำ ให้ โรคทาง ประ ลา ท หาย ได้ เลย  เพราะ คน ไข้ น่นแ ห้จะ ไป ที ใด  กจะ พก เอา ควาน 

กลด กลม  ห: อบ ญ กา ต่าง  ๆ ไป กบ ตน ดวย เลน อ . 


ควาน ผิด ปกติ ทาง จิต ใจ และ อา: นโ แน่น  จะ แสดงออก มา ปรากฏ ทาง กาย เลน อ 

จิต แพ ทยเ ป: ยบเ ทยบ คน ไข้ ทีม ควาน ผิด ปกติ ทาง จิต ใจ และ อา: นณ ว่า  คน ไข้ นน เหนือ นก บ กา 

ตม นาท ลิงอยู่ บน เตา ไฟ และ น นา เด อด พล่าน  ถา ไอ นำ ไม่ ออก ทาง พวย กา  ก จะ ตอง ออก นา จาก 

ฝา กา จน ได้  คง นน่ อาการ ต่าง  ๆ ของ คน ไข้ พวก นีย่อ น จะ แล ดง ออก นา ใน ลกษ ณะ อาการ 

หลายอย่าง  ไม่ แต่ น อาการ ทาง หวใ จดํง กล่า วนา แล ว ยง มี อาการ อืน  ๆ อก  เซ่น  นอน ไม่ ห ลิบ 
ขาด ควาน ลิง คิด ที จะ กระทำ ต่าง  ๆ แยก ตวเ อง ออก จาก ลง คน  ฉุน เฉียว,  เศร าลล ฅซึน หงอย, 

ควาน จำ เลือน,  เบือ หน่าย1 ใน เรือง ควาน รู้สึก ทาง เพศ  และ อาการ ต่าง ๆ อีก นาก นาย หลาย ประการ 

ควาน เศ รา โศก เลย ใจ  และ ความ ไม่ ลน หวง  มก1 จะ เบน ตน เหตุ ที สำ คฌอ ย่าง หนึง 
ของ โรค ประสาท ทาง หว ใจ  ควาน จริง อา รน ณ เซ่น น ถา หาก มี เพียง เลก นอ ย ก ย่อ น จะ ถีอ ว่า เบืน 
เรื่อง ธร: น ดา ลาม ญ ของ ปุกุ เซน  และ อาจ เกิด น อาการ คลาย โรค หวใ จนี ได้  แต่ เมือ อา รน ณ เหล่ านน 
ค่อย  ๆ คลาย ไป  อาการ  ของ โรค หวใ จก จะ ค่อย  ๆ หาย ไป จน ใน ทีลุด ที ไม่ ปรากฏ อาการ ขืน เลย 
แต่ ถา อา รม ณ ต่าง  ๆ นน ยง คง มี อยู่ ต่อ  ๆ ไป  โดย คน ไข้ ถือ เอา เบืน อา รน ณ ไม่ พยายาม จะ ข จด ให้ 
หน ด ไป เลีย แล่ ว อาการ ของ โรค ห โว ใจ ก จะ ยง คง มี อยู่ และ ยิง เพีน นาก ขน  ๆ ความ รู้ ลืกเ จิบ เลีย ว 
หว ใจ จะ มี นาก ข้น  พ รอน ก! เจา รู้สึก หว ใจ เต น และ อ่อน เพลีย ดง ทุกที  นอน ไม่ ค่อย ห ลิบ  และ ตีน 
ตง แต่ ค่อน:, ง เซา  หรือ นอน หลบๆ ตีน ๆ จะ ยิง ทำ ใหอ่ ธน เพล ย มาก ขืน  ต่อ จา กน น ควาน จำ จะ 
เสื่อ นความ ต^อก ตง ใจ ต่อ การทำ งาน และ อ'™ จะ ค่อย  ๆ ลด นอ ยล ง ความ รู้สึก ทาง เพศ ม่อย ลง 


ขาด ควาน ยง คิด  และ คน ไข้ หลาย คนที ทำลาย ขวิต ตน เอง 

ลิง น น คน ไข้ ที, นา หา แพ ท ย โดย บอก อาการ1 ว่า ตน เบืน โรค หวใ จน น เมือ แพ ทย่ ตรวจ 
แล่ วไม่ พบ ว่า หว ใจ ผิด ปกติ แต่ อย่าง ใด เลย  ก ย่อ น จะ ตอง ไต่ ถาน ไป ถึง บญ หา ที เกิด ขน ทาง จิต ใจ 

และ อา รน ณ อย่าง ละเอียด เลน อ ท^บ ญ หา ต่าง  ๆ เทียว กบ ส่วน ต วอ าขืพ และ ครอบ ครว  ควาน 

ไม่ พึง พอ ใจ  หรือ ไม่ ลน หวํง  ซึ่ง มี อิทธิพล นาก นาย ที จะ ทำ ให้ เทีด อาการ ต่าง  ๆ เหล่า น น คน ไข้ 


อา จม ตน เห ต จาก ความ ไม่ ราบ รืน แห่ง ขจิต สมรส  การ คา ขาย ขาด ทุน  ถูก ไล่ ออก จาก งาน  บญ หา 
การ ครอง ซพ  การ สูญ เสย คนที ตน รก  ความ นอ ย เนอ ตำ ใจ  การ หย่า ราง  การ ถก พอง รอง ล่ ม- 
ล ะ ลาย  และ เร อง ตำ ง ๆ ที ตำ ให้ อา รม ณ และ จิต ใจ ไม่ เบน ปกติ สข  ความ ติด ปกติ ของ จิต ใจ 

น เอง จะ ปรากฏ ออก มา ทาง หัวใจ  ม คน ไม่ นอ ย ราย เลย ที จะ ปรากฏ อาการ ของ โรค หัวใจ นฃน 

ทุก ครไ เม อ ตน ไม่ ไห้ สิง ที ตน มุ่ง หวง  และ เมือ เจิด อาการ ขน ก จะจะ มี คน เอาใจ ใส่ มาก ตำ ให้ เกิด 

ความ พอ ใจ อย่าง ยิง  โดย ที ตน ไห้ รบ ผล ท ตน ตอง การ  คือ มก น เอาใจ ใส่ เม อ เจิด อา กา าร เซ่น นน ขน 

โรค ประสาท ทาง หวใ จน  อาจ เจิด ขน ไห้ ท ไ ชาย และ หญิง  และ จ ะ พบ ไห้ ใน ผู้หญิง 
มากกว่า ผู้ ขาย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง มไา จะ เจิด ใน ราย ท เซา ล่ว่ย หมด ประจำ เดือน  ซึง เบึ นวย ทีม 
การ เปสิ ยน แปลง ของ อา รม ณ และ จิต ใจ  และ การ ป รวน แปร ของ รง ไข่ อย่แลว  เม อ ไห้ รบ สิง ตำ ง ๆ 
หรือ เห ต การ ณที ไม่ พึง พอ ใจ ก จะ เจิด อาการ เหมือน โรค หว ใจ ขน ไห้ ง่าย 

คนที เบน โรค ประสาท ทาง หัวใจ น ย่อม ตำ ให้ เจิด ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ ขน แก' 

กรอบ คริว ของ ตน เสมอ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ตำ ให้ เจิด ความ ยุ่ง ยาก แก่ สามี หรือ ภริยา  ตำ ให้ ตอง 
ม ภาระ และ เจิด ความ ห่วงใย จน ไม่ อาจ ที จะ ตำ ให้ อีก ผาย หนี งทีไ ม่บว ยดว ย หัน  ไม่ เบน อนตำจิจ 

การ งาน หรือ ประกอบ อา ซพ ตาม ปกติ ไห้  ตอง เสย เวลา มา เบน ห่วง เบน ใย กอย เผา ดก่น เสมอ 

บรรดา ลูก หลาน และ สมา ซิก ของ ครอบ ค รวก ไม่ ค่อย จะ เบน สูข กน นก  ถา ยิง เจิด โรค นก บพ่อ บาน 

ยิง เบ็๋น ผล เสย หาย แก่ ครอบ ครว มาก  ใน เม อ ส่วน มาก แล ว พ่อ บาน ย่อม เบน หล ก ฐาน ของ 

กรอบ คริว  และ เบน ผู้ ที1 หา เด ยง ครอบ กริว  เม อ เจิด อาการ ของ โรค เซน น ขน  การ งาน ตางๆ ก 
จะ ตอง หยด ลง  ราย ได จะ ขาด ไป  ขาด ความ กุม ครอง ของกรอบ ครว  แม บาน เอ งก ไม สามารถ 
จะ ปลก หัว ไป ตำ งาน ใด  ๆ ไห้ โดย สะดวก 

โรค ประสาท ทาง หัวใจ น ไม่ ใซ่โ รก ที จะ รก ษา กน ไห้ ง่าย  ๆ นก  และ ไม่ ใขุ่ จะ เบน 
การ รก ษา ทาง ยา  คน ไข้ หลาย คนที กิน ยา ระ งบ ประสา ห หรื0 ยาน0 นหสํ บ อาจ ไห้ ผล บาง ซวค ราว 
แต่ ก, ไม่ ทำ' ให้ อาการ เ ห มือ น โ) บ เบน โร I กหั ติ, ใจ' น1 ทาย ไป ไห้ อย่าง เดก ขาด  การ ริ กษา ที ถูก ตอง หัน 

เบน การ ร ริ] ษา หาง จิต ใจแส*0 ารน กา  แต่ การ จะ รก บา ให้ กจ ะ ตริง พ ยาย านห ราบ กง ตน™ หหำ ให้ 
เจิด ความ ติด ปกติ หาง’ จิต, โ', ^ แล ะ0' าร น' ก่น ขน  การ ฃจํค และ ตำ ลาย เร0 งที ตำ ให้ เจิด ค กาน ไม่ พึง 


พอ ใ ‘ๆ I สย 1 ด จง จะ รก ษๆ โร คน ไ^  ฉะ น^ โร คน จะ ทาย ไค้ และ คน ไข้ จะ กล ไง มซวิ ตเบึ๋ นสุปี ไค้ อก 

ตาม เด มน น ก ให้ คน ไข้ พูด ออก มา กง ความ รู้สึก ของ ตน  ไม่ ใช่ พูด กึง แต่ อาการ ต่าง  ๆ ของ ตน 

แต่ อย่าง เด ยว  แต่ ตอง ใค้ พูด เล่า ออก มา ถึงเ รอง ต่าง  ๆ ที ตน ไค้ รบ ความ ย่ง ยาก ทาง ใจ  ความ ไม่ 
ลม ประ สง ก ความ นอ ย เนอ ตำ ใจ  หรอ เท ต แห่ง อา รม ณ ต่าง  ๆ ต่วย  แพ ทย่' ๆ ะ1 ไค้ ช่วย ฃจด บญ หา 
และ ให้ ตำ แนะ นำ รก ษา ไค้ ถูก ตอง  อาการ ต่าง  ๆ จะ ค่อย  ๆ ทาย ไป ที ละ นอ ย และ ทาย โดย ลน เซ ง 
ใน ที สุด 

ต่งน น ขอ ยา อก ลกค รง ว่า  คน ไข้ ที คิด ว่า เบน โรค ทวใ จน น ม จำนวน มากราย ท 
ทา ใซเ บน โรคทาง ทว ใจ ไม  แต่ เบน เ: องของ โรคทาง อา รม ณ และ จิต ใจ อยู่ เลย มาก ตอ มาก  และ 
เรา จะ พบ โรค ที มาก ขน เบึน ลำ ดบเ มือ ลง คม เจริญ ขน. 


เจ็บ หิว ใจ 


ขณะ ที เรา นํง,  ยีน,  เดน,  นอน,  หรือ ทำ กิจการ ใด  ๆ ก ตาม จะมื ใคร คด หรอ ไม่ ว่า 
มอ ว ไ] วะ สำ คไบ อย่าง หน ง ของ ร่าง กาย ได้ ทำ หน ไที อยู่ ตลอด เวลา ที จะ ให้ เรา ดำเนิน กิริยา ต่าง  ๆ 
เหล่า ยิน ไป ได้ ดวย ด อวย วะ ต่าง  ๆ หลาย แห่ง ทีต่ องการ พก ว่อน อยู่ นิ ง,  ไม่ มก ารเ คลอน ไหว, 

หรือ หยุด การ ปฎิบ ไา งาน ซวค ราว ใน ระหว่าง ที เรา นอน หลบ  แต่ อวย วะ น หา ได้ หยุด ทำ หนา ที ไม่ 

ยิง คง ปฐบ ไ ตไป ตาม หนา ท ซอง ตน  อวย วะ น ทำ งาน ตง แต่ เริม ตน ที เจา ของ ร ไง เบึน ทารกอยู่ ใน ครร ภ 
ไป จน กระ ยิง คลอด  เจริญ เติบ โต เบน หนุ่ม สาว ไป จน ข รา ภาพ,  จะ หยุด ทำ งา นก เม อ ร่าง นน ตาย 
แล' ว เห่า นน 

อวย วะ ที กล่า วน  ก คอ  ห ว' ใจ ของ คน เรา ยินเ อง 

เม อ กล่าว กง หิว ใจ  แทบ ทุก คน ก คง จะ ได้ ทราบ กง รูปร่าง ขนาด และ หนา หอ ย่าง คราว  ๆ 
มา แล วตํง แตเ รยน วิชาการ รก ษาต ว หรอ ทเร ยก กน วาว ซา สรร คาส ตรแ ละ สุข ว ทยา  เรา ทอง 

กํ นมา อย่าง ขน' ใจ ที เดียว1 ว่า  หิว ใจ อยู่ ทาง ฌอง วาย ของ ทรวง อก  รูปร่าง คลาย ดอก บว ตม  ขนาด 
ราว กำ บน มือ ของ เจา ของ  ทำ ห นาที สูบ ฉีด โลหิต ไป เลย ง ร่าง กาย  ด เหมือน ส่วน มาก ความ รู้ 

ของ เรา กสีน สุด ลง แค่น น เอง  เพราะ ไม่มื ใคร ได้ สอน ต่อ หรือ เรา ขาด การส นใค เสีย เพียง แค่น น 

กอ นที,1 จะ กล่า1 วถง โรค ของ หิว ใจ ตาม ท ตง ใจ น เพีอ ที จะ ให้ ผู้ สนใจ ได้ ทราบ เบน 

เครือ ง ประ ด ไ] ค' วาบ รู้' และ ความ เข' าใ จ' ใน I เรือง โร I คท จะ กล่าว! แ1 ลว  ก ใคร่ ที จะ ได้ พูดเ รอง หว ใจ ของ 
คน เรา แต่ ย่อ  ๆ เสีย ก่อน 


V ใว ป นบ น อวย วะ ท สูบฉ ด' โ' ล หิต' ไป ล่สว น ต่างๆ ของ ร่าง กาย  ใ ม่มเ ค: อง สูบ ฉด ใดๆ 
ทม สมร: ถ ภาพ พอ จะ IV เย บ เค้ก บหว ใจ เลย  หวใ ! ๆ สามารถ ทำ งาน โดย1 ไม่ ม กา: หยุด ยํ้งไ ค้น ไ]  61 0๐ 
บ ^ ห: อ ตาม อา! เขย ของ เจา ของ V แดย ว ไม แต่ เท่า ล่น  หํว ใจ เบึน อวย วะ ทน ไใไ ค้วล่ ท: ทด มิ ใช่ เล่น 
แมล นหว  ใจ จ ะ: ว ท: อ ตม แด มอง  กล่า ม เนอ ของ V เว' ใจ จะ บวม ห^อ ตายลง บา งล่ว น หวใ จก ยง 
ทา งาน ตอ ไป ไม ทยด ยง จน กวา จะ! งม ดแ: ง หมด กำ ลง ของ ตน  นไา ไค้ วล่ ธ:: ม ซา ติ ไค้ ส: าง อวย วะ 
ทีป: ะ หลา ดพส ดา: อวย วะ หน ง, ให้ แก่:' าง กาย 


ล่ว ใจ อยู่ ใน ช่อง ของ ท: วง อก: ะท ว่าง ปอด ล่ง  ๒ ขาง  มเยื อ ล่ม บาง  ๆ ทุม อ ยู่' โดย: อบ 
ภาย' ใน' จะ มน0' าอยู่ บาง เพ ยง เดก นอ ย I พือเ บี น กา รท ล่อ ลน  ไม่1 ให้ ท* ว ใจ เสย ด สก, บ ถุง ทุ, มน1 น ใน 

เวลา ทหว ใจ ม กา: บ บ: ด และ กลาย ตว  ท: อ ทีเรื ยก กน จ่า ห ว' ใจ เต น 

ล่ว ใจ แบ่ง ออก ไค้ เบน  ๒ ค: ง คือ  ซก ขวา และ ซา ย แต่ ละ ซีก แบ่ง ออก อก เบน  ๒ 
ซอง  คอ  ช่อง บน และ ช่อง ล่าง  ช่อง บน ล่ง  ๒ ซก  เ: ยก กน จ่า  ออ: เคล  ขวา และ ซา ย ช่อง ล่าง 
เวน ต: เคิล ขวา และ ซา ย 


ออ: เคิล และ เวล ต: เคืล แต่ ละ ช่าง  ต่าง ก จะ ม ช่อง ทาง ติดต่อ ก ไง โดย มล นล่ว ใจ คอย 

บด เบีด เบีน กา: ล่น ไม่ ให้ เลอ ด ไท ล กลบ ใน เวลา ท เวน ต: เติ ลบ บตว เพอด น ให้ เลือด ออก ไปล่วง จ: 
โลหิต  ' 

ล่ว ใจ ซก ขาง ขวา  ล่า หนำ ที:' บ เลือด ทีใข้ แล่ ว จาก ล่ว: าง กาย เพือ สูบ ฉดไ ปล่ป อด 

ทง  ๒ ขาง ให้ เลือด ผ่าน ปอด ไป: บอ อก ซ เจน ทีป อด  และ ขบ ถ่าย กา: บอน ได ออก ไซ ด ออก ทง เสย 

ทีป อด ล่นเ พอ เบน เลอ ดทีด ใหม่  เลอ ด ทมอ อก ซิ เจน ด พอ แล วจะ ไท ล กลบ มา สู่ ออ: เติล ซีาย  ลง สู่ 
เวน ต: เคิล ซา ย แล วทว ใจ กบ บตํ วดน เลือด น ไป สู่:' าง กาย ทว  ๆ วน เวียน กน เบน วง จ: เช่น นํ 

ตลอด เรือ ย ไป 

ล่า น เคย นึก บาง ไหม จ่า  เลือด ของ เรา ที1 ไหล' วน เวย น, จน เบน1 วง1 จ: ครบ ถ1 วน ล่น  ใช้ 
เวลา ล่น: ว ดเ: ว มาก  ถา สมมติ ว่า เลือด จำนวน หนึง เ: ม ตน ทีหว ใจ ซีก ซาย  ถือ เอา จ่า เ: ม ตน 

ที่ เวน ต: เติ ล นำ ย ม่าน'! ปล่ล่ วน ต่าง  ๆ ของ: าง กาย  โดย กา: เรื ม ผ่าน1 จาก เล่น เลอ ด แดง1 ใหญ่  แล่ ว 
ม่าน แขนง ต่าง  ๆ ทีแม่ กิ่ง กาน สาขา ไป ทว ทุก หน ทุก แห่ง  จน ก: ะทง ใน ท สูด  แบ่ง เบึน เสน เลือด 


ฝอย 1ล ก ๆ ทบ ข นาด I ลก มาก เพ ยง เม ดเ ลอด แด ง ผา น ได ตาม ทาง นที ละ เม ด 17 ยง ก่น ไป เทา ก่น 
แล วก ผ่าน สู่ เสน เลอ ด ดำ แขนง เลก  ๆ จน ใน ท สุด รวม กน' เขา เบีน เสน เลอ ด ดำ ใหญ่  ไหล กลบ เซา 
สู่อ อริ เคืล ขวา ลง สู่ เวน ตริ เคืด ขวา  ถูก หวใ จบ บตว ไหล ไป สู่ ปอ ต กล ไช จาก ปอด มา สู่ ออ ริเดิ ล ชาย 
แล ว ไหล ลง สู่ เวน ตริ เคิล ชาย  นบ เบน ดร บวง จร การ เดิน หาง  เวลา หใ ซน จะ กิน เวลา เดิน ทาง 

ครบ วงจร ราว  ๆ ๒๑  วิ นาท เห่า ก่น 

หว ใจ จะ ทำ หนา ที บีบ ตํวแลว คลา ยตว  เซ่น นเบี นจ้ง หวะ ไป  เรา เรียก ก่น ตาม ปกดิ 
ผ่า ก่ว ใจ  เต น ใน เวลา ทีหว ใจ บีบ ต วจะ เบน ระยะ ทีหว ใจ สูบ ฉีด เอา เลือด ที อยู่ ใน หวใ จอ อก โป 

กล่าว คือ  ซก ซา ยก จะ สูบ เอา เลอ ด แดง ผ่าน ไป เลย ง ร่าง กาย  ชีกข วาก1 จะ สูบ เอา เลือด ดำ1 ไป สู่ ปอด 
ใน ระ ย ะทค ดาย ต วก เบีน เวลา ทีหว ใจ สูบ เอา เลือด เขา มา สู่ก่ว ใจ  กล่าว คือ  ชก ขวาก จะ มี เลือด 
ทีฑ่ง กาย ใข้แลว ไหล กลํบ มา สู่  ซก ช ไย กเบึ น เลือด ท ได้ รบ ออก ชิ เจน จาก ปอด เบน เลอ ดคืแลว 

กลบ มา คืน  การ เต นของ ก่วใ จน เอง เรา จึง พบ ผ่ามื การ เต นของ เลือด แดง ตาม ที ต่าง  ๆ ดวย  การ 

เต นของ เสน เลือด แดง  เรา เรียก ผ่า ชีพจร  ที นิยม คลำ ก คือ บริเวณ ซไ มือ คาน ผ่า มือ ใด้โ คน ห ว- 

แม่ มือ ดง มา เลก ก่อ ย ตำแหน่ง คืน  ๆ ที พอ จะ คลำ ชีพจร ได้ กอ าจมี ได้ อก เซ่น  ที ดาน ข้าง คอ 

ท ไส อง ขาง  ขม บ ซา หน บ หล ไ เทา  และ หลง ตาตุ่ม ดาน ใน  ชึง บริเวณ เหล่า นเบี นที เสน เลือด แดง 
มา อยู่ ใกล้  ๆ กบ ส่วน ผิว ของ ร่าง กาย  จง หวะ ของ การ เต นของ หว ใจ  (หรือ ซพจ ร)  มอ ตรา 

แตก ต่าง ก่น ไป แล ว แต่ บุคคล  อายุ  เหตุ แวด ล อม  อา รม ณหรี อ การ ออก กำ ลง ใด  ๆ ตาม ปกติ แล ว 
จง หวะ การ เต นของ หว ใจ จะ ประมาณ  ๗๐- ๘0  ครไ  ต่อ นาท 

สี่งที่ จะ ลืม เสียม ได้ กคืธ  หวใ จก เบีน อผ่ย วะ อย่าง หนึง ของ ร่าง กาย  ดง ก่น หว ใจ 

ก ยอม ตอง การ อาหาร,  ตอง การ ออก ช เจน  และ ตอง การท ก สง ทุก อ ยาง ท อวย วะ ตาง  ๆ ตอง การ 
เหมือน กโ ๓ ล ไม เนอ ของ หไ ใจ จึง ได้ ร ไร สิง ที ตบ ต ยง การบ  โดย ทาง เสน เลือด ก แยก แขนงออก บา 
จาก เสน เลือด ใหญ่ เสน ตน ที ออก บา จา ท ทา ใจ บ บ1 อา 

และ ดวย เห ตุน เอง  เสน เด อด ท มา เลย งหว ใจ ก เห มอน กบ เสน เลอ ด ตำแหน่ง อน  ๆ 

กล่าว คือ อาจ เกิด การ ผิด ปกติ ขน และ' ทำ, ใ ท้เ' กิด อา กา' ร ขอ' ร โรค โด้  โรค ที ลำ คญอ ย่าง ทนึ งก คือ 

การ ตบ ตน ของ เสน เลอ ดท บา เส ยา ทา 


เสน เลอ ด I ล? เงห ไ) ใจ ฅีบตํ น 


โ: ค ของ เสน เล อด ที มา เ ล ยง หว ใ' ๆ เกิด อุด ตน  ปราก ฎ ว่า จะ ไค พ มน, อย  ๆ เหนือ นก น 
กอ นอน ควร จะ ทราบ วา  เสน เด อด ทเล ยง หิว ใจ นม ลไๅ บณะ ผิด กีบ เสน เลอ ดท ไป สู่ อวย วะ อน อยู่  เอ 
ประการ  ประการ แรก  เสน เลอ ดที มา เลย งหว ใจ นไ 4 จะ เบน เสน เลอ ดที มา สุด ลง ทีหว ใจ เบน เสน  ๆ 
ไป  กลา ว คือ แต่ ละ แขนง ที แยก ออก ไป จาก แขนง ใหญ่ นน  ไม่ ค่อย ติดต่อ เกีย ว ประสาน ขึง กน 


และ กน ดง เสน เลือด ของ ทีอน  ๆ พูด อย่าง นบ างท ท่าน ผู้ อ่าน อาจ ไม่ เขา ใจ  เพราะ หลบ ตา ไม่ 

เห นภา พ ใคร่ จะ เปรียบ เท ยบ ให้ เขา ใจ คืขน  โดย เปรียบ เทียบ เอา ว่า  ถา เสน เลือด เบน ราง รถ1 ไ ฟ 
ตว รถไฟ เบน เลือด ทีเค ลอน จาก หิว ใจ  คือ สถานี รถไฟ  ที ซม ทาง รก ไฟ' ขึงนื ราง สบ หล ก กน 

ข วก' ไขว่ นน  ถา หากว่า เกด ราง ใด ราง หนี ง ขำ รุด ขน  รถไฟ วิง ไป ทาง นน ไม่ ไ ดก อาจ เปล ยน ราง 
ใหม่ วิง  และ ราง ใหม่ นก ไป ติดต่อ กํบ ราง ที ขำ รุด  โดย ต่อ กน ที ตรง เหนือ ที ขำ รุดนํ นขน ไป  รถไฟ 
ก วิง ไป ถึง จดหมาย ได้  การ วาง ราง เข่น น คลาย  ๆ กบ เสน เลอ ดที ไป สู่ อวย วะ ต่าง  ๆ ส่วน เสน 
เลือด ที ไป เลย งหว ใจ นํนเ บน ราง เทียว ที แยก กน ออก ไป จาก สถานี  เข่น  ราง รถไฟ สาย เหนือ  แยก 
ไป ทาง เหนือ  สาย อิสา นก แยก' ไป สู่ ซิ สาน  สาย เทียว อย่าง น ถา เกิด ราง ขาด ขำ รุด รถไฟ ก จะ ไป 

ทาง เหนือ หรอ อิส านน นไม่ ได้  สิน ค่า ที รถไฟ จะ ขน ส่ง ไป คือ ทาง เหนือ  หรอ อิสา นที ทาง ขำ รุด นิ น 
ก ไม่ ได้ รํบ สิน ค่า ที รถไฟ นำ ขน ส่ง ไป ให้  ฉะ น ถา หาก เสน แขนง ใด ที ไป เลย งก ลาม เนอ หว ใจ ท ใด 
เสย ไป ก ไม่ มเล อด ไป สู่ ก ดาม เนอ กว ใจ ชง แขนง ที เสย ไป นน ไป เลย ง ได้ เลย  สวน เสน เลอ ดที ไป 

เลย ง อวย วะ อื่น  ๆ น1 น แขนง เลก  ๆ ติดต่อ ผูก พน กน  ถา หาก แขนง เดก เสน ใด เสีย ก ยงนื ทาง ที 

เลือด จะ มา จาก เสน แขนง อิน  ๆ ได้ 


ประการ ที สอ งก คือ  ก ดาม เนอ ของ หวใ จน ไง ย่อม จะ ตอ งม การบ บด ว และ คลาย ด วอ ยู่ 
ตลอด เวลา นํน คือ  เบน การ เต นของ หิว ใจ  ตง นํน เวลา ทีหว ใจ บบต่ วเ พอ ขบ เลอ ด ออก ไป นํน 

กล1 ามเ นอ ขอ งก ว ใจ ย่อม จะ กดร่ ดตํวิ  ทำ ให้ เสน เลอ ดก มา เลย งก' าใจ นน ตบ ลง ดก ย และ เวลา ท 
กล1 ามเ นอ ขยาย ต่ว  เสน เลือด จึง จะ พลอย ขยาย ตก  เท ตุน เลือด จะ ผ่าน ไป เลีย งก ลาม เนอ หว ใจ 
กต่อ เมื่อ เวลา หิว' ใจ คลาย ต่วิเ ท่าน น ไม่ แต่ เท่า น น แรง คน โลหิต ใน เสน เลือด ที มา เลย งก วใ จน 
กยํง ตากว่า ใน เส่น เลือด ที ไป เลย ง ส่กบ อ^  ๆ 


โดย เท ตุน ถา I ร าล อง นก ดู วา  หาก จะ ม เหตุ ใด ก ตาม ทำ ใหข อง ทๅง ของ เลม เลฎ ดมดํ ม 
ลง  หรอ แมแ ฅเพ ยง ตบ แคบ เลก ลง ไป จะ ม เหตุ อ ยาง  [ด ขน  แน นอน เหลอ เกน  จำนวน เลอ ดท ไป 
เลย งทว ใจ เอ งก ย่อม จะ ม จำนวน ลด นอฃ ลง ไป  กล ไม เนอ ทไใ จก ย่อม จะ ขาด อา หา:  และ ขาด 

ออกซิเจน ไป ดวย 


มล กษณ ะทนึ งที เสน เลอ คทว ใจ นนค ลาย กบ เสน เลอ ดทีอ น ๆ ก คือ กา: เกิด เส่น เลอ ด 
แข ง ขน  ซึง ปรากฏ เสมอ ใน เมือ คน ย่าง เขา ส่วย ๆ!: า โดย จะ ม แร่ ธาตุ พวก แค ลเซึ ยม ไป เกาะ ตก 

ตะกอน ขน ทีผ นง ของ เสน เลือด  ทำ ให้ เส* นเลี อด ไม่ อาจ ขยาย ฅํวแ ละ หด ฅว ได้ เหมือน กบ เสน เลือด 


ตาม ปกติ  แต่ กลบ ทำ1 ให้ ซ่อง รู ของ เสน เลือด นน เลก ลง1 ไป อก  ไม่ แต่ เต่า นํน การ เกิด ม เสน เลือด 

แข งน  ก มก ทำ ให้ เกิด ม เลือด ภาย ใน เสน เลือด นน เกิด แข งตว เบน ดิมฃ น ผล ก คือ การ อุด ต่น 

ทาง เดน ของ เสน เลือด นน โดย ไม่ ม เลือด ผ่าน ไป ได้ อีก เลย หรือ ผ่าน ได้ ก จำนวน นอ ย มาก 

การ เกิด การ ตบ หรือ ตํนฃ อง เสน เลือด ที มา เลย งหว ใจ น นอก จาก จะ เบน ผล จาก การ 
เกิด เสน เลอ? แข ง เนือง จาก การ เปลื ยนแ ปลง เมือ เฃไ ส่วย ชรา ดง กล่า งแลว  ยง ม โร คอน  ๆ เบน เหตุ 
ได้ อก เซ่น กามโรค ของ เสน เลอ ด แดง ใทญ่ ที ออก ไป จาก ทว ใจ  ซึง ถา ทาก เบึน ซน ตอน 

ใกล้  ๆ ทาง แยก ออก มา ของ เสน เลือด ที มา เลีย งทว ใจ แล วก ย่อม ทำ ให้ เกิด การ อุด ตน ได้ เท มอน ก่น 


การ ขาด เลือด มา เลียง ทํวใ จนี  ย่อม จะ ทำ ให้ เกด ผล ราย ขน  กลา ม เนอ ทว ใจ สาน ใด 

ทมเ สน เลอ ดท เกิด การ ตบ ฅํนน่ นมา เลย งแล ว กลา ม เนอ สวน นนเ มอ ขาด อา ทารก ยอม จะ ตายลง 

และ ต่อ มา เกิด เบน เยอ พิง ผด ซน แทน  เม อเบํ น เขน นนแลว สมรรถภาพ ของ ทา ใจ ก ยอม จะ นอ ยล ง 
ไป อ ยาง มาก  แตห ว ใจ จะ ตอง ทำ งาน ใท ได เทา เด ม เพราะ ราง กาย ตอง การ จา มา ม^ล อด ท มา^ ล ยง 

คง ที ตลอด ไป  และ ถา ยิง ตอง ออก แรง มาก ใน การ ยน  เติม  ทรอ ทำ งาม  ราง กา ยก ยง ตอง การ 
เลอ ด ไป เลย ง มาก ขน  ๆ ตาม สาน ของ การ ออก แรง นม  นะ นน  ทา ใจ ก จา ตอง ออก แรง ทน ก เพ ม ขน 
โดย ใช้ กล ไม เนอ สวน ที่ยไ ดี อยู่ ทำ ทมไ ที่  การที่ ตอง ทำ งามมาก ขม ของ ทำ ใจ ม^ง  จะ ปรากฏ 
อา กา รอย, าง หนึ่ง ที่ สำ ค,, ญ มาก ขนเ บ, ม การ บอก กล่า า' ใ' ทเ1 จา ของ ทา1 ใ,, ณ' นรุ้เ ตา ว่า จะ ตอง พก ผ่อน 
กล ไา คือ  อาการ  “เจ บ ทำ ใจ”  (หรือ 1รื ยก จ่า  แอ ม ไจ มา  1พ จ ตอ รืฟื) 


อา โ] าร เฉ บท ว ใ. จ หรอ  แอ น ไจ นา  ตต อรีส์ 

เบน อาการ อย่าง หน งที จะ พบ ได้ บ่อย  ๆ ไน โรค หว ใจ  ที เกิด' จาก กา: บบ รด ตวห รอ 
การ ตบ ตว ลง ของ เลน เลอ ดที มา เลย งก ลาม เนย หๆใ ๆ ทำ ให้ เกด อาการ เจ บ ปวด ขน อย่าง รุนแรง 

ท หนา อกฌ อง ซา ย จะ ม การ ปวด เจ บ แผ่ ขน ไป ล่บริ I ๆณค ซ คาง  หรอ บาง ครไ ไป สู่ ตน แขน 

'การ เจ บ บริเวณ หวใ จด งก ล่า วน  มก จะ พบ ว่า เกิด ขน ใน เมือ ผู้บ่ว ยน้น ออก กำ ลง 

มาก  ๆ ตน I ตน มาก  ๆ หรอ เม อม อาการ เปล ยนแ ปลง เกย วกํบ อา รม ณ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 

เม อ เกิด อา รม ณ โกรธ เกด ยดซ ง หรอ อา รม ณ ของ ความ อิจฉา ริษยา ใด  ๆ ก ตาม  บาง คน ม! รวก ฎ 

**  ๘!  ~ 

อาการ นฃน เม อร บ ประทาน อาหาร มาก  ๆ 


โดย ที สา เห ต ของ การ เจ บห ว' ใจ น ประมาณ รอย ละ  ๙๐  ทเบื น ผล เนือง จาก เล่น เลือด 
หมา เลย งหํว ใจ นนแข งดํง กล่าว  ฉะ นน  จง มํกป ราก ฐ อาการ น ขน ใน ผู้ บวย เมือ ย่าง เขา สู่วํย ชรา 
คือ  อายุ ตง แต่  ๖๐  บ ขน ไป  ล่า ห รม คน หนุ่ม  ๆวย  ๓0-4๐  บก อา จม ได้  แต่ ก พบ นอ ย นอก จาก 
น ยง พบ ว่า พบ ใน ชาย มากกว่า หญิง ถึง  ๕ เท่า 

ใน ผู้บว ยหีมื โรค แรง ดํนโ ลห้ต สูง และ เบา หวาน ร่วม อยู่ ดวย แล ว อาการ เจ บห ว' ใจ น 
ปรากฏ ว่า ม ได้ ง่าย  และ เกิด ได้ บ่อย  ๆ 


อาการ ฆฮ ง โ) าร เฉ บห้ าใจ I บน อย่าง, ไร  ? 

อาการ เจ บหํว ใจ นเ มอ เริม ตํน ขน จะ เจ บ ปวด ขน มา อย่าง ทน ห โดย ไม่ รู้ ฟิก หรื อม 
อาการ อย่าง ใด แสดง ล่วง หนา มา ก่อน  ตำแหน่ง ทีเ จบ โดย มาก มก เริม ทีใด้ กระดูก หนา อก  หรือ 
บริเวณ ห* ว ใจ  อาจ ปวด เจ บอ ยู, เฉพาะ ที ตำแหน่ง คง กล่า วนื  หรือ แผ่ ไป ถึง คอ  ไหล่  ตน แขน 
หรือ หลง ขาง ซา ยก ได้  ลกษ ณะ การ เจ บ ปวด นม ได้ แปลก  ๆ ไป  แล ว แต่ ผู้บว ย แต่ ละ บก กล เซ่น 
ปวด ตอ  ๆ ปวด ทน* ก ๆ ปวด เหมือน ถูก บบเ คน อย่าง รุนแรง  ฯลฯ  ซึง ส่วน มาก ผู้ บ่วย เอง ม* กบ อก 
ลกษ ณะข อง อาการ เจ บ ปวด น ไม่ ถูกว่า มล กษณ ะ เซ่น' ไร ใ น ระ หว่า ง ที เกิด อาการ เ1 จบ ห1 ว ใจ น ความ 
เจบ ปวด จะ ยิง รุนแรง ขน เมือ รบ ประทาน อาหาร  เมือ ออก แรง เพียง เดิน  เมือ อา กา ค เย น จน 

หนาว ลน หรือ เกิด อาการ ตืนเ ตน และ การ เ ปลี ย น แปล' ง ขอ' งอ' ารม ณ 

อาการ ปวด เจ บน ค รง หน ง ๆ จะ ม ได้ นาน ตํงแ ต &- นาท 


เม อ เกด อาการ เจ บหว  [จน ขน  ความ! สก ของ ผู้บว ย จะ' รู ฟืกตํ วเห มอน กบ วา ตน จะ 

ตาย ดง  [ป  1น ขณะ หิน  ม อาการ เบน ลม หนา มีด  แต่ ไม่ ถึง หมด (ๆ วาม รู้สึก  ใบ หนา จะ มีสึ ค ลา  ๆ 
เทา  ๆ มก เอา มือ กด หรือ ลูบ บริเวณ หน้า อก  แน่น หน้า อก  หายใจ ไม่ ต่อย ออก และ อ! เปา ณพึอ 
จะ หาย  เจ ทาง ปาก  บาง รา ยม คล น ไส อา เจ ยนเ หง ออ อก  ตก' เย บ ขด  เรา อาจ แบ ง พวก ผับ ๆ ยน้ 

ออก เบน  ๒ พวก  ตาม ระยะ ของ โรค ท เบน ดง น. 

พวก  ด-เบน พวก ท จะ เกด อาการ เจํบ หว ใจ ขน  ต, อเม่ ออ อก แรง ทำ งาน มาก  ๆ หรอ 
เม อ เกิด อา รม ณ ผิด ปกติ อย่าง รน แรง ขน  เมือ1 ได้ หยด พก แด ะ ให้ ยา ท ทำ, ให้เ สน เลอ ด ขยาย หิว เพียง 
เดก นอ ย ก หาย ไป ได้ 

พวก  ๒- เบน พวก ที เจ บหว ใจ ขน  เมือ เพ ยง แต่ ออก แรง เดก นอ ย หรือ เกิด อา รม ณ 
ผิด ปกติ แต่ เพียง เลก นอ ย เบน ระยะ ที เริม อาการ รุนแรง ซน  พวก นียง อาจ ทำ ให้ ทุเลา ลง ได้ โดย 

ให้ พก และ ใช้ ยา ขยาย เสน เลือด  แต่ ไม่ หาย ดง โดย รวด เรว  เหมือน พวก แรก 

พวก  ๓- พวก ทีม อาการ หน ก มาก  อาการ เจ บ หิว ใจ เกิด ขน แม้ แต่ จะ อยู่ นิ งๆ  และ 
เกิด ขน เมือ ใด ก ได้  เวลา ที เกิด อาการ เจ บหว ใจ  กเ จบ อยู่ เบน เวลา นาน  เจ บอ ย่าง รุนแรง  และ 
การ ใช้ ยา ขยาย เสน เลือด ไม่ ได้ กล  หรือ ได้ กน อย มาก  บาง ค รง จำ เบน ตอง ระ งบ อาการ ปวด เจ บ 
ดวย การ ใช้ มอ รพ น 

อาการ เจ บหว ใจ น ถา หากว่า ยงมื ต่อ ไป  โดย. เสน เลือด ที ไป เลย ง หิว ใจ ยง คง ตบ ฅว 
แล ว ผู้บว ย จะ ถึง แก่ ความ ตาย ได้  โดย หิว ใจ ขาด เลอ ดม าเลื ยง  แตถ าเสึ น เลย ด คลาย การบ บ รด ฅว 
อาการ ต่าง  ๆ ก จะ ต่อย  ๆ ทุเลา ลง 

การ ตาย ของ กบ ว ย เมืน ผล จาก หิว ใจ วาย เฉย บ พล น 

ควร ปฏิ บัฅ อ ย่ า ง ไ. ร เมือ ม อาการ เฃ บท ว! จ ? 

๑.  พึง สำนึก ว่า อาการ เจ บ หิว ใจนึ  เบน อาการ ทบ อก กล่าว ให้ ท่าน ทราบ แล่ วว่า 

ท่าน เบน โรค หิว ใจ อย่า งหนึ ง. 

๒.  แพ ทย่เ ท่าน นที จะ วินิจ ฉย โรค และ ซ่วย เท ลือ ท่าน ให้ ทุเลา หรือ หาย ได้  การ ตาม 
แพ ทย่ มา ตรวจ ขณะ เกิด อาการ' ขน  หรือ ไป ปรึกษา แพ ทยเ มือ อาการ ทุเลา ลงแลว เบน สง ที เหมาะ ที สด 


๓.  เม อ เก ด อา กา: ขน  ผู้บว ย ไม่ ค ว: เค ลือ น ไหว  ห: ซ ถูก นำ1 ไป ทใ ด ให้ นอน ใน 
ทา นง พง เอา ไวๆ นก วา แพ ท ยๆ ะ มา ถง  ให้ ๆ วาม อบอุ่น แก่ ร่าง กาย โดย กา: ห่ม ผา  ห: อ วาง 

ท: ะ เปา นา ร่อน 

เส อ ผา ท ตำแหน่ง ใด คบ เกิน ไป  ก ว: คลาย ให้ หลวม  เซ่น บ: เวณ คอ  หนา อก 
บ: เวณ เฃม ขด  ๆลๆ 

&.  ผู้ ให้ กา: พยาบาล ๆะต อง คอย เอา ใๆ ใส่  ปลอบ โยน ให้ คลาย ๆาก ความ หวาด กิ ตก 
เพ:' าะน บ่1' วยเ อง มก ๆะอ ย่ใน อา: มณข อง กา: กล วว่า ตนๆ ะ ตาย เบน หีสด  คอย แนะ นำ อย่า ให้ ผ้บว ย 

* ^ ^ X 1 

คน: นก: ะ วน ก: ะ วาย นก  เพ: าะ อา กา: ๆะย งเพิ มมาก ขน 

๖.  ถา เคย เบน มา บ่อย ค: ไแลว  แพ ท ยมก แนะ นำ ยา ป: ะ จำ สำ ห: บใช้ ทํนท เมือ 

ปรากฏ ขน  (ยา พวก น เซ่น ไน โต: กลี ย่เซ อ: น ห: ออ ะมืย่ ล ไน ไต: ท)  ถา เซ่น นนแลว ค ว: ใช้ ยาน น 

ไห้ ทน ท 

๗.  ผู้ บ่1 ว ย เอง ตอง ผืก ตน เอง  ให้: ะ งบ ใน กา: เป ลืยน แปลง ดาน อา: มณ ด่าง  ๆ เมือ 
ทุเลา จาก อา กา: แล ว เลิก ความ โลภ  ตีน เต น ความ โก: ธ ห: อ ความ อๆ นา: ษ ยา ใด  ๆ ท ไส น 
๘.  ตีดด่ อก บแพท ย และ ขอ กำ แนะ นำ อย่เ สมอ 


ห" ว ใจ วาย 


กำ ว่า  ห' ว ใ' ๆ' วาย  น บ1 พุ บน มก', ไ ะ1 ได้ ยิน กล่าว ถึง อยู่ เส มอ  ความ จริง หิว ใจ วาย 
ไม่1 ไค้ ๓ ด ขน' จาก เฉ พา ะ โรค' ใด โรค หน ง ของ ห ว1 ใจ  เห ทุที ทำ ให้ หว ใจ วาย น1 นฌึน ผล สุด ทาย ของ 
โรค หว ใจ  หรือ เหตุ ต่าง  ๆ อก หลายอย่าง ดวย กน 

ที่ ว่า  “หิว1 ใจ1 วาย,,  น นความ หมา ยอ ยู' เพ ยง ว่า  ห ว' ใจ เอง หมด ลม ร รถ ภาพ ทจะ 
■สบ' ฃด เลือด' ไป สู่ อหิ ยวะ ต่าง  ๆ หิว ร่าง กาย' ได้ ตาม ปกติ เท่า นนเ อง  ซง มก จะ ปรากฏ เบน ผล สุด ทาย 
ของ โรค ต่าง  ๆ และ เบน ระยะ เม ลา ทํผบ มยใ กล จะ ถึง คม าม ตาย มมเ อง 

อาการ ของ หิว ใจ วาย 

อา การท เกิด บน เม อ หา ใจ วาย  จะ ม ได ดง น 

๑.  หอบ เหนื่อย  อาการ นื่ใน ตอน แรกๆ จะ ปรากฏ ขม เมือ ก้ม่ม ย ฅองออกแรง  ก มา ม 
จร ง คน ธรรมดา อา จม หอม เห มอ ย [ด เม อ ทา งาม หมก หรอ ออก แรา มาก  ไ จะ กอ เอ  เมา ผูนน เบน 

I รคห ว ใจ ไม ได  คูๅฤ ๅรห อบ เห นอ ย ใน โรค หว ใจ มน หมา อก ง, าาจ “'เก อ ห® ม เม ม^ม^"'^  ข1 าแต 
เพ ยง ออก กำ ลง ตาม ธรรมดา ท ตมเ คอ1 ทา' ไต  หรอ กา อา กาง มาก  ๆ เพ ยง ขม แตเ ตม  ไม ระยะ ใ กล ๆ 
ก เห นอ ย หรอ ยง ไป กวา นม เพ ยง  ๓’- 6 กา วก หอบ เหม อยแ ลม 


เม อ อาการ หว ใจ วาย มมาก ขน  อาการ กอบ เหนือ ยนื ยิง ปราก ฎซไ 1 ขน  เพียง แต่ อยู่ 
นิง ๆกิ เหนือ ย และ มก จะ ตอง ลุก ขน นง หอบ ตลอด เวลา 


I 


เอ.  แนน หนา อก 


๓.  รู้สึก หว ใจ เต น 

4.  บวม  อาการ บวม นน ตอน แรก  ๆ กูบว ย เอ งก มก จะ สง เก ต ตน ว่า รอง เทา ของ ตน 
ค โ] กว่า ธรรมดา หรือ ฃอเ ทำ บวม  ๆ ใน ตอน เย น ๆ ใน ตอน เซา อาการ บวม น ยุบ หาย ไป  ระยะ ทาย  ๆ 
อาการ บวม มก ปรากฏ ขน ทํงต ว 

X.  ไอ  มโฟ ราก ฏฃน เนือง จาก กา รม เลือด ล่ง มาก ใน ปอด  โดย มี การ ไหล เวียน ของ 


เลือด นํน ซา ลง  บาง ราย อาจ ไอ เบน เลือด ออก มาด วย 
V ฐ.  เบือ อาหาร  คลื่น ไส้  และ อาเจียน 
ฟ.  ตบ โต  เนือง จาก เลือด มา คง อยู่ มาก 

๘.  อาการ ทาง สมอง  เบน ผล จาก เลอ ด ไป สู่สม อง นอ ยล ง เพราะ หวี ใจ ไม่ อาจ 

สบ ฉีด เลือด ไป ไค้ ตาม ปกติ  อาการ ทาง สมอง นืมก จะ ปรากฏ ใน ระยะ ทาย  ๆ กูบว ยอ าจมี อาการ 
กระ สบ กระส่าย  บาง ราย มี  ซึม  หมด สติ  เพ อ ๆลๆ 

อาการ ต่าง  ๆ มี ไค้ กล่าว ไป แส่ วนื  เบน อาการ มี เกิด ขน ใน ราย มีมห ว ใจ วาย ลง มี ละ 
นอย  ยบืมี อาการ หบื ใจ วาย อก อย่าง ทน งมี ละ ไค้ ยิน อยู่ ม่อย  ๆ กิ คอ  44ล่วี ใจ วาย เฉย บ พล น', 


หว ใจ วาย เฉย บพ ลน  (-4.011*6  0แ1 •แเ 8 0 V * กง]’©) 

ห/ บืจ วาย เฉียบ พ ล่น น หมาย ถึง การ มีก ลาม เนอ ทา ใจ ท มด สมรรถภาพ มี จะ ทำ ทน ามี 
ไค้ อย่าง ทน มี ทน ใด  การ เกิด ทํวี' ใจ1 วาย เฉียบ พล่ นืนืกิ บ้ก1 จะ เกิด ขน1 ใน กู้- มวย' มีม โรค1 ห ว' ใ1 จ มา ก่อน 
แส่ ว ใน คน สง อายุ นนล่ วน มาก จะ ปรากฏ ขน โดย บาก เนือง จาก เบน โร ด ท^ ไจ มี1 กิ ยก กบ การ บี 

เสน เลือด แข ง ทำ ให้ เกิด ม การ คง ของ เลือด ใน ปอด บอก  และ ไบบ เลอ ด พอ เพ ยง  เปสู สาน ตาง  ๆ 
ของ ร่าง กาย  อาการ จะ ปรากฏ ขน บาท นที  กล่า อ คือ  หายใจ ขด หรือ หอบ  ไอ  นอน ไม่ ดง 
เพราะ ถา หาก นอน ละ ทาย โด ไม่ ออก  และ อาจ จะ หมด สต ไปทํ นท  ทงน ลกษ ณะ อาการ ของ กู บาย 
กด สม บ รณ ปกติ ตลอด บา ก่อน 


0ว)  00* 

ดง น อาการ ตาง  ๆ ของ โร ก 1าว ใจ๚ งก ดาว ไว ขา งบ นาง อา^ ไฆ่ป ราก^) ใน ผบ่1 ายก 
หิว ใจ วาย เฉย บพ ลน น มาก อนฦ ไค้ 


จะ^ ให การ ชาย เบ ลอ อ ยา V ใรใ นผู บวย ทมห ว ใ, จ วาย เฉย บน ล่น 

ความ จริง  ม วิธ ท จะ ให การ ซวย เหลอ กู้บว ยนไ ค้น อยเ ตม ท กู้ท พบ เห น ญาติ พี นอง 
หรอ กน ใน ครอบ ก: ว ม วิธ ช่วย ทีดที ลุด อยู่ ก คอ  การ ตาม แพ ทย ให้ เรว ที ลุก ที จะ เรว ไค้  และ 

ระหว่าง นน ให้ กู้บ่ว ยอ ยู่ ใน ห่า ทล บาย ทีลุด เห่า หิน 

๑.  ให้ คิด ไว้ เล มอ วา  อาการ ทีป ราก ฏ ขน อาจ เบน อาการ ของ หว ใจ วาย เฉย บ พล, น 
ควร รบ ปรก ษาแ พทยํ ท ใกล้ เก ยง ทีลุด โดย ด่วน  อ ยาม ว รอ เวลา ใน การ พยาบาล กน เอง  หรือ รอ 
ดู อาการ ต่อ ไป ก่อน 

๒.  ให้ กู้บว ย นอน ลง  และ ห่า ที เหมาะ ทีลุด ก' คือ  ห่า นอน พิง ราบ  ๆ 

๓.  อย่า นำ ผู้!! ว ย เกลือ นที ไป ที1 ใด หง ลน  จน กว่า แพ ทย จะ ตรวจ และ ให้ กำ แนะ นำ 

แล ว พึง ทราบ เถิด ว่า 

ด.  โร กหว ใจ  ไค้ ทำลาย ซ วิตก น เรา ไป บหนึ ง ๆ เบน' จำนวน มาก 

๒.  โร กหว ใจ  ม หลาย ชนิด ดวย กน  เพราะ ลา เหตุ*]] อง โรค หวใ จม หลายอย่าง 

๓.  โร กหว ใจ  จะ ทราบ ไค้ เมือ ทำ การ ตรวจ  และ รก ษา ไค้ โดย ถก ตอง จาก แพ ทย 


กู้ ชำนาญ โดย เฉพาะ 

6.  อย่า ลึม ว่า  กู้ทีเ บน โรค หิว ใจ อาจ เกิด หว ใจ วาย ลง เมือ ใด ก ไค้  เขา อาจ นง กุย 
ก ไม่ ห่าน อย่าง ลน กล นาน เมือ ไบ่กี่ นาท บาน  แต่ ห่าน อาจ ไค้ ช่าว ว่า เขา ถึง แก่ กรรม แลว  ชว ระยะ 
เวลา ที ท่าน หน หลง จาก เขา มา 

&'  กู้ ที, ลง ล่ย ว่า ตน จะ เบน โรค หิว ใจ แล วปรื กษา หารือ แพ ทยเ พึอ การ ตรวจ ให้ แน่ นอน 
เลย หิน  ไม ใซ กน ขลาด  หาก เบน กู้ทฉ ลาด แล* ใบ บ่ ร^า1 า ดก วา ป ลอย ตน จน กระทง  ลาย 

เกิน ไป เลย แล ว 


อ 


พมพ์ ท ะ 


หไงห ใ] ส 3 นจํ 1 ก?!  ช.  ชม นม ช่ๅง 
น ไย ชม  ศข ป? ม* ตถ์  ผู้พม พ์ผ้! ฆษ 
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